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མས་ས རོ སས ཐོས རོམསསསསསསསསསསསསསསསསས 


7/[/9- ཿ དར ˆ = 
བཀའ་གདམས ཀྱ་མན ངག བའུ བུམ སྨན པའ་རྩ འགྲལ། 
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ཁོར ཁ་ར༼ི 


༩༡༠༠ དོ།༡༠༠༠ཝ7༼༽ ཾ༽ཀཀྤྨ༨༨ྣ༨ྣྨལ༨ྣ༨ྨྕྨམཔྔ×ྣཀསྨ༨ྦ×ྒཔྒྫྒྷོ་་ 
ཌོརེགསསསསས་་་་ཁཡོགསས་་་ཟཟ་ 
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དཔེ་སྨན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །ཀྱུང་གོ་བོད་བརྒྱུད་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་ཆེད་གཉེར།་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན། བཀའ་གདམས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་རྒྱུན། དགེ་བཤེས་ཡ་གད་ 
པའས་དོལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་བེའུ་བུམ་་'* 
སྨོན་པོའི་རྩ་བ་དང་། ཇོ་བོ་ལྟ་འབྲི་སྒང་བས་ མཛད་པའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ 
འགྲེལ་བ་འདི་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་མན་ངག་གདམས་ངག་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞལ་གསལ་ཞིང་གོ་སླ་བའི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན།” 
པ་ཞིག་ཨིན་པས། འདི་གའི་བསླབ་གཞི་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོ་ཆུང་གིས་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་དང་༧ཨ་ཀྱུ་ཨོངས་འཇིན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་བརྡ་བཀྲོལ་གྱིས་ ཟུར་བརྒྱན་' 
ཏེ་ཟླབ་དེབ་ཏུ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ་ཨིན། 

འོན་ཀུང་མ་དཔེ་པར་རྙིང་དུ་སོང་གཤིས། ཨི་གེ་མི་གསལ་བ་དང་། ཐྲེ་ 
ཚམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་འགའ་རེ་མཆིས་ཀྱང་། མ་བཅོས་སོར་བཞག་གིས་བཤུས་ 
པས་དགོངས་འགལ་ནོར་སྐྱོན་ཉུང་མིན་འབྱུང་ངེས་སྟབས། གངས་ཅན་རིག་པའི། 
དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་སེལ་དགེ་སྤེལ་ལ་སྨན་པའི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་ སྩོལ” 
གནང་བར་མཁྱེན་ཞུ། ། 

ཀྱུང་གོ་བོད་བརྒྱུད་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི” 
བསླབ་གཞི་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོ་ཆུང་ནས 
སྦི་ཁོ?༡ཁ@° ལོའི་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར། 


དཀར་ཆག 
པ་ཏོ་བའི་བྱེའུ་བུམ་རྫོན་པོའི་རྩ་བ་བཞུགས་སོ།། མཉཙས་ནགཔཀེ་ཐཏ༣༧༠ཉ༩༡༧ར༩༦༩༥ཉ༦༦༦ €(€) 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་མན་ངག་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ་ ུ་ སོ།། 


དང་ ཟེ ཁྲིད་པ པར་ བརྗོད་པ པ་དང་ ར་བ བུམ་ ཆར མཛད་པའི་ །བོདགོན་ པ་ སྣན 


༢ པ།. དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཇི་ལྟར་བཙལ་ ངེ &་ ཚུལ། 
ཞསུམ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་གུས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ།--. 
བཞི་པ། འཇུག་པར་བྱ་བའི་རྩོམ་དངོས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ། **ཉ༨༨༨༨པ༨༨༨ར༡༨༡༨༡༤ 
ལཝྔིཡ། མན་ངག་རྒྱས་བཤད་ལས་སངས་རྒྱས་ :: འདུན" : 
པཿ མཆོག་ཆྗེས་སུ' དྲན་པ་སྒོམ་ཚུལ། ༤༡༡༡༠༠༠༩༠༨ 
དྲུག་པ། ཐུམ ཐངཅ་་ཟ་སྱངས་པ་ཡས་དས་འཐ་ ཅོ དཀའ་ རེ 
ཚུལ།)༨༨༨༨༨༠༤༤ 
བདུན་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ སོས་ ཚུལ། 
བརྒྱད་པ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ངོས་པ་ཇི་ལྟར་རྟེད་ཚུལ། ,******* 
དགུ་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་ལས་པདེན་བཞི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། * 
བཅུ་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
སྤྲུབ་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ། ཀཀ =ཛ 
བཅུ་གཅིག་པ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ། -**-*+ ༡ མན་གཉེས་མ། 
བཅུ' ± པ། སེམས་ཇི་ ༣ བསྐྱེད་ཚུལ་དང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


བཅུ་བཞི་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། ‹༨༨༨༩༠༨༦༦༨༨༨༡༨༡༨༡༨ས༨༨༨༡༡༡༡༨༠༤༨༨༨༨༡༡༡༠༨༨༡༡༩༡༡ 
བཅོ་ལཝྔ།'པ། བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། ༡༠ 


བཅུ'དྲུག་པ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ། 
བཅུ་བདུན་པ། བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ། ›*‹ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ། -; 
བཅུ་དྭགུ་པ། བདག་མེད་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ། 
ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་སྒོམ་ཚུལ། ‹*** 
ཉེར་གཅིག་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ། ***-༨*༨༨༨༨༨༨༠༩༩༠ 
ཉིར་གཉིས་པ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཇི་ ཊི 
ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཉིར་གསུམ་པ། འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་སྟོན་པ།** 
ཉིར་བཞི་པ། བར་ཆད་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པ། * 
ཉིར་ལྔ་པ། ‡ ླནྣ/་ 
སྟོན་པ། *.* 
ཉེར་དྲུག་པ། མཇུག་སྡུད་པ་དང་དགེ་བརྫི། ཡཿ 
བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ མིང་ བརྡ་གོ་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་སོམ་ 
ཉིའི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། -» 
དན པེ ༡ཀེ་ྱིབཏེཏ་པོ ཐ་བྲ་རིད་ཟོན་གཞམ་བྱི་ རྣམ་ཐར་ སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ངེས་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 0 (487) 


༄༅།། ཁོ་ཏོ་བའི་བྱེའུ་བྱམ་ཚོན་བོའི་ཆ་བ་བཆགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི། !བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
བཏུད་ནས། །བདག་ཉིད་བློ་དམན་བརྗེད་བྱང་བྱས་པ། །སོ་སོར་འབྲོར་བ་ལྷན་ 
ཅིག་བསྡེབས་པའོ། ༠།བསླབ་བཏུས་བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་སྐབས་སུ། །མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་བསྡྔས་པའི་མགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཨིན། །དེ་ 
ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན།། 

བཤེས་གཉེན་འཚོལ་དང་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། །ངེད་ཀྱི་བཤེས་དེའི་ཚུལ།་ 
གྱི་རྗེས་བསླབ། ༠།མང་པོ་མི་བཙལ་བཙལ་བ་སྲོག་བསྔོ། །བློ་མ་སྦྱངས་པས་ སང་ 
དུ་མི་རུང་། །ད་ལྟའི་ངེད་ལུགས་སྟོན་དབྱར་གླང་འདྲ། །ཀུན་ལ་སྣས་སྣོམ་གང་ 
ལའང་མི་འཇུག །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཉན་ཅིང་གཅིག་ལའང་། །|བླ་མར་འཛིན། 
མེད་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། །དེ་ཨི་ཆོས་དང་ཆོས་སླྲ་ཀུན་ལ། །མ་གུས་ཤེས་རབ་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་གཙོ། །དེ་བས་ཆོས་འབྲེལ་མ་བརྟགས་མང་མིན། །བརྟགས་ནས་ 
བཟུང་ལ་བླ་མར་གྭས་བྱ། །མ་འོངས་བླ་མས་མི་ཕོངས་ཆོས་ཉིད། །ལས་རྣམས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཕྱིར། །གཙང་གཅིག་མ་ཨིས་བསྟེན་ཚུལ་ཞུས་པས། |བླ་ཨ་ 
སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན། །འདུ་ཤེས་བཅོས་མས་མི་ཁོང་རྣལ་མ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱེད་དགོས་གསང་སྔགས་ཀྱིའམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བླ་མ་ཁྱད་མེད། །བལ་ 
པོ་ཧང་དུའི་གཏམ་རྒྱུད་དྲངས་ནས། །བླ་མ་ལྔ་བཅུའི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཀར། | 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དེར་སྣང་། |ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུར། ˆ །སྣོད་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དེར་ སྣང་། །སྟམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འདུ་ཤེས་རྣལ་མས། །དེ་བསྟེན་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་སྤྱད་པས། །ཟང་ཐིང་བགོ། 
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སྐལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན། །བཤེས་གཉིན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཀུན་དེར་འདུས། །ཡོན'། 
ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མར་རག་ལས། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པས། ། 
དོན་རྣམས་འགྱུབ་འགྱུར་དར་ཅིག་གིས་མིན། „༠ །དད་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་དང་ལྡན། 
ལ། |ཟླ་མས་མན་ངག་དུས་གཅིག་རྫོགས་བསྟན། །ཤེས་ཤིང་གོ་བར་གྱུར་ཏུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། །ཨི་འགྲོགས་ཁོགས་སུ་འདུག་པས་བསྒྲུབས་ན། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཨང་མི་སྐྱེ། །ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མེད་འགྱུར།‹ །ཤེས་རབ་དམན་ཡང་དད་ 
རྩ'ཡོད་པས། །བླ་མ་མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ 
ལ་ཡོད་ཟིན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་གུས་པས་འགྲོགས་བྱ། །རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ངོས་ 
བལྟ་སྐྱོན་མིན། *།བླ་མའི་ལུས་ངག་མཛད་རསྤྱོད་གང་ལའང་། །བླང་དོར་གཉིས་ 
སུ་ནམ་ཡང་ཨམི་བསམ། །ཐུད་རུལ་ལ་སོགས་ཚུལ་དུའང་ཟླ་ཟེར། །དེ་ལྟར་ 
བསམ་ན་ཀུན་ཀྱང་རུལ་འགྱུར།* །དེ་ཨི་མན་ངག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། །གང་ལའང་ 
བྱིན་རླབས་མི་འོང་ཆོས་ཉིད། །དེ་བས་མཛད་སྤྱོད་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས། །དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས་འབྱུང་། །དགེ་བཤེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱེད་རིང་། །སྐྱོན” 
མེད་ནམ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ཨི་སྐྱོན་ལ་ནམ་ཡང་མི་བལྟ། །རྟག་ཏུ་ 
དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས་འཇུག །དེ་ལས་བཟླག་ 
ན་མི་འཕྲད་རྒྱུར་འགྱུར། [དེ་དྲུང་འགྲོ་ལའང་དུས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་བསྟེན་པ་ལ་ 
གཅེས་པ་ཆེན་པོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །དུས་མ་ཤེས་ན་འགལ་ 
བ་ཆེར་འབྱུང་། །ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན'བླ་ཨང་རག་ལས། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཆོས་མཆོག་མན་ཆད། །བླ་མ་ལ་བརྟེན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་བླ་ 
མ་མཉེས་བྱ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་དང་པོར་འདྲིས་བྱེད། །འདྲིས་ནས་ཚོགས་ 
བསག་ཞིང་གི་དམ་པ། །དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་བྱའི། །རྣལ་མར་མཉེས་ 
བྱེད་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ། །བཀུར་སྟིས་མཉེས་ལ་སྒྲུབ་པས་མིན་ན། །དེ་ལ་ 
བླ་མ་དག་ཀྱང་མི་བཏུབ། །ཐྲེག་ཆུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་ཤེས་ན། །བྱང་སེམས་ 


® 


མི་ལྡན'ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་། [མཉན་རུང་གསུང་སྟེ་དེ་ཡང་དཀའ་ན། །ཆེན་པོ་སྡེ་ 
སྣོད'ཤེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། །བྱང་སེམས་མི་ལྡན་ཀུན་ལ་མི་རུང་། །མཉན་ཡང་དེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་། །ཐེག་ཆེན་བྱིན་ཀྱིས་རླབས་ལ་རག་ལས། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན། །གང་ལས་བྱུང་ཡང་གུས་པས་མཉན་གསུང་། །གང་ཟག་ 
སྐྱོན་གྱིས་ཆོས་ལ་མི་གོས། །དེ་དང་སྔ་མ་དག་ལ་འགལ་མེད། །དེ་ནི་ཡ་ཚད་ 
སོང་བ་ཀུན་ལ། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ན་དེ་ཡིན། །མ་སྦྱངས་སྔ་ཨ་བཞིན་ 
དེ་འགལ་མེད། །བྱདྷ་ཇཛཱ་ལས་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ། །རཏྣ་བྷ་དྲའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
དྲངས་ནས། །ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ནི། །ཟབླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་བས་ 
གལ་ཆེ། །བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་པས། །ཅི་ཡང་རུང་བས་དོན་ཆེན་ཉིད་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་བཟློག་པས་ཚང་བར་གསུངས་ཀུང་། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་གང་ 
ཨང་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་བྱ། །རང་གི་གུས་པ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་ཅིང་། །འབད་པས་དེ་མཉེས་བྱས་ལ་ཞུགས་ན། །ཟླ་མས་ཐུགས་ཀྱིས་ 
སྨངས་པར་གྱུར་ཀྱང་། །ཆེ་འདིར་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་། །ཕྱིས་ 
དུས་བླ་མས་མི་ཕོངས་ཆོས་ཉིད། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཐ་བ་ཡིན་ཕྱིར། །བཏུས་ 
པའི་དྱབུ་ ཡི་བྱས་གཟོའི་སྐབས་སུ།༧།བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་དང་ཆུང་བ། །དངོས་ 
ལ་མ་ཨིན་རང་ལ་རག་ལས། །བྱབས་གཟོ་མེད་ཅིང་ཡིད་མ་ཆེས་ན། །འཇམ་ 
དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་བྱོན་ཡང་། །དེ་ཨི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར། ! 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གུས་ཤིང་བྱས་གཟོ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་མིན་ཡང་། ། 
དེ་ལ་དེ་ཨི་བྱིན་གྱིས་རླབས་འབྱུང་། །དེ་བས་ཨིད་ཆེས་བྱས་གཟོ་གལ་ཆེ། ། 
' བཟླབ་བཏུས་ཆོས་སྤོང་སྒྲིབ་པའི་སྐབས་སུ། །གཞན་གྱིས་ འདུལ་བ་གཞན་གྱེས་ 
མི་འདུལ། །གང་ལ་དད་པ་དེ་ཡིས་དེ་འདུལ། །དེ་བས་རང་ཉིད་གང་ལ་མ་ 
དད། །དེ་ལ་དམ་ཆོས་ མཉན་པར་མི་བྱ། །ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་གཉིས་ཀར་མ་ 
གུས། [དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཨིན། |དེ་བས་རང་ཉིད་གང་ཏིག་དེ་ 


ཅེ 


ལས། །མཉན་བྱ་དེ་ཨིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་འཇུག །བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཨིག་དབུ་ཡི་ 
སྐབས་སུ།༠ །བླ་མ་དག་ལ་གུས་པ་མེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཡང་མི་ 
ཕན། །དཔེར་ན་ལེགས་པའི་སྐར་མ་བཞིན་ཏེ། །དེས་ན་ཉི་ཤུ་ཚང་བར་བསྟེན་ 
ཅིང་། །མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ། - །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་མེད་པས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མ་ལུས་བཅད་ནས། །བསྐལ་མང་དམྱལ་བར་གནས་པར་ལུང་བསྟན། །བླ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །གུས་པས་མཉན་ན་མཁས་མི་མཁས་རུང་། ། 
དེ་བས་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་འཇུག །དེ་བས་མ་ཁེངས་བླ་མར་གུས་པ། །དེ་ 
ནི་དེ་ལ་ད་གལ་ཆེར་གསུངས། །ལམ་སྒྲོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱའི་སྐབས་སུ། ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཨུལ། [ལྷ་ཅིག་གསལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ནུས་ན།། 
འཛམ་གླིང་གྱུབ་བརྟེས་ཕལ་ཆེའི་མན་ངག །ཀླ་ནས་བརྒྱུད་དང་རྒྱལ་བྱམས་ནས་ 
བརྒྱུད། །མགྲིན་པ་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་ལ་སོགས། །ཀུན་གྱི་ཨན་ངག་མངའ་བ་ 
ཀུ་ས། །ལི་དེའི་སློབ་མ་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་། །གསེར་གླིང་ལྷ་ཅིག་དེ་བས་ནུས་ 
ཡོད། །མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་མངའ་བའི་བླ་མའང་། །གསུམ་ཡོད་ལོ་བདུན། 
འབྲངས་པའི་ཨ་ཧཱུ། །གཞིན་རྗེ་གཤེད་དང་བྱིན་རློབ་བླ་མ། །གཤིན་རྗེ་སྔ་ནས་ 
སེམས་ཙམ་ལྟ་བ། །ཕྱིས་ནི་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་བརྟེས་ཡིན། །[བྱིན་རླབས་ཟླ་མ་ 
མི་ལམ་ན་ཨིན། །ལྷ་ཅིག་ཏིང་འཇིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟེས། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་ 
དངོས་སུ'་བརླབས་ཨིན། །ཤེས་བྱེད་གཞན་གྱིས་ཞུས་པ་དེས་ཤེས། །ང་དང་ 
འབྲེལ་མེད་དེ་ལ་ཞུས་དང་། །དེ་ཡིས་ཉི་མ་བཞི'་ལྔ།'འདལ་ཕུལ། །ཞབས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱལ་ནས་དྲིན་ཁྱབ། [ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛོན་གྱུར། [དེ་ལྟར་ 
ཟབླ་མའི་མན་ངག་མངའ་ཞྲིང་། །ཐུགས་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཡང་གཟིགས་ལ། །རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་གསལ་བར་མཛད་ནས། ! 
དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བཙལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི། | 


= 


གང་ཡང་རུང་བའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག །ཐུགས་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་རབ་དཀའ།། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། །འདི་ཡང་མན་ངག་རང་གི་རྒྱུད་ལ། ད 
ཨོན་ཏན་ཅི་སྐྱེས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས། །དེ་ལྟར་རྟག་དྲན་བྱིན་རླབས་རབ་འཇུག | 
བཟླག་ནས་ཟླ་མ་ལ་ཐོས་ཤེས་ཀྱང་། །རང་གི་ཤེས་རབ་རྩལ་ལས་བྱུང་སྟམ། | 
དེ་བཟླག་དེ་ལས་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། །མ་འོངས་དུས་ནའང་བཤེས་གཉེན་མི་ 
འཕྲད། །འཕྲད་ནའང་དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྔར་བཞིན་ 
རྟག་བཟླབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁེའུར་བླ་མའི་སྐབས་སུ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་གསུངས་པ་ 
ཁུངས་དྲངས། །དཔུང་བཟང་རྒྱུད་ལས་གྲོགས་པོའི་སྐབས་ཉིད། །ཁུངས་གཞན་ 
ལ་ཡང་དེ་ཉིད་སྦྱར་བ། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་བླ་མ་ཀུན་ལའང་། །ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ཆ་ལ་སོགས་ལྡན་པས། །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་དག་བྱར་རུང་། །དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་དེ་དག་རྒྱུན་འཆད། །རྣམ་གྲོལ་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། | 
བརྟགས་པ་ཅིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཡི། །ཐྲ་དད་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་མ་ཡིན། །སྔར་ 
ཞུགས་ཆོས་ཀྱི་མལ་ཡང་འཇིག་ལ། །དེ་དག་སྐྱོན་ཞི་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། ། 
ཡན་ཏན་ནང་དུ་འདུག་པ་མི་མཐོང་། །དཔེར་ན་གོས་ནི་ཀུན་ཏུ་དྲུད་ཀྱང་། །ས་ 
རྡུལ་དག་ནི་རྩུབ་པས་འབྱར་གྱི། །རིན་ཆེན་བླརླིང་བས་མི་འབྱར་བ་བཞིན། ། 
རིན་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་ལ་དཔེར་བྱས། །རང་གི་བླ་མར་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ནས། ! 
སངས་རྒྱས་འོད་དང་བཅས་པར་བྱོན་ཨང་། །གཞན་དུ་སྟོན་ལ་མཉན་པར་མི་ 
བྱ། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་བསྒོམ་བྱ། །ཁྱི་བླེན་ལམ་དུ་ཞུགས་བཞིན་བྱས་ 
ན། །རང་གི་འདོད་སར་ནམ་ཡང་མི་ཕྱིན། །བཤེས་དེས་དེ་གསུང་ནང་ན་དྲིན་ 
ཆེ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡིས་བློ་སྦྱངས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ མཐོང་། ། 
དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲའང་མཐོང་བས། །དེ་བས་ནང་ན་དང་པོ་ཁོ་ན། ! 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་དྲིན་ཆེ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་དྲིན་གཟོ། །རྟོན་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཨི་སྐབས་སུ། །ངེས་པའི་དོན་དང་དྲང་བའི་དོན་སོགས། །ཡིད་ཆེས་ཟླ་ 


ཏྱ 


མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་འགྱུར། །ཡི་གེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་མི་ཤེས། །ངེད་ཀྱི་ཡིད་ 
ཆེས་བླ'མ་ལྷ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ། །བཅོམ་ལྡན། 
བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་མངའ་ཞིང་། །གྱུབ་མཐའ་ཟླབ་དཔོན་ཀྱུ་ནས་བརྒྱུད་པ། ། 
ཟློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་བཀྲོལ་བའི་ལུགས་དང་། །ཉིད་ཀྱི་ལོ་བདུན་རྗེས་འབྲངས་ 
ཟླ་མ། །ཨ་ཧྷཱུ་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དབུ་མ། །བཞེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཞི་ 
པོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལག་ཏུ་བླང་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། །མི་དང་འདྲ་ཞིང་གྲུབ་དང་ 
ཞགུལ་ན། །བླ་མ་ཡཉ་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞཱེང་། །རྨཐ་ས་དག་ཀྱང་འེཁིད་པདཿ 
ནུས་ལ། །སློབ་མའང་ལམ་དུ་ཁྲིད་དུ་བཏུབ་ན། །དེ་ཡིས་སློབ་མ་འདི་ལྟར་ 
བསྐྱང་བྱ། །མཛངས་མ་བུ་གཞོན་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བཞིན། །འཇུ་བའི་ཚོད'་དང་ 
སྦྱར་བར་སྦྱིན་བྱ། །ཆེ་བཟང་སྔོན་དུ་བྱིན་ན་འཆི་འགྱུར། །གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་རིངས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་སྐྱོང་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མེད། །དབུལ་པོས་ 
ས་བོན་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ། །འབྲས་བུ་རིངས་ཀྱང་ཐབས་མེད་དེ་འདྲ། །བླ་མས་ 
རླབ་མ་འཁྲིད་ཚུལ་འདི་ཨིན། །མ་མཛངས་བུ་ཆུང་བསྟོད་པ་བཞིན་ནམ། །ནད་ 
གཡོག་འཛངས་པས་ནད་པ་གསོ་བཞྲིན། །འདོད་ཀྱང་མི་སྟེར་འཇུ་ཚོད་དེས་ 
འཛིན། །ངེད་ཀྱི་ཉམས་སུུ་མྱོང་བས་དེར་གོ། །ཇོེ་ལེགས་ན་ཆེ་ངེད'་གསུམ་གཡོག་ 
བྱེད། །མུག་ཆེ་ངེད་ལ་བཟའ་རྒྱུ་ཆེ་མེད། །ངེད་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
རེངས་པས། །ནད་པ་སྱུར་དུ་རྟས་པར་འདོད་ལ། །རྟས་ཐབས་བཟའ་བཟང་ 
ཟོས་པ་ཡིན་ཡང་། །རྟས་ཀྱིས་དོགས་འདྲ་ཆུང་ངུ་ཉུང་སྟེར། །དགེ་བཞེས་ཆོས་ 
ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་དེར་གོ། །དེ་བས་བླ་མ་སློབ་མ་དྲོད་མེད། །མི་དང་འདྲ་ཞིང་ 
གྱུབ་དང་འགུལ་ན། །དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་འདི་སྟར་སྦྱར་ཡིན། །སྟོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་བཞིན་བསམས་པས། །སྐྱབས་སུ་བཏང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་གཞུག །དེ་ 
ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀས་སྣ་དྲངས། །འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སྦྱར། །དེ་ 


ྲྲ 


ནས་དགི་བཅུ་མི་དགེ་བཅུ་བསྟན། །དེ་སེམས་དེ་སྒོམ་དེ་ལྟ་བུ་བཀླག །དི་ 
ནས་བདེན་བཞི་རྟག་ཏུ་བསམ་པས། །འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཤེས་བྱ། ། 
བདག་ཅི་འྲ་བ་དེ་འདྲར་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་འཇུག་བྱ། ། 
དེས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ན། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
གནས། །ཁ་ཆེམས་ཆླུང་ལ་བསྐུར་ན་དེ་ཡིན། །དེ་བས་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་ 
ཨི། །བན་གྱིས་མཆོངས་ས་གང་ན་ཡང་མེད། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ལས་ 
ཤེས་ཏེ། །གངས་རྒྱར་སྒྲོན་མ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། །གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་ 
བསླབས་པ་གསུངས་ནས། །མདོ་ཁམས་མགར་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དཔེར་བྱས། ། 
ང་ལ་ཕས་བླསླབས་བཟོ་ནི་དེ་ཡིན། །ཇོ་བཙུན་ང་ལ་རྒན་ཆོས་སློབས་ཟེར། ! 
གཞོན་དུས་ཐོ།ལེ་ཕན་སོགས་སྐྱོང་སྐྱོང་། །ད་ནི་རྒས་ནས་ཆོས་ལ་ཞུགས་པས། ། 
མཁ་ཞི་མཁ་སྟེ་'ངའི་ཆོས་དེ་ཡིན། །རྒན་ཆོས་གཞོན་ཆོས་ང་ལ་གཉིས་མེད། ། 

དེ་བས་དང་པོ་རྗེས་དྲན་བསམ་བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས། །རྒྱུ་ནི'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་སྤྱོད་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཇི་ལྟར་སྤྱད' 
པས། །ཚོགས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བསགས་པ་ལས་དྲན། །འབྲས་བུ་རང་དོན་ གཞན་ 
དོན་གཉིས་ལས། །རང་དོན་སྤངས་པ་ཨེ་ཤེས་ལས་ཡིན། །གཞན་དོན་ཐུགས་ 
རྗེ་བྱིན་རླབས་ལས་ཨིན། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པས། །དེ་ཨི་ཡོན་ཏན་ 
དག་ལ་ཡཨིད་ཆེས། །དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས། །ཕཐྱེད་ལ་བསྒོ་ 
ཞིང་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །དེ་གྲུབ་ན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྲུབ། །བཤེས་པའི་ 
སྤྲིང་ཨིག་རྗེས་དྲན་སྐབས་སུ། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་དད་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང།་ 
སངས་རྒྱས་དྲན་ལ་རག་ལས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣལ་མར་དྲན་ན། །ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་དྲན་པ་རང་འབྱུང་། །དེ་བས་ཡོན་ཏན་བཅུ་སོགས་ཆེས་དྲན། ། 
དེ་ཨིས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། །དེ་ཡིས་དེ་གསུང་ཆོས་ཀྱང་གདོད་ 
དྲན། །དང་པོར་ལས་འབྲས་དྲན་པས་སྡེག་སྤོང་། །དེ་ནས་འཁོར་བ་དྲན་པས་ 


རཿ 


ཐར་འདོད། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དྲན་པས་མཆོག་འདོད། །དེ་ལྟའི་ཆོས་དྲན' 
ཆོས་རྗེས་དྲན་པས། །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དྲན་པས། །དེ་ལ་དགའ་བ་ 
དགེ་འདུན་ཆྗེས་དྲན། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་དྲན། ! ལྷ་ནི" 
འཕགས་ལྷ་དབང་པོར་དྲན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཡོད་ཉིད་གྲུབ་མ་གྱུར་ན། །ལོ་ 
ཨི་གཙོ་བོ་འདྲི་ལ་བཟླས་བཞིན། །སྟེའུ་སྣ་གོང་གྱུབ་པ་བཞིན་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་བའི་བླ་མའི། །གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དེ་ཨིས་དེ་གྱུབ། །ཡོན' 
ཏན་ཇི་ལྟར་ལྡན་པའང་དེས་གྱུབ། [དེ་གྱུབ་ན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྲུབ། །དེ་ 
དབང་མིན་ན་ཇི'ལྟར་ཨིད་ཆེས། །སྤྲིང་ཡིག་ནོར་བདུན་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། ! 
དད་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲང་ལས། །ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། །འོ་ཅག་བདེན་པ་མ་མཐོང་རིང་ལ། །དད་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ" 
འབྲང་བྱ། །ལས་འབྲས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ། །སངས་རྒྱས་དབང་བོར་ 
བཞག་པས་དྲན་བྱ། །རང་གི་རིགས་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། །དེ་བས་དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གཙོང་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བས། །སྐྱོབ་པ་ 
བྱིན'་རླབས་ལུང་གིས་སྐྱོབ་ཡིན། །སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ལུང་ལའང་ཡིད་ཆེས། | 
ཁུང་ལ་ཡིད་ཆེས་གྱུར་ན་བྱིན་རླབས། །གདོད་ཅིག་དེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཨིན། །བཟླག་ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྐྱོབ་མིན། [ཇི་སྲིད་དངོས་པོར་འཇཛིན'་ 
པ་བརྟན་རིང་། [སྐྱབས་ལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའང་ཨི་བསམ། །ན་མ་མཁའི་བདག་ 
ཉིད་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །དངོས་པོར་ཞྲེན་པ་ཁོ་ནས་བསྒོམ་བྱ། །དེ་ལྟ་མིན་ན'། 
རང་ལ་མངོན་ཞེན། །སྐྱབས་དངོས་མེད་པས་གུས་པ་མི་འབྱུང་། །དེ་བས་དེ་ 
ཞི་དོ་གལ་ཆེན་པོས། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་ནི'དེ'་ལྟར་བསྒོམ་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་གྱུར་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་དབང་བོར་དེ་ 
དྲན། །དལ་བ་རྟྙེད་དཀའ་འཆི་བ་རྗེས་དྲན། །ལྷན་ཉིག་བསམས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
མགོ་གཟུགས། །དེ་ལྟར་བསམས་པས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར། །དལ་བ་རྟྙེད་པར་ 


དཀའ་ལ་སོགས་པ། །ཡང་དང་ཡང་བསམ་སྐེ་རྩ་ལ་གཟབ། །མད་ཁམས་སྐྱུ་ 
བཞིན་རང་ཁར་མི་ཚུད། །དེ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་བསམ། །ཡོན་ཏན་རང་ 
བཞིན་དགེར་འོས་སྐབས་སུ། །སྔ་མའི་རྒྱུ་ལྡན་ཡང་ན་སྣོད་རུང་། །དེ་བས་ 
དགེར་འོས་རང་ཅག་ལ་སྦྱར། །འཕྲང་མང་ཐར་བས་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན། །ད་ 
ནི་དགེར་འོས་སྣམ་སྣེམ་མི་འདུག །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཐོབ་པའང་རབ་དཀའ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྗེས་དྲན་སྐྱབས་སོང་། །དེ་ནས་འཆི་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི། །ན་དང་རྒ་སོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བསམ་པས་ནད་ཡུན" 
རིང་བ། །གསོ་བའི་སྨན་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་སོགས། །དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུས་བྱེད་པ། །ད་རེས་དུས་ཡིན་གླ་ཚཆིག་དཔེར་བྱས། །རྒྱ་ལུ་གཙང་འདུག་ 
གཞན་རྣམས་གླུ་ལེན། །ལོ་སྟེང་བུ་ཅིག་ཨིན་ནོ་ཅོག་ན། །གསེར་གྱི་རི་ལ་ 
བརོས་ན་ཨང་ཟེར། །ང་ནི་དེ་རང་ཉིད་ཡིན་སྟམ་ནས། །ཉི་ཕྱིར་མི་བརྐོ་འདི་ 
ན་འདུག་ཅེས། །འདིར་འོང་གསེར་གྱི་རི་ལ་བརྐོས་ཟེར། །དེ་བཞིན་མིར་གྱུར་ 
གཞོན་ནུར་བྱུང་སོགས། །སྨོན་ལམ་སྟེང་ཕྱིན་ཅི་ཨི་ཕྱིར་སྡོད། །སྣམ་བསམ་རང་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བསྐུལ་གདབ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གསུངས་པའང་ཁུངས་དྲངས།| 
ས་བཏུབ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས། །ཤིན་ཏུ་འབད་པ་དེ་ཡང་ཅིག་ཡིན། །རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་གི་ཏེ་བོར་གསོལ་སྐབས། །དགེ་སློང་བདག་ནི'ཏེ་བོར་གསོལ་བ། | 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ལྡན་པའི་མདོ་བཞིན། །དལ་བ་རྟེད་ཅིང་བསྟན་པར་ཞུགས་ 
ནས། །དེ་དང་མི་མཐུན་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས། །གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཏ་རེ་ 
བསས། །དངགས་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་ལན་གཅིག་རམྨེའུ་ཟན། །བྱས་པ་ཁྱེས་ཁྱེར་རིགས་ 
པ་མིན་སྟམ། །མང་པོ་འདི་ལ་དེ་སྟམ་སེམས་ནས། །ཆུད་ཐོན་མི་བྱེད་བརྒྱ་ 
འམ་བཅུ་ཞིག་ །བྱུང་ཡང་ཐིབ་ཐིབ་འགྲོ་བ་འདི་ལས། །ཅུང་ཟད་ཐེན་ཐུབ། 
ཡོས་ཀུང་འབྱར་བས། །དེ་བས་དེ་ལྟའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་དང་གཞན་ 
དུ་གཏད་པ་བརྗོད་པས། །མཁྱེན་པར་མཛོད་དེ་རང་དང་གཞན་ལ། །ཕན་པར་ 


འགྱུར་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་མཛད། །རང་ཕན་དངེས་ཡིན་གཞན་ཕན་དྲ'་ཚོལ། ། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ངེད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཛྲོ་ 
བཙལ། །ངེད་ཀྱང་དྲོ་ཚོལ་འདོད་ན་གཞན་བརྟེན། །གཞན་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ལ་ཚོགས་བསག །དེ་ཉིད་རང་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་འགྱུར། །སྤྱོད་འཇུག་དབུ་ 
ཨི་དལ་འབྱོར་སྐབས་སྲུ། །དལ་བ་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་ཆིག་འདི། །ཐོས་ཤིང་ 
བཟུང་ལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་།་ །རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས། །འདུན་ཨ་ 
བྱས་ནས་མ་འཇིངས་སུ་ཡོད། །བྱང་ངོས་འདི་ན་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད། །དེ་ཡང་ 
ཕྲུབ་ཆུའི་དཀར་བ་བཞིན་དུ། །ཁ་དཀར་གཏིང་དི་ཀུན་ཀྱང་རྫབ་གྱུར། །དེ་ 
བས་སྤྱི་ལ་ནམ་ཡང་རེ་མེད། །སོ་སོ་འགའ་ལ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་འདི། །བདེན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཕྲག་པྲིག་བྱུང་ན། །འདི་ནི་བཞག་ཏུ་མེད་དམ་སྟམ་ན། །དེ་བས་ 
ཚིག་འདིའི་ཡན་ལག་རེ་རེའང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསམ། ། 
ལན་གཉིག་ལན་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཨིན། །དོན་འདི་རང་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ། | 
བསམས་ན་ཆོས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་གདོད་འོང་། །ཟ་འདོད་ ལག་ཆར་བཤད་པས་ 
མི་འོང་། །རང་གིས་མཐོང་སར་ཕྱིན་པས་བློས་བཅད། །བག་ཡོད་ཁེའུའི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་པ། །མི་དང་འདྲ་ན་ཕྱ།'མཁར་ཐོབ་བཞིན། །རྨི་ལམ་མིན་ན་རུང་ 
སྟམ་སྒྲུབ་ཐང་། །ངེད་ཅག་དུག་ལ་འབགས་པར་གྱུར་ནས། །ཚོར་བ་བཞིན་དུ་ 
འདུག་པ་ཅི་འདྲ། །ཁ་ཕྲག་མདོ་ཡི་མི་བཞིན་ད་རེས། །གཡས་ལསམ་གཡོན་ལམ་ 
རྐང་པ་གར་འཇོག །མཐོ་དང་དམའ་བར་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད། །གཡས་ལམ་ 
བཞག་ན་མ་འོང་བ་ན། །རྣམ་རྟོག་ངན་པ་འདོད་ཀྱང་མི་འོང་། །གལ་ཏེ་ གཡོན་ 
ལམ་རྐང་པ་བཞག་ན། །མཐོ་རིས་ལམ་ཡང་འདོད་ཀྱང་མི་འོང་། །འདི་འདྲ་ 
ཐོས་ནས་གཡོན་ལམ་འཇོག་པ། །མི་རིགས་སྟམ་སྟེ།་རང་ལ་དབང་མེད། །ལས་ 
ཀྱིས་མནར་བས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཚེ་འདེར་དལ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ། །རྒྱུད་ 
ལ་སྡེག་པ་ཟད་ནས་ཡེ་མེད། །འདིར་སྐྱེས་མ་ཡིན་དུས་འདིར་སྐྱེས་ཕྱིར། །དེ་ 
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བས་དེ་ནི་སྡིག་དང་བསོད་ནམས། །གཉིས་ལས་བསོད་ནམས་སྔར་བྱས་པའམ། ། 
ཨང་ན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེ་བའམ། །ཡང་ན་འཆི་ཁའི་སེམས་ལས་གྱུར་པས།། 
ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ། །དེ་བས་དེ་ཐོབ་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར། ! 
ཐོག་ཨ་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྱང་། །དཀར་པོའི་བག་ཆགས་ཀུན་ནི" 
གསོས་གདབ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྣང་མཐར་བུག་འགྲོ། །མ་ལེགས་ན་ནི་བསོད་ནསས་ 
ཟད་ནས། །མུན་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཆེ། །གསལ་རྒྱལ་གྱི་འམ་ཟློབ་ 
དཔོན་ཀྱུའི་གསུང་། །སྣང་ནས་སྣང་བའི་མགྲར་ཐུག་གལ་ཆེ། །ཐྲེག་པ་ཀུན་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་མ་གྱུར། །སྣང་ཚབས་འདི་ལས་ཆེ་མེད་དེ་ཐོབ། །མུན་མཐར་འབགྲོ་ 
བའི་ལུགས་མེད་སྣང་མཐའ། །འདོད་ན་ཀྱུ་ཨི་སྨོན་ལས་གྲབ་དགོས། །དེ་ 
འདོད་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ཀུན་དང་། །མི་མཐུན་བྱེད་དགོས་བསྟུན་པས་མི་ 
འོང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནས་ཚོགས་རྣམས་གསོག་དགོས། |གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
བྲེལ་ལེ་འདུག་པས། །ཚོགས་བསགས་བློ་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། །སྣང་བའི་ 
མཐའ་འོང་གཞན་དུ་མ་ཨིན། ། 

དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་ཐོབ་ནས། །ཆེ་འདིའི་སྤྱོད་པ་དུད་འགྲོ་ 
དང་མཚུངས། །དེ་ཡང་མི་བས་དུད་འགྲོ་རླབས་ཆེ། །དེ་བས་ཆེ་འདིར་ཤི་ 
སྤར་འཐམས་པ། །སྣང་སེལ་ཆེན་པོ་བསྐོམས་པས་ཐྲག་བཅད། །སྣང་བ་སེལ་ 
དང་མི་སེལ་བྱར་མེད། །ངེད་ཀྱི་སྣང་སེལ་འཆི་བ་རྗེས་དྲན། །སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་ནས་འགྲོ་ཕྱིར། །དེ་བས་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་དེ་བསམ། །དེ་ཡང་ 
རྣལ་མར་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། །བྱེས་པ་ཐག་རིང་བྱེས་སུ་ཡུན་རིངས། །བསྡད་པ་ 
དང་ནི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ། །དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གནངས་འགྲོའི། །གྲོགས་ 
བ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ།ཨིན།ཏེ། །དེ་ཨི་ཇི་ལྟར་ཁོང་མེད་དེ་འྲྲ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བློ་ལ་ 
བྱུང་བ། །བེའུ་བརྟོད་བཞིན་ཚེ་འདིར་བཏགས་པས། །རྒྱང་རིང་འགྲོ་བཞིན་ཆོས་ 
ལ་ཞུགས་ཀྱང་། །ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ཞིང་ཚེ་འདེར་སླར་དམ། །བརྟོད་བཀྲོལ་གློད'། 
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ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། །འདི་ལ་མི་ལྟ་གློད་ལ་མུར་གཞུག །ཁྱོད་ནི་བདོག་པ་ 
ཀུན་བོར་དབང་མེད། །ག་ཤེད་གཤེགས་འཚལ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པ། །ངེད་ལའང་ 
དེ་ཡིན་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། །ཕྱི་ཚིས་མེད་ཟེར་དེ་ཙམ་ཡང་མེད། །སྔ་མའི་བདོག་ 
པ་གསར་བའི་དབང་གྱུར། །སྔ་མའི་ཆོས་སམ་བདེ་བའམ་གྲགས་འགྱུར། །གང་ 
ཨང་མིན་ན་ཕྱི་ཆིས་ཅི་བྱེད། །ད་ལྟ་རྣལ་གནས་རིང་ལ་འབད་བྱ། །ཇི་ཞིག་ན་ 
ནི་རང་དབང་མེད་འགྱུར། །འཆི་བདག་རྐེན་གྱི་ནང་ན་གནས་པ། །རླུང་དམར་ 
ནང་འདུག་མར་མེ་འདྲ་བའང་། །ཡང་དང་ཡང་བསས་སམྱུར་དུ་འབད་བྱ།། 
དེ་ལྟར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས། །ཕ་རལ་བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
བསམ། །བདེ་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཞི་ལས་ཨིན། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་ལས་ཆུད་ མི་ 
ཟ། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་འབྱུང་། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཁ་ནའི་ 
ལས་ལས། །རང་གི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས། །ལས་འབྲས་སྒོཨ་པ་ 
མདར་བསྡུས་དེ་ཨིན། །ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་དག་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དབང་པོར། །དྲན་པས་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ། །རྟོག་གེས་ 
གང་ཡཨང་རྟོགས་པར་མི་ནྭས། །མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཐེག་པ་ཀུན་ལམ། །འཁོར་ 
བར་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་འདོད་པས། །ལས་འབྲས་ཨིད་ཆེས་མི་དགེ་བཅུ་ སྤོང་། ། 
མཛངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ། །བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་བདེན་བཞིས་སྦྱངས་ན།། 
ཉན་ཐོས་ལམ་ཡིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྦྱངས། །རང་རྒྱལ་ལས་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
ཨིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས། །ཐྲེག་ཆེན་ལས་སྟེ་སྐྱེས' 
བུ་མཆོག་ཡིན། །མི་དགེ་བཅུ་བོ་སྤོང་ལ།ཁྱད་མེད། །དེ་བས་ཀུན་གྱིས་མི་དགེ་ 
བཅུ་སྤང་། །དེ་མ་སྤངས་པས་གང་ཡང་མི་གྲོབ། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དག་གི་ལུགས་ 
ཀྱིས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད། །ལས་ལ་རྣམ་སྨིན"་ 
འབྲས་བུ་མེད་འདོད། །ཡོད་པར་འདོད་པའང་འབྲས་བུ་ཆུང་འདོད། །འདོད་ 
ཁམས་ལྷ་མི་ལས་ཀྱི་ས་པ། །དེ་ནང་གླིང་གསུམ་དེ་ནང་འཛམ་གླིང་། །དེ་ཁི་ 
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ནང་ནས་སྐྱེས་དང་བུད་སིད། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་ཆེ་ཆེའི། །དགེ་དང་ 
མི་དགེའི་ལས་ནི་སྟོབས་ཆེ། །དེའི་ཕྱིར་མི་དགེའི་ལས་ནི་ཆུང་ཡང་། །མི་བརྟས་ 
སྲང་བྱ་དགེ་ལས་ཆུང་འབད། །དེ་འབྲས་འཇིགས་ཤེང་དེ་འབྲས་བྲོད་པས། ! 
འཇིགས་པའང་བཤེས་དེས་གསང་བ་དེ་གསུང་། །ལྷ་ཅིག་བླ་ས་ཨ་ཧྷུའི་བཀའ་ 
ལས། །པྫི་ཏ་དེ་ལས་འདིའི་འྲབས་བུས། །ད་ལྟ་འདིར་ལྷུང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འདིའང་། །ལས་ངན་འདི་ཡི་འབྲས་བུས་འདིར་ལྷུང་།] །དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
གསུངས་ན། །དེ་བས་ཇི་སྲིད་བདག་འཇཛིན་ཡོད་རིང་། །ལས་འབྲས་ཕྲ་བའང་ 
ཆུད་མི་ཟ་བས། །སྡིག་པ་ཕྲ་བའང་འཇིགས་པས་སྤང་བྱ། །འདི་ཡང་ཁུངས་ 
དྲངས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། །བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད་གསུངས། ། 
གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའ། །ལྟ་བུར་མཐོང་ན་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ། ། 
མི་འཕེན་ཞེས་གསུངས་བཟློག་ལ་ལས་གནོད། །དེ་བས་བདེན་པ་མ་མཐོང་རིང་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མ་མཐོང་རིང་ལ། [ལས་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་དུ་མི་ 
བསད། །ཟ་སྟན་སྟོན་པ་ལ་ནི་འདི་བཟླས། །ཕ་རོལ་ལས་འབྲས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ཡང་། །དོན་འགྱུར་དོན་མི་འགྱུར་བ་དག་ལ། །ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་ནའང་འཇུག་ ལྡོག་ 
རྒྱུར་གསུངས། །དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་སྟོད་ལུང་འཁོན་བཞིན། །ཕོད་ལ་འགྲུལ་ཆད་ 
མཚན་འགྲོས་ཀྱང་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཏེ་རར་བུན་ནས་ཀྱང་འདེབས། །ངེད་ལ་དེ་ 
ཙམ་ཀྱང་མེད་མི་ལྡོག །ཚེ་འདིར་མགོ་མཐྲོ་བང་མགྱོགས་ཅི་འགྱུབ། །དེ་ཙམ་ 
ལྟ་ཞིག་དུད་འགྲོ་རླབས་ཆེ། །བྲག་རྒྱབ་བྱ་རོག་འུག་པ་དག་གམ། །སྦྲུལ་དང་ 
སྨིགས་བུ་གཞོ་ཨི་བྱ་ཚང་། །མི་བས་རླབས་ཆེའི་གཏམས་རྒྱུད་དྲན་བྱ། །མི་ཨི་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་འཇིགས་པས་སྡེག་སྤང་། །འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་དྲན་ཐར་པ་འདོད་པས། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
འཇུག །ཐེག་དམན་འཇིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོངས། །དེ་ལྟ་བུ་ཞི་སི་ཨི་ 
སྤྱོད་པ། །གཞན་དུ་ན་ནི་ཅི་ཞིག་མི་ཨིན། །བརྩོན་འགྱུས་ལེའུ་ཨི་སྐབས་སུ་ 


13 


གསུངས་པ། །ནན་ཏར་ཟབ་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ། །སྟོང'ཉིད་རིགས་པས་ཀྱང་ 
ནི་གོར་རུང། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་བསམ་མི་ཁྱབ་གསུངས། །བསམ་གྱིས་མི' 
ཁུབ་གནས་ལས་གཅིག་ཨིན། །ངེད་ཀྱི་བློ་ལའང་དེ་ལ་རེ་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད'། 
ལ་སུར་དུ་བློ་འཇུག །བོད་རྣམས་ལ་ནི་དེ་སྲོང་དོགས་མེད། །ཀ་ཁའང་ཤེས་ 
རབ་སྟིང་པོར་བསླབས་པས། །དེ་བས་ལས་འབྲས་ཟབ་པས་རྟག་ཏུ། །དེ་ 
འབད་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དྲན་པས། །དང་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། །དེ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་དེས་གསུང་མི་སླུ། །དེ་ལྟར་བསམ་པས་ལས་འབྲས་གོམས་བྱ། ། 
འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་སྐབས་སྲ། །སྡིག་པ་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དེ་ཡང་། ། 
དྭམལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་པོར་སྐྱེ་དྲན། །དེ་དུས་འགྱོད་དེ་དེ་ནས་མི་དྲན། ། 
དུད་འགྲོ་ལ་ནི་བླན་པོར་འགྱོད་མེད། །ཡི་དྭྭགས་སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་ 
པས། །ཉིེས་པར་ཤེས་ཀྱང་འགྱོད་པར་རབ་དཀའ། །འགྱོད་ཀྱང་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པར་མི་ནུས། །དེ་ཨི་གཏམ་རྒྱུད་ཀ་མ་ཤཱི་ལའི། །གནས་བརྟན་ཚེ་འཕོས་ཡི་ 
དྭགས་སྐྱེས་པས། །མུ་ཁེན་གྲོང་གི་བྱིས་པ་བཟུང་བའི། །གཏམས་རྒྱུད་ཐོས་ལས་ 
རང་དབང་མེད་ཤེས། །དེ་བས་ལས་ངན་བྱས་ལ་འགྱོད་ནས། །ལྡོག་ན་མིར་ 
གྱུར་དལ་བ་རྟེད་པས། །གླགས་ཆེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གང་ 
མེད་དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་བྱས་ལ། །དེ་ལ་འབད་གསུངས་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ། 
དེ་བས་འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱང་སྤླངས་ལ། །དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་ལ་འབད་ 
བྱ། །སྔར་བྱས་ལས་ངན་དག་ཀྱང་ཟད་བྱ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་དག་ 
ནི། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བརྒྱུད་པ་དག་གིས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེན་ཏུ་འཕེལ་ 
ཕྱིར། །ཐར་ལ་ཤིན་ཏུ'ཉེ་དང་རིང་འགྱུར། །དེ་བས་དགེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་བྱ།། 
མི་དགེའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇེས་བྱ། །དང་པོར་བདག་ཉིད་ཅི་རིགས་ཤེས་བྱ། | 
གཅིག་ཏུ'དཀར་བའི་ལས་ལས་བྱང་ངམ། །འོན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ 
སམ། །འོན་ཏེ་འདྲེས་མའི་ལས་ལས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་ལ་རྒྱོད་གང་ཡིན'། 


14 


ཐསམས་ཁ། །དཀར་བའི་ལས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་མཐཾང་ནས། །བག་ཡོད་མང་བའི་ 
དཀར་བའི་ལས་རྣམས། །ཅི་མི་ཉམས་བྱ་འདྲེས་མའི་འབྲས་བུ། །དག་ལ་སྤྱོད་ 
པ་མཐོང་ན་ཕྱིན་ཆད། །སྐྱོ་བ་ཨང་བསྒོམས་འདྲེས་མའང་སྲང་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
ལས་འབྲས་གོམས་པ་བརྟན་ཞིང་། །རྐྱེན་ནི'ཅིས་ཀྱང་སྡིག་ཨི་འཇུག་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་ཆེན'ཞྲེས་བྱ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བཟོད་པ་ལ་གསུངས། ! 
དེ་ནི་དེ་ཡི་སྔོན་རོལ་དག་གི། །ཚོགས་ལས་ཉིད་ལའང་མ་ཟིན་དུས་ན། །དེ་ནི་ 
ཡད་རུང་ཡང་དག་བླ་མ། །གཅིག་དང་ཕྲད་ཅིང་ལས་འབྲས་བསམས་པས། ! 
འདུན་སོགས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་ན་ཨིན། །དེ་བས་ ལས་འབྲས་རྟག་ཏུ་གོམས་ 
བྱ། | 

འབྲིང་གི་བློ་སྦྱོང་མན་ངག་གསུངས་པ། །ངན་སོང་འཇིགས་པས་སྡིག་ 
ལས་ལོག་ནས། །ལྷ་མི་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱིན་སར་མ་ཕྱིན། །འཁར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་ན། །བདེ་བའི་ས་ཞི་གང་ན་ཡང་མེད། །འཁོར་བ་ཁང་པ་མེ་ 
འབར་བཞིན་ནམ། །བཙོན་དོང་མི་བཟད་ཆུད་པའི་མིའམ། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ 
འཁྱིལ་ནང་ཚུད་པའམ། །འབྲོག་དགོན་ཨི་བཟང་འཁྱམས་བཞིན་བསམས་ལ། ! 
འཁོར་ལས་ཐར་པར་རིངས་པའི་ཚད་ནི། །གློ་བུར་གོས་སོགས་མེ་ཤོར་བས་ 
ཀྱང་། །ཐར་པ་རིངས་པ་འབྲིང་བློ་སྐྱེས་པ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་བློ་ནི་སྦྱངས་ 
ལ། །དེ་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་བྱ། །ཉན་པོར་ཕྱིས་སུ་ལ་ནི་གསུངས་ 
པ། །འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ལུང་དང་རིགས་པས། །གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་གསུངས་ 
ཏེ་དེ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐ་མ་མེད་བཞིན། །སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་དེ་ 
ཙམ་ཨིན་ན། །མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུངས། །ན་མ་མཁའི་ཕྱོགས་ནི' 
འདིེར་མ་སྐྱེས་པའི། །ཕྱོགས་དེའང་ཅུང་ཟད་རྙེད་མིན་གསུངས་པས། །བདག་ 
ཅག་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་རྟག་འཁྱམས། །དེ་ཡི་རྒྱུ་རྩརརང་གི་ཉོན་མོངས། །དེ་ 
ཨི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་སྟེ། །དེ་ཨིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་པས། །རྟག་ཏུ་ 
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འཁར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་འགྱུར། །དེ་བཟློག་དུས་ནི་ད་རེས་ཁོ་ན། །ཐབས་ནི་ 
བརླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཨིན། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་དད་དང་ ཤེས་རབ། །དེ་ 
གཉིས་སྦྱངས་ན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས། །དེ་བས་དེ་གཉིས་རྟག་ཏུ་སྦྱང་བྱ། | 
མན་ངག་དེ་ཡིན་དེ་བས་དེ་བྱ། །འཁོར་བའི་ཁང་ཆེན་འདི་ལ་སྒོ་ཨང་། །གང་ 
ནས་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་ཏི་ཐོན་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་མཐྲའ་ཡས། ། 
ལམ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིའང་རེ་རེས་ཀུང་ཐར། །རབ་འབྲིང་ཅིག་ལ་རྣལ་མར་སྐྱེས་ 
ཀྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ནས་བྲར་ཏེ། - །ཐར་ལམ་གང་ཡང་མེད་པ་ཅི' 
འདྲ། །མཁར་ཐོག་ལྕང་སྟོན་ལ་ནི་གསུངས་པ། །ངེད་ཅག་ཅུང་ཡང་འཁོར་བར་ 
ཡུན་རིང་། །བཟློག་པའི་དུས་ནི་ད་རེས་ཁོ་ན། །ཐབས་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དག་མི་མཐུན། །མི་མཐུན་པ་ཨི་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས། །དེ་ལའང་ཅིས་ཀྱང་ 
བྱར་མེད་ཅིག་དགོས། །འདིེ་ཡང་དགོས་དང་འདིེ་ཡང་དགོས་ཀྱིས། །མི་འོང་ 
ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་པ་ལ། །དེ་རྣམས་གདོད་འོང་དེ་ལྟ་བུས་བཟླག །སྦྲགས་སུ་ 
གཞོན་ནུ་'འོད་ཟེར་གསུངས་པ། །འགྲོ་བའི་ན་དང་འཆི་བ་དག་ནི། །ན་རྒྱུ་ན་ 
ཨིན་འཆི་རྒྱུ་འཆི་ཡིན། །གློ་བུར་མ་ཡིན་དེ་ནི་གཏུག་མ། །དེ་ལས་ཡིད་བྱུང་ 
དེ་མི་འདོད་པའི། །སྐྱེ་བ་སྤང་དགོས་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཞི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཉོན་ 
མངས་མེད་ན། །ལས་ཀྱི་འབྲས་མིན་ཉོན་མོངས་སྲེད་ལེན། །མ་རིག་དང་གསུམ་ 
ས་རིག་མེད་ན། །མི་སྲེད་མི་ལེན་མ་རིག་གཙོ་བོ། །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་མ་ 
རིག་བཟླག་བྱ། །ཟློག་བྱེད་རྒྱུ་ཞི་བསླབས་པ་གསུམ་ཡིན། །དེ་ཙམ་དག་གིས་ 
རང་ཉིད་ཞི་བ། །ཐོབ་ཚུལ་དེ་ཡིན་དེ་ནི་ཐེག་དམན། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
རྨོབ་པར་འདོད་པས། །བསླབ་གསུམ་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། | 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་བྲྭ་འབྲིང་ཟློ་སྦྱངས་ནས། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་བློ་ལ་སྦྱར་ 
བ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་གཏན་ཐར་མ་ཡིན། །གཏན་དུ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། །དེ་བས་དེ་ཐོབ་རྒྱུ་ལ་འབད་བྱ། །ཉན་ཐྲོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་དག་ 
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ནི། །འབྲོག་དགོན་འཁྱམས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱལ་འདྲའམ། །རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་གླིང་ 
སྤྱུལ་བཞིན་དུ། །བླ་གྲོས་དམན་ལ་ཐེག་པ་དེ་བསྟན། །རབ་བརྒལ་གཅིག་ལ། 
རྗེས་ཅང་གཉིས་མིན། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་འཇུག །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨིན། །དེ་ཨི་རྩ།་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་ཐྔོན་དུ་ 
སོང་ལས། །དེ་སྐྱེད་རྒྱུ་ཞི་བྱས་པ་གཟོ་བ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་ལས་ 
ཡིན། །རྩ་བ་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་འབྱུང་། | 

མ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་བྱས་གཟོ་སྒོམ་པ། །ཉོན་མོངས་མིན་པའི་བརྩེ་བའི་ 
རྒྱུར་དགོངས། །སྡུག་པ་གཞན་རྒྱུར་བྱས་པས་མ་ཨིན། །མ་ལེགས་ན་ནེ་ཏོན་ 
མོངས་ཆགས་པ། །དེ་བས་སྔར་བཞིན་གཙོ་བོར་ལྷས་གསུངས། །དེ་གོམས་ 
ཚད་ནི་ཕ་རྒན་བུ་གཅིག །ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྒྱན་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
ཕན་བཏགགས་བློ་སྐྱེ་དེ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གྱུར་ན་དེ་ཡིན། །ལྷ་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དེ་གསུངས། །ཚད་མེད་བཞི་པོ་གཞན་ནས་གསུངས་ཀྱང་། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་གཉིས་འདུས། །དེ་གཉིས་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ལས་ 
བཏང་སྟོམས། །དགའ་བ་བདེ་ཕྲད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི། །དེ་བས་བཞིར་ 
གསུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་འདུ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་བརྟན་སྐབས་སུ། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ན། །ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འཛིན་ཅིང་། །བདེན་པ་ 
བཞྲི་ཨི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཀྱང་། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་ཐབས་སུ། [སློབ་དཔོན་ 
རྟ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ལས། །དེ་ཡི་ 
མན་ངག་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། །དེ་བས་ལྟ་བ་དམན་པར་གྱུར་ཀྱང་། །བྱང་ 
སེམས་སྦྱོང་ན་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་ཡིན། །ཆོས་གསུངས་དབུ་ཡི་བྱས་གཟོའི་སྐབས་ 
སུ། །བྱས་པ་གཟོ་དང་མི་གཟོའི་སྐྱོན་ཡོད། །རྔ་ཡི་ཐིགས་བཅད་ལས་འབྱུང་ 
བཞིན་སྒོམ། །ཆུ་གང་གཉེན་ལ་བྱས་པའི་དངགས་ཀྱང་། །འདི་དང་གཞན་གྱི་ 
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སྐྱན་ཡོན་དྲན་པས། །བྱས་གཟོ་རྟག་བརྟེན་མི་གཟོ་རྟག་སྤང་། །ཟློབ་དཔཾན་ཀ' 
ཤཱིས་བྱམས་པའི་སྔོན་དུ། །བཏང་སྟོམས་ སྒོཨ་ པར་ གསུངས་ པའང་ ལེགས་ 
གསུང་། །སྙོམས་པའི་ས་ལ་ཆུ་བཏང་ཟླ་བཞིན། །ལྷས་ཀྱང་མ་བཞིན་མཉམ་ 
སེམས་སྔོན་དུ། །སྒམ་པར་གསུངས་པའང་དཀྱུས་ས་བསྟན་ནས། །རྟ་རྒྱུག་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མན་ངག །ཆེ་འདིར་བྱམས་པས་ཅི་ཙམ་ཁྱབ་པའི། །མ་ 
འཾངས་དུས་ན་བདག་པོར་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཉིད་ཨིན་ཞྲེས་གསང་ཕུར་སྐུ་ཨལ། ། 
. བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གོ།རིམ་ངེས་མེད། །དང་པོ་བྱམས་པ་གོམས་ལས་སྟིང་རྗེ། | 
ཟློ་མཐུ་ལྡན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྫོན་སོང་། །བྱམས་པ་གདོད་སྐྱེ་ཕྱིས་ནི་འཆོལ་བ། | 
གོམས་པར་གྱུར་ན་ཅི་ལྟར་ཡང་རུང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེ། །དེ་ 
ཡང་སྤྲུལ་ཁར་ཚུད་པ་ལྟ་བུ། །མེད་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འོང་། | 
དེ་ཡང་དངོས་པོར་ཞེན་རིང་བརྟན་བྱ། །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོས་ཡང་དེར་ཞེན། ། 
ངར་འཛིན་གོམས་པའི་སྟོང་ཉིད'བསྒོམས་ཀྱང་། །ངར་འཛིན་རབ་ཏུ་སྤང་བར་ 
དཀའ་བཞིན། །དེ་མ་གོམས་པར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ན། །སྟྙིང་རྗེའི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། །དེ་བས་དངོས་པོར་ཞེན་རིང་བརྟན་བྱ། ། 
ཐོག་མའི་སེམས་བསྐྱེད་དུས་སུ་གསུངས་པ། །བཟླབ་བྱ་རྟག་ཏུ་བྱང། 
སེམས་སྦྱོང་བ། །རིང་དང་ཐུང་བ་གང་ལེགས་ཀྱང་ཟེར། །གཡོག་གིས་དཔོན་ལ་ 
དྲིས་པའི་གཏམ་བཞིན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ན། །ཆིག་དང་ 
མེད་ཀྱང་སེམས་སྦྱོང་ཡིན་ཏེ། །སེམས་མེད་ཆིག་གིས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར། །སྦྱོང་ 
སིང་འདོད་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་དྲན་བྱ། །སྡོང་པོ་བཀོད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུའོ། ། 
དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ལྷ་གཅིག་ཉིད་ཨིན། །བསྐོར་བའི་ཆེ་ན་ནུབ་དང་བྱང་དུ། ། 
ལྷས་བསྟན་པའམ་ཀུ་ས་ལི་ལ། །གྲོགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་པྲ་ཕབ་པའམ། །མདོར་ 
ནཱ་སེམས་དེ་ཡོད་ན་ཡྲོན་ཏོད། །ཀུན་ཨཡོདཿདེཿམེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་སེད། །དེ་ཉེའི། 
ཨོན་ཏན་དྲན་པས་རྟག་སྦྱང་། །དེ་ནི་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་སྤེལ་བྱ། །འབད་པའི་ 
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མཆོག་ནི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ། །བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་གཞན་ཡང་ཚོགས་བསག ། 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ནི་'དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་། །དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་གཞན་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས། །ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་སྡིག་གྲོགས་སྤང་ལ། །དགེ་བཤེས་རྟག་ 
བསྟེན་སྟོང'ཉིད་གོམས་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས། །འཕེལ་བྱ་ 
སེམས་སྤྱོང་བ་ཡང་དེ་ཉིད། །དད་རྩ་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་སྦྱོང་ན། །ལྟ་བ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་འཛིན་ཡང་། |ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྱུར་དུ་རྟགས་འགྱུར། །ལྷ་ཅིག་ 
བླ་མ་ཤ་བྱིན་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟ་བློ་མཐུས་གོ་བར་ནུས་ན། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ལ་བརླབ་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་དེ་ཡིན། །དད་རྩ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་ཡེ་འགྲོགས། །དད་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་ན། །དངོས་པོར་ 
འཛིན་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག །མིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་རྒྱུར་ 
འགྱུར། །ཤེས་རབ་མ་སྦྱངས་རིང་ལ་དེས་ཆོག །དེ་ལ་སྦྱངས་ནས་དེ་ཡིས་གྲོགས་ 
བྱེད། |སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཅི་བྱས། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་དང་གཞན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཐར་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་བརྫོ་བྱ། །མྩུར་དུ་མངོན་རྫོགས་འཚང་རྒྱའི་ཐབས་ཆེན། །ང་མ་མཐོང་བས་ 
མྱ་ངན་བྱེད་ནའང་། །དེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་བསླབ་བྱ། །དེ་འོག་ང་མ་ 
མཐོང་བའང་དེ་བཞིན། །ཚེ་འདེར་སྨོན་པ་མན་ཆོད་སེམས་སྦྱོང་། །དེ་གོང་ས་ 
བོན་ཙམ་ཞིག་འདེབས་ཤིང་། །དེ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་རྟག་ཏུ་འདེབས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ་ཐོབ་བཞིན་དུ་དོན་ཆེ། ། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྦྱངས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་ཚོགས་བསག །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི། 
ཞལ་ནས་འདིེ་གསུངས། །སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ལ། །དངོས་ 
གཞི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན། །ཟིན་རྗེས་མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྗོ། །ཕ་ 
རལ་ཕྱིན་ཚུལ་རྨྱོད་ཀུན་དེར་འདུས། |གོ་ཆ་དྱུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་། ! 
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བཏང་སྲུང་དག་སྤེལ་བཞི་ནི་དོན་གཅིག །རྩ་དྲུག་བཞིར་འདུས་བཞི་ལ་གྲིམས་ 
ཕྱུང་། །བཞི་བསྒོམས་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ཆའི་གོ་ཆོད། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན' 
སྐབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག །རེ་རེའང་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག །དེ་ལས་བཟླག་པ་སེམས་དཔའི་མ་ 
ཨིན། །དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བཟུང་བར་བྱ་མིན། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་གསུངས། །དེ་ནི་དགོངས་ཅན་དགོངས་པའི་གཞི་ནི། །ལྔ་རྣམས་བརྟན་ 
ལ་དེ་ནི་དེར་ཞེན། །ཤེས་རབ་མི་འཇུག་པ་ལ་གསུངས་ཨིན། །ཤེས་རབ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་དེ་འདོར་དོགས་མེད། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟ་བུར་གསུངས། ། 
དེ་ལས་གཞན་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན། །[སྔ་མ་བརྟན་པས་ཕྱི་མ་འཇུག་ཡིན། །དེ་ 
བས་དེ་ཉིད་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག | 
སྟོང་པར་ཤེས་པས་མི་འཇུག་དེ་སྤོང་། །ཀུན་རྗོ་བ་རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུར་ཤེས་ནས། ! 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ། ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལམ་གྱི་ཐབས་ཆེན། །བཟློག་ན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཨིན། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མི་དགེ་བདུན་པོ། །གནང་སྟེ་སྟིང་རྗེས་རང་དབང་ 
མེད་ན། །ཡིན་ཕྱིར་སེམས་ལ་མཐྲུ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྙིང་རྗེས་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་ནི་རྟག་སྦྱོང་། །དེ་དོན་རང་ཉིད་ཞི་དུལ་གཙར་བྱ། །ལྷག་བསས་ 
གསྐུལ་བའི་ཆོས་བཞི་བསྟན་བཞིན། །སྒལ་ཆིན་འཆོས་པའི་དཔེ་ཡང་དེར་ 
བསམ། །ས་མ་ཐོབ་པར་མཐའ་ཡས་བསྟོད་བཞིན། །བྱས་ན་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལས། །གནང་དང་བཀག་ 
པ་དཔག་མེད་གསུངས་ཀྱང་། །བསྡུ་ན་གཉིས་པོ་འདི་ལས་མི་འདའ། །བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན། །ཉོན་ཨོངས་སེམས་དང་མ་འདྲེས་འདུག་ 
ན། །བཀག་པ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་ཨིན། |།ཉོན་མོངས་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
གནས་ཆེ། [བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པའང་དེ་ལ་མ་གནང་། །དེ་བས་གནང་དང་ 
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བཀག་པ་དག་ནི། །རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་པས་ཤེས་བྱ། །སོ་སོ་ཐར་དང་ 
སེམས་དཔའི་རྡོམ་པ། །འདོམ་ན་རང་སེམས་ལྟ་བས་ཚོད་བཟུང་། །མ་འདྲེས་ 
སེམས་ན་སེམས་དཔའི་གཙོར་བྱ། །འདྲེས་པའམ་རང་དོན་འདོད་ན་སྔ་མའོ། ། 
སྙིང་རྗེས་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་ན། །མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་སར་ཆུད་སྤྱོད་ 
པ། །བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་ལྷ་ཉིག་དཔོན་བཞིན། །སོ་སོ་ཐར་དང་སེམས་དཔའི་ 
གཉིས་ལྡན། །ཐྲར་ཕྱོགས་ལྷུང་བ་གང་ཟག་གཙོ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཕྱོགས་བྱུང་དཀོན་མཆོག །གཙོ་བོར་གསུངས་པས་བཟློག་པ་ཕལ་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་ ཤེས་ 
བྱ། །མི་རུང་མི་བྱེད་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། །དགེ་བ་སྡུད་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཚོས་ 
སྡུད། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་གསུམ་ 
ཀ་ཚང་བ། །! 

སྤྱོད་འཇུག་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། །བཟོད་པའི་མི་མཐུན། 
ཕྱོགས་ནི་ཞེ་སྡང་། །དེ་ཨི་རྟས་བྱེད་ཡིད་མི་བདེ་བ། །དེ་ཡི་རྐྱེན་ནི་འཇིག་རྟེན' 
ཆོས་བརྒྱད། །དེ་བས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོས། །དེ་གཞོམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འབད་བྱ། །སྒྱུ་ཨར་བསམ་པའང་དེ་ཨི་གཉེན་པོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བསམ་ 
པས་ཀྱང་ཨིན། །ཡང་ན་དེ་ནི་སྣང་སེལ་ཆེན་པོས། །རྟག་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་ན་དེ་ 
ནི། །བརྒྱད་པོའི་མི་མཐུན་བཞི་ལ་ཡིད་དགའ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བཟོད་པ་ཚེཊ' 
མེད། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་ཡང་ རྟག་ 
ཏུ། །དེ་ལ་དགོངས་མཛད་དེ་ཨི་ཚིག་ཀྱང་། །མགོ་ཕྱུང་མཇུག་ཕྱུང་དག་ གིས་ 
དེ་གོ །རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་ནན་ཀྱིས་དེ་སྦྱར། །དེ་བས་དེ་ནི་'དོ་གལ་ཆེན་པོ། | 
ཡིན་ཕྱིར་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་དེ་གཞོམ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མི་འདོད་བཞི་ 
ལྡུནཾ། །རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པས་དེ་ཉིད་འདམ་བྱ། །མ་ཚོར་ གཏེར་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
བཞིན། །ཚོར་ན་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་དེ་ཉིད། །རྟེད་སོགས་བཞི་པོ་གཞན་ལ་ 
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སྣང་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཤི་ཐིན་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ། །མདོ་སྨད་ཇོ་བོས་སྦྲང་མར་ 
བླངས་བཞིན། །དེ་བས་རྟེད་སོགས་བཞི་ལ་དགྲར་བཟུང་། །མངའ་ཐང་ 
མཐའ་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་རྡེལ། །དངགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ།། 

དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྱས་རྩོམ་པས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སར་ཕྱིན' 
པའི་མི་བཞིན། །རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ཡིན། །ཡང་ན་འབྲོག་དགོན་མི་ 
བཟད་འཁྱམས་བཞིན། །ཡང་ན་བཙོན་དོང་བུ་ཆུད་མ་བཞིན། །ཁང་པ་མེ་ 
འབར་རང་དང་མ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་བསམ་པས་དགེ་ཆོས་འབད་བྱ། །ཐོས་པ་ 
དག་ལ་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པ། །ཤེས་རབ་ཞན་ཅིང་འཇིན་སོགས་ཞན་པས། ། 
ཐཤོས་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བར་མ་གནང་། །མན་ངག་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་གཙོར་བྱ། ། 
ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་། །དེ་བས་རླབས་ཆེའི་སྒྲུབ་པས་དུས་ 
འདའ། །གྲེལ་བ་དོན་གཉེར་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པས། །སེ་མོ་གྱུ་བ་བཞིན་དུ་ 
མི་བྱ། །ཁམས་པའི་སློགས་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་བཞིན། །གློད་གུས་རྒྱུན་ཨ་ཆད་ 
པས་འཇུག་བྱ། །དར་གཅིག་བརྒྱུགས་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། །འགྲོ་ནི་ཨེ་འགྲོ་ 
བན་མཆོང་ས་མེད། །དེ་སྐད་གསང་ཕུར་སྐུ་ཡལ་དེ་གསུང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན” 
འགྱུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པས། །ཇི་སྲིད་མ་གོམས་པ་ཨི་རིང་ལ། །ཆོས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བདེ་བ་དག་དང་། །འདོད་པའི་བདེ་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །ཟན་མར་གྲ་ 
ཕྱབ་ཟ་མཚུངས་ཨིན་ཀྱང་། །མ་བརླབས་གྲ་ཕྱབ་ཟ་ཞིང་ཐན་མིན། །མ་གོམས་ 
གང་ཟག་དག་ཀུང་དེ་བཞིན། །ཆོས་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་མཁས་པ། |ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བས་བརླབས་པའི་ཕྱགས་འདྲ། །དེ་བས་ཉམས་སུུ་མྱོང་ཕྱིར་འབད་བྱ། ། 
ཟངས་རྦབ་གྱེན་ལ་སྒྲིལ་བ་བཞིན་དུ། །ཆེ་འདིེར་ཤི་བསྒྲིམས་མ་བསྒྲིམས་འབད་ 
ན། །ལ་ཁར་ཐོན་པའི་ཟངས་རྦབ་བཞིན་དུ། |མ་འོངས་པ་ན་འབད་རྩོལ་མི་ 
དགོས། །ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ངང་གིས་བོགས་ཆེ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། .།ལི་སྒོམ་ཟེར་བའི་རྟོགས་པ་དཔེར་བྱས། །སྙིང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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བར་འདོད་ན། །མིག་རྒྱང་ཨིད་བསྲིངས་སེམས་རྒྱ་ཡིད་བསྐྱེད། །ཁོང་སོས་ཡིད'་ 
གདལ་བྱ་བྱེད་ཀུན་བོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བྱས་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས། །ཚོཊ་ 
གསོག་སྒྲིབ་སྦྱང་རྣམ་གྲོལ་མི་རིང་། །འཁོར་ལོ་བཞྲི་ནི་ཁྱོད་མངའི་སྐབས་སྲུ། | 
བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། |སྨ་དབབ་གཟེངས་བསྟོད་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་གཞུག །རྒྱུད་མ་ལུག་པར་བརྩོན་འགྱས་མུར་གཞུག །མདོ་ཁམས་བུད་ 
མེད་གྱ་ཚིག་དཔེར་བྱས། |སྟག་རལ་ཅན་གཅིག་གཡས་ན་བཀྲ་སོགས། །མཐུན་ 
ཡུལ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་པ། །དེ་དག་ལ་ལྟོས་རང་ཅག་ཨི་མུག །ཤྱོཊ་ 
གཞན་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་བལྟས་ན། །འཁོར་རྣམ་བཞི་ཨང་འདི་ན་རྒྱུ་ཞིང་། | 
ཐྲེག་ཆེན་ངོམ་ཞིང་འདི་ན་སྤྱད།ཡོད། །རྒྱལ་པོ་མེད་པས་རང་དབང་རང་ཆེ། | 
ལྷ་ཅིག་ཆོས་ཕྲད་བཤེས་གཉེན་དེ་ལས། །ལྷག་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ནའང་རབ་ 
དཀའ། །བདག་གི་ལེགས་སྤྱོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན། །སྔོན་བསོད་བསགས་པས་ 
འདི་དྭག་དང་ཕྲད། །དེ་ཁ་སྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་བལྔས་ན། །ཁོང་དག་དགའ་ 
ཞིང་ཆོས་ལ་འཇུག་བྱ། །དེ'་ལྟར་བསམ་པས་སླ་དབབ་གཟེངས་བསྟོད། །བརྩོན' 
འགྱུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཐབས་ཆེན། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། །བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་བར་འགྱུར་བྱ། །བྱེ་བྲག་ཚེ་སྟོད་ཚེ་སྨད་བར་དང་། །ལོ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ཟླ་བ་ཉིན་ཞག །ཐྲོག་མཐའ་བར་དང་གསུམ་པོ་དག་གས། །ཁུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད། །ཐྲོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད། |།ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་ཆོས་མིན་མ་འདྲེས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ 
བརྩོན་འགྱུས་བརྩམ་བྱ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་གནས་ཝའི་སྐབས་སུ། །གནས་ལྔ་ 
དག་ལ་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམ་པ། [བདག་ཅག་ཆེ་ཐུང་བར་ཆད་མང་ལ། །བློ་ 
ཡང་དམན་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ། །ཚེ་འདིར་ཐམས་ཅད་བསླབ་པར་མི་ནུས། | 
ཅུང་ཟད་རུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གནོད་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ནང་རིགས་ཕྱོགས་ གཅིག་མན་ 
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ངག །བསྒོམས་པས་ཆེ་འདི་དོན་ཡོད་བྱས་ལ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྨོན་ལམ་ 
གྱེས་སྦྱང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དགེ་ཆོས་འཕེལ་བ། །ཇི་ལྟར་འཕེལ་ལུགས་ 
བཤེས་དེས་གསུངས་པ། །ཆེ་འདིར་གཉེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། །ཤིན་ཏུ་ 
འཕེལ་ཡང་དེ་ཙམ་ཚོད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མི་འགྱུབ་མ་འོངས་དུས་ན། །རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དག་གི་འཕེལ་གྱིས། །བརྒྱ་འམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འཕེལ་འགྱུར།། 
དེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་མི་འགྱུབ་མོད་ཀྱི། །རང་ལ་རྒྱུ་ཡོད་སངས་རྒྱས་བྱིན་ཟླབ། ། 
རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དེས་ཀྱང་ཐབས་མེད། །སྒྲིབས་ཤིང་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་ཁུངས་དྲངས།། 
དེ་བས་རྒྱུ་ལྡན་དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ།། 
ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ལུགས་ནི་དེ་ཡིན། ། 
བསམ་གཏན་ལྱེའུའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། ! ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཤེས་ 
རབ་འཕེལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉཏོན་མོངས་འཛོམས་བྱེད། །ཏིང་འཛིན་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལ་གནས། །དེ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་ཚུལ་ཁྲིམས། །རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། །འབྲས་བུ་ལྔ་ཨིས་དེ་ཨི་གྲོགས་བྱེད། །སྣོད' 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་བརྗོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་དེ་ཡི་སྣོད་འགྱུར། །དེ་ 
ཨི་དབང་གིས་སྟོབས་དང་ལྡན་འགྱུར། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་ འདོད་བྱེད་པས་དེ་ 
འཕེལ། །བྲལ་འབྲས་དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཨི* 
ཡན་ལག། གྲོགས་ནི་ལྟ་དང་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པ། |ལྟ་བ་དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ 
སོགས་མིན། །ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་བསམ་པ་མཐུན་པ། །དེ་ནི་གལ་ཆེ་མི་མཐུན་ 
ན་ནི། །ལ་ལ་དབེན་འདོད་ལ་ལ་གཡེང་འདོད། །ལ་ལ་སྒོམ་འདོད་ལ་ལ་ཉན།་ 
འདོད། །དེ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་གྱུར་ན། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ འགྲིབ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། །འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་མཐུན་པ་གལ་ཆེ། །གཞུང་ མཁན་དུ་ཡང་ 
སྒོམ་རིམ་གསུངས་དུས། །ཞྲི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྣལ་མ་ཚེ་འདིར། །ཐག་རིང་ 
དྲེ་ཨི་ཟྗེས་མཐུནཾ་དྲག་ཀྱཏཊ། །ངཐ་དཀར་དེ་དྭག་ས་ཐན་གྱང་པ། །ཅ་ཐེབསབྱ་ 
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ཞིང་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། །ལྷག་མཐོང་ས་བོན་གལ་ཆེ་དེ་ཡང་། །སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་འབའ་ཞིག་དག་གིས། །བྱམས་སོགས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་བརྟག་བྱ། །ངེད་ལའང་ 
མཐོང་ཐོས་ཉམས་རམྱོང་ཡོད་དེ། །གནས་པ་བཟང་ཟེར་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པ། །དེང་ 
སང་མྭྱབུཿ་བྱེད་ཡན་ཆད་ཁ་གཏུགས། །སཾ་སར་ཏྟོག་པ་མང་དུ་བད་པ། །གཉེན་ 
པོ་ཆེ་གྱུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། །ལྷག་མཐོང་ས་བོན་གྲུང་པོ་གལ་ཆེ། །སོ་སོར་ 
རྟོག་པས་མང་དུ་གནས་བྱ། |བཤེས་དེས་དེ་གསུང་ད་ལྟ་ཅུང་ཟད། །བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་མ་འོངས་དུས་ན། །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བྱ། ། 
གསུངས་པས་གཞན་ལའང་བསྒེ་བར་ཤེས་བྱ། །དེ་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཆེན། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བཏང་བའི་སྐབས་སུ། །ད་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམས་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། །འདི་ཡི་འོག་རོལ་སྐྱེ་ 
བ་དྲན་པས། །རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་འོང་བ་ཆོས་ཉིད། །དེར་མ་གྱུར་ཀྱང་བློན་ 
པོའི་བུ་འམ། །ལྷ་ཅིག་བྱིན་རློབས་བླ་མ་དེ་འམ། །དཔོན་དྲུང་ཆོས་ལྟའི་དགེ་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན། །བླ་མས་འབུགས་བྱས་ཙམ་བྱེས་ཨ་ཧཱཱ། །དེར་མ་གྱུར་ཀྱང་བླ་ 
མས་ཁྲིད་དུས། །ཇིཿཏར་ཁྲད་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཚས་ཉིད། །དེ་བས།ཁྲིམས་དག་རྟབ་ 
ཏྱུ་བླ་སྦྱང་། །སྨན་ལམ་དག་གིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ཞི་དེ་འགྱུབ་ 
ཐབས་ཆེན། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ནགས་སྦྱིན་སྐབས་སུུ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ཡིས་ ཏིང་ 
འཛིན་འགྱུབ་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན། །དེ་ལ་བློ་ 
སྦྱང་དེ་ ཡིས་རྐྱེན་སྦྱར། །གཞན་ཡཨང་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ལ་སོགས། །མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་སྒྲུབ་འགལ་བའི་ཀྐྱེན་སྤང་། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་གང་ཡང་མི་འགྱུབ། །ཅུང་ 
ཐད་བསྒོམས་པས་དེ་མ་བྱུང་ན། །མན་ངག་ལན་སྟམ་གཞན་དུ་དེ་ཚོལ། །དེས་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་གཞན་དུའང་དེ་ཚོལ། །དེ་བཞིན་བྱེད་ན་།ྱི་བྱ་སྟེག་བཞིན། །ཐ་ 
སར་དེ་འགྲོ་ཅི་ཡང་མི་ཁོང་། །དགེ་བཤེས་དེས་གསུངས་ད་ལྟ་ ངེད་ཅག ། 
སེམས་ཤིག་གནས་གནས་ཕཔུ་གཉིག་འདོད་དེ། །དེ་དང་ངེད་ཅག་འཁོར་བར་ 
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འཁྱམས་ཚེ། །སྲིད་རྩེའི་ཏིང་འཛིན་མན་ཆད་ལན་མང་། །མ་ཐོབ་མ་རྱོང་གང་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། །འོན་ཀྱང་དེས་ཀྱང་ཐར་པ་མ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་སྔོན" 
ཆད་མ་སྐྱེས། །འབྲིང་བློ་རྣལ་མའང་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར། །སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆུང་ལམ་ 
སྣ་ཟིན་ཡིན། །ད་ལྟ་བདག་ཅག་འདི་ལྟར་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ད་རེས་སྔར་མ་ 
མྩོང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ལ། །|སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་ 
རྣམས་བསགས་ཏེ། །མ་འོངས་དུས་ན་འཁར་ལོ་བཞི་ལྡན། །ཅི་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱུ་བསགས། །མ་འོངས་དུས་ན་མུར་བཅུག་འགྲོར་རུང་།  །ཆེ་འདིར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནི་རབ་དཀའ། ། 

ཤེས་རབ་ལེེའུའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། །དང་པོ་སྐྱབས་སྲུ་ འགྲོ་བ་ནས'། 
བཟུང་། །འཆི་དང་ལས་འབྲས་བདེན་པ་བཞི་དང་། །བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་མཐའ་དག །ཤེས་རབ་མེད་ན་ 
ལམ་དུ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་བླ་མ་དམ་པར་བསྟེན་པས། །དང་པོར་ཐོས་བྱ་དེ་ 
ནས་བསམ་སྒོམ། །དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ཨིན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྟེན། །ལས་འབྲས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་དག་ལ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པར་མ་གྱུར་པ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལ་འཇུག་པར་བྱས་ན། །ཉེས་དམིགས་ 
གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་འབྱུང་། །ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཆོས་མིན་ཞེས་སློང་། །ཡིད་ 
ཆེས་ན་ནི་ཆད་པར་ལྟ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་ཐབས་རྣམས་ བརྟན་བྱ། ། 
བརྟན་པས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱས་ན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་ཀྱང་། ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ཨིད་ཆེས། །དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ! 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་འབྱུང་ཨིན། །དེ་བས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མན་ངག། 
ལས་དང་པོ་བས་དང་པོར་ཐབས་བརྟན། །བརྟན་པས་ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་རེས་ 
འཇོག། མི་ཡི་རྐང་པ་གཡས་དང་གཡོན་བཞིན། །ཤིན་ཏུ"'བརྟན་པས་བྱ་ཨི"་ 
གཞོག་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་སྒོས་ལ་འཇུག་པ། །རིམ་གྱིས་འཇུག་བྱ" 
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མོད་ནས་མ་ཨིན། །བཙུན་མོ་ཤི་བའི་བརྡ་སྤྲོད་བཞིན་ནམ། །ཕྱགས་འདུལ་ 
བཞིན་ནམ་བུ་སྟོར་བཞིན་ནས། །རྒྱ་མཚོར་འཇུག་བཞིན་དེ་ལྟར་བརླབས་ན། !། 
ཟླ་བས་འཇུག་འགྱུར་བཟློག་ན་མ་ཡིན། །སྐྲག་པས་སྤྨོང་ངམ་ ཆད་ལྟ་'ཉིད' 
འགྱུར། །བསླབ་བཏུས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ཁུངས་དྲངས། །གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་ 
མི་འཇོག་སྐབས་སུ། །བདག་ཅག་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ནི། །འདི་ལྟར་དད་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །བརྟན་བསྒོམས་འདི་ནས་ གསུང་བཞིན་སློབ་ 
ཅིང་། །ཡབ་སྲས་མཇལ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། །དེ་ལྟར་མང་དུ་སོ་སོར་ 
རྟོག་ལ། །གཙོ་བོར་ཐབས་ལ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱེད་ན། །གཅིག་གི་བར་ཆད་གཅིག་གིས་སེལ་འགྱུར། །དེ་ཀུན་སྒྱུ་ 
ཨར་ཤེས་པ་དག་གིས། །དེ་ལྟར་ཐག་བཅད་ལམ་དེར་འཇུག་བྱ། །སྒཱ་རུ་རུ་རུ་ 
གཞན་དུ་མི་ཚོལ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་ཀྱང་། །གར་འགྲོའི་ལམ་ 
དེ་ང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། །འགྲོ་རྱོང་མེད་ཀྱང་བེར་ཀ་དེར་སྟོན། །མི་གསུམ་ཁམས་ 
ནས་དྭབས་སུ་འོངས་བཞིན། །བྱེད་ན་གཞད་དྲིང་མི་འཛེག་དེ་ཉིད། །གོང་དུ་ 
ཐབས་རྣམས་བརྟན་པར་གྱུར་པས། །ཤེས་རབ་རྨོབ་ཆེ་འདི་ལྟར་ཡང་ བསམ། ། 
ཁས་འབྲས་སེམས་པའི་དུས་ནའང་འདི་ལྟར། །ཅི་ཡང་མིན་པའི་ འཁྲུལ་བའི་ 
ལས་ལས། །ཅི་ཡང་མིན་པའི་འཁྲུལ་བའི་འབྲས་བུ། །འཁྱུལ་བ་མ་བྲལ་བ་ལ་ 
བསྟན་མེད། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཨཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས། །ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ བ་དང་བྲལ་ 
གསུངས་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་ཆུས་ཁྱེར་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་འཁུལ་བ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ'་ 
བ་སྤོང་བར་འབད་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲར་ཤེས་པས། . །འགྲོ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། །ཀུན་གྱི་འཁུལ་བ་སྤང་བར་བྱ་ཕྱིར། །བརྩོན་པ་ 
བརྒྱ་འགྱུར་དག་ཏུ་བྱ་རིགས། །དེ་ཨང་འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་དང་། །དེ་ 
ཐོབ་ལམ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ། སྒྱུ་ཨ་མཁན་པོས་བློན་པོ་བརླུས་བཞིན། ། 
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མཚོ་དང་དེ་རྒལ་གྱྭ་དང་མཉན་པ། །འཁུལ་བ་མ་བྲལ་བ་ལ་ བསྟོན་མེད། །མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་གང་ཡང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྐབས་སུ་འདི་གཉིས་ཁུངས་དྲངས། ! 
ནམ་མཁས་བྱས་པའི་མདུད་པ་དེ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། 
རོ། །ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་རིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པར་ གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས། །སྒོམ་དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་ 
སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སུ་བསྒོམས་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒོམ་ 
དུས་ཉིད་ན། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། །གང་ལ་གོམས་པས་ 
སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་དཱའང་གནས་བྱ། །དེ་ལྟར། 
བསྒོམས་ན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ། །ལྷ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ཅིང་། ! 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། །ཤེས་རབ་བབསྒོམ་པའི་ ལུགས་ནི་དེ་ 
ཨིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་གོམས་པས། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
ནུ་གྲ་བ། ། 

འཁར་ཐའི་རྒྱུ་གཙོ་མ་རིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་གདག་མེད་བདག་ལྟ་གཙོ་ 
བོ། །ཆེ་འདེར་བདག་བདེ་འདོད་པས་ངན་སོང་། །ཕྱི་མར་བདག་ བདེ་འདོད་ 
པས་ལྷ་མི། །བདག་ཞི་བདེ་འདོད་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད། །བདག་སེད་པ་ 
ལ་མུ་ངན་འདས་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ་གཞོམ་ལ་འབད་བྱ། །རྟག་དང་ཆད་ 
སོགས་ལྟ་ངན་སེལ་བ། །རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསྒོམས་པས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ 
གྲངས་ཙམ་བགྲང་བས་མ་ཡིན། །མན་ངག་གསུམ་གྱིས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ། 
རྟག་མིན་ཆད་མིན་རྐྱེན་ཉིད་འདི་ཙམ། །ཕ་རོལ་འདི་མི་འགྲོ་བས་རྟག་མིན། ! 
འདི་མེད་ཕ་རོལ་མིན་པས་ཆད་མིན། །རྐྱེན་འདུས་ཅམ་ལས་གཞན་མེད་བྱས་ 
མིན། །རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་འཇུག་ན། །རྟག་དང་ཆད་སོགསཾལ་ ངན་དེས་ 
སེལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མྱུར་དུ'་རྟོགས་འགྱུར། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བབའི་སྤེལ་མའི་ 
སྐབས་སུ། །དབུ་མ་ཞེས་བྱའི་དོན་ཡང་འདི་སྟེ། །ཡོད་མེད་ མཐའ་ལས་འདས་ 


28 


ཕྱིར་དབུ་མ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མིན། །ཡོད་པ་མེད་པས་མེད་ 
པའང་ཡོད་མིན། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མཐའ་འདས་དྭབ་མ། །ཡང་ན་དངོས་ 
རྣསས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད། །མེད་ཨིན་དོན་དམ་མེད་པས་ཡོད་མིན། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཡད་མེད།་མཐའ་འདས་དྲབ་མ། །ཞེས་གསུངས་དྲབ་མའི་དོན་ནི། དེའོ། །རྣམ་ 
པར་དཀར་བར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། །སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ། །རྣལ་ 
ཞྱབས་སྨྱད་ཡའི་དྲབ་ཨ་སགས་ཀྱིས། །ཀུན་རྫབ་ཏུ་ཨང་ཐྲ་དྭ་ཐེད་འདོད། ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡན་ཆད་ཀུན་གྱིས། །བདག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སི་འདོད། ། 
བདག་དང་གཞན་ནི་ལྟོས་ནས་བཞག་པ། །ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ནི་གྲུབ་པར་ཨི་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་དེ་མིན། །ལྷ་ཅིག་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་ཞུས་ 
པ། །སྣང་བ་སེལ་དང་མི་སེལ་གང་བཞེད། །ཞྲུས་ཚེ་གཏམ་རྒྱུད་དཔེ་ཡིས་གོ་ 
ཕྱས། །སྒྱུ་ཨ་མཁན་པོས་བློན་པཾ་བཟླས་བཞིན། །ཡང་ན་རབ་ རིབ་ཅན་གྱིས་ 
མཐང་བཞིན། །ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། །དེ་ལ་སེལ་དང་མི་སེལ་ 
གང་ཟེར། །དེ་སྐད་གསུངས་པས་རབ་རིབ་ནད་ཀྱིས། །དེང་ཟིན་རབ་རིབ་ 
བསལ་ཕྱིར་འབད་བྱ། །སྣང་བ་སེལ་དང་མི་སེལ་ལ་སོགས། །ཐོས་པ་ ཙམ་གྱིས་ 
གང་བདེན་མི་རྟོགས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱེས་ཚོགས་བསགས་ བསྐོམས་པས། !། 
གང་ལྟར་བདེན་པ་རང་གིས་ཤེས་འགྱུར། །དེ་བས་ཚོགས་བསག་བསྒོམས་ལ་ 
འབད་བྱ། །ལས་དང་པོ་ལ་ལྟ་བའི་དགོས་པ། །ཆུ་དུག་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་ 
ཏེ། །ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། །ནན་གྱིས་རང་སེམས་ དབང་དུ་ 
སི་གཏོང་། །རྟག་ཏྲུ་ཕ་རོལ་ཅི་ཕྱིན་གཙོར་བྱ། |ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་ རང་ལ་རང་ 
གཏམས། ༢ 

སྟོན་ཨིན་ལུགས་ཀྱང་འཕགས་པ་འོད་སྲང་། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ཨིན་ཏེ། །ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་ཞལ་ནས་དེ་གསུང་། །ཤེས་དང་ངས་ཀྱང་དེ་ལུགས་ 
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ལེགས་ཤེས། །[སྒོམ་ནི་དར་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བསྒོམས། །མི་སྒོམ་རྒྱུ་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་མིན། །སློབ་དཔོན་ཀ་ཤཱི་ལ་སོགས་ རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཨི་ལུགས་ནི" 
ལེགས་པར་སྤངས་ཐིན། །ཐྲབས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་ལམ་ཡཨིན། །ཤེས་རབ་ 
ཙམ་གྱིས་མྱ་ངན་འདས་འཆིང་། །ཡང་ན་འཁོར་བ་ཉིད་དུའང་འཆིང་འགྱུར། ! 
ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་རྣལ་མའང་སི་སྐྱེ། །དེ་བས་ཐབས་དང་བཅས་པ་མཆོག་ 
ཨིན། །ཐྲབས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་ན་འཁེར་རྒྱུ། །ཤེས་རབ་དག་གིས་འཆིང་བ་ 
བཅད་པས། །ཐར་བའི་རྒྱུ་ཨིན་འཕེལ་ཡང་དེར་ཆེ། །དེ་བས་གང་རུང་རེ་རེ་ 
ཨ་ཨིན། །གཞན་ཚོགས་རེ་རེ་མ་ཚང་བས་ཀྱང་། །མ་ཡིན་རི་མོ་མཁན་ནི་ཇི་ 
བཞིན། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུས་ལས་སངས་རྒྱས། །བསོད་ནམས་དག་གི་ 
རྒྱུ་མཐུན་སྐབས་སུ། །རྒྱུ་དུས་འཁར་བའི་སྐྱོན་ལ་བརྟགས་ དང་། །སྙིང་རྗེས་ 
གཉིས་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད། །ཨང་ན་མཚན་ཉིད་རིག་དང་སྟིང་རྗེས། །དེ་དག་ 
མི་གནས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཨིན། །དེ་ལ་འབྲས་བུའང་མི་གནས་ཆོས་ཉིད། །དེ་ 
བས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་མཐུན་ཟད་མེད་ལས་ཡིན།། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་འགྱུར། །སྟང་ཉིད་གོམས་བྱེད་རྒྱུ་ མཐུན་སོགས་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་མི་གནས། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་མཐུན་ དག་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར། །འཁོར་དང་རསྩ་ངན་འདས་མི་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ 
གི་ཚུལ་ནི། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཡང་ལེགས་པར་མཐོང་ཞྲིང་། །སྟིང་རྗེས་ཀྱང་ཞི་ 
རང་དབང་ཨེད་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གཉིས་ལ་མི་གནས། །དཔེར་ན་འབྲེག་དགོན་ 
འཁྱམས་ལ་གྲོང་ཁྱེར། །ཐེམ་པར་རྐང་པ་བཞག་ནས་བུ་དྲན། །ཁང་པ་མེ་ 
འབར་ནང་ནས་བྲོས་པས། །བུ་དྲན་ནང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནས། །མི་གཙང་ 
དོང་དུ་ལྷུང་བའི་བུ་ལ། །མ་ཡིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ཤེས་པས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། །སྙིང་ 
རྗེས་འཁོར་བ་སྤོང་བར་མི་བྱེད། །གཉིས་ལ་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། | 
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སྙིང་རྗེས་རང་དབང་མེད་པར་འཕངས་པས། །སྟོང་ ཉིད་མཉམ་ གཞག་དུས་ 
ནའང་ཟུང་འབྲེལ། །རྗེས་ཐོབ་ཐབས་ལ་གོསས་བྱེད་དུས་ནའང་། །རང་བཞིན་ 
ཤེས་པས་དེ་ཡང་ཟུང་འབྲེལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ཅི་བྱེད། །དེ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ། །ལྷག་མཐོང་དུས་ན་སྣང་ཡང་མེད་པ། ། 
གཙོར་བྱ་རེས་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུའོ། །འཚོལ་བར་བསམས་པས་ ངེས་པར་ 
སྱར་ཨིན། །དེ་རྗེས་དེ་མ་རྟོགས་ལ་སྟིང་རྗེ། །དེས་བསླངས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ 
ཚོགས་བསག །སྟོང་པ་སྟྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། ་ །དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
བྱམས་པ་སོགས་ནི། །སྦྱོར་བའི་དུས་ན་རྟིང་རྗེ་ཞེན་པས། །དངོས་གཞི་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་ཡང་དེར་འབྲེལ། །དེས་ན་དེ་ལ་དེ་དག་མིང་ཐོབ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་མ་འབྲེལ་ན། །བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་རྟོགས་ཙམ་གྱིས་མིན། །ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། །རྟོགས་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་གསུང་སྟེ། །དེ་ 
ཨི་ཁུངས་ཀྱང་ས་བདུན་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་སེམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་གསུངས་ཕྱིར།། 
. གང་ཟག་བདག་མེད་ཙམ་ལས་མིན་ན། །ས་བདུན་པ་ལ་དོགས་བསྲུ་ཅི་དགོས། ། 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཕྱིར། །དེ་བས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ 
ནས། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སེམས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ། །ཐབས་དང་ཟུང་མ་འབྲེལ་ 
བས་ལན་ཨིན། །ཅི་ཨང་མིན་པས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ། །དྲན་པར་ བྱས་ལ་རང་ 
དང་གཞན་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་འབད་བྱ་དུས་ནི་ད་རེས། །དབུ་མ་བདེན་ཆུང་གསུང་ 
བའི་སྐབས་སུ། །ལྷ་ཅིག་བླ་མ་གསེར་གླིང་ཤྭརྟི། །ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ རྣམ་བདེན་ 
རྣམ་རྫུན། །ལྷ་ཉིག་རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་མ། །རྣལ་འབྱོར་དབུ་མ་ཞེས་ཀྱང་ 
མིང་འདོགས། །གསེར་གླིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་ཡང་ཡང། །ཁྱོད་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། །ལྟ་བ་འདི་ལྟར་གོ་བ་མཚར་ཆེ། །གསུང་ཡང་དེ་ ལ་མོས་པ་ 
རསླར་ཆེ། །བླ་མ་ཤཱརྟིས་ཤེས་རབ་བཤད་སྐབས། །དབུ་མར་བཤད་པ་རེ་རེས་ 
སུན་འབྱིན། །ང་ཡི་དབུ་མ་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ། །རྣལ་འབྱོར་དབུ་ ཨ་ཤིན་ཏུ་ 
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བརྟན་ལ། །སློན་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ལུགས་ལའང་ཆེར་དད། །ལྷ་ཅིག་དེ་ མཛད་རྒྱ་ 
ཟི ཐུས་པས། །ཨཿཧཱ་འདི་གྲསུང་ཛསྲ་ཀྲང་འདི་བཟུང་། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ 
དབུ་མ་འཇུག་ལུགས། །དོན་དམ་ལ་ནི་ཀུན་ཀྱང་ཁྱད་མེད། །གཞན་དག་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོགས་འབྱེད་ཀྱང་། |རྣམ་གྲངས་རྣམ་གྲངས་མིན་པའམ་ཡང་ན། །སྒྱུ་མ་ 
གཉིས་མེད་རབ་ཏུ་མི་གནས། །དེ་སོགས་འདོད་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན། །དེ་བས་ 
གྱུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་མ་ཡིན་ཀུན་ཀྱང་། །ཆུ་ཟླ་ལ་ 
སོགས་གཉིས་ནི་ལོག་པའི། །ཀུན་ཇརྫོབ་ཡིན་པ་ལ་ཞི་ཁྱད' མེད། །ཡང་ དག་ཀུན་ 
རྫོབ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པར་སྣང་ ཡང་། །ལས་ 
འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀུན་ལ། །དེ་མིན་དེ་དག་མི་སྤང་བརྟན་བྱ། །དེ་ 
མེད་ཡང་དག་ཁང་སྟེང་མི་ཕྱིན། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་འབད་པས། ། 
དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་ཕྱིར་འབད་བྱ། །དེ་ཉིད་ལྟ་དང་སྤྱོད་པའི་མན་ངག། 
རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་གྱུར་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ཨི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་འདི་གསུངས། །འགྲེལ་པ་མཁན་ནི་གཞན་དུའང་འཆད་ 
དེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉན་ཐོས་འདོད་པའི། །མུ་ངན་འདས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ། 
དེ་བས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་བྱ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ནི་སེམས་ཅན། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དང་པོ་བྱང་ཆུབ། །སེམས་བསྐྱེད་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། | 
མ་བརྒལ་བསྒྲལ་སོགས་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མ་ 
གྲོལ། །དེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་སི་འདའ། །ལྷ་ཅིག་ལུགས་ཞི་དེ་ཉིད་ཨིན་ 
ཏེ། །ཨེ་ཤེས་རྒྱུན་ཞི་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུ། །ཡེ་གནས་རྗེས་ལ་ཐྲོབ་པ་མི་མངའ། །དེ་ 
ཨང་མངའ་བཞིན་སྔར་གྱི་འཕེན་པས། །ཞེས་གསུངས་སྔར་གྱི་དེ་དང་དེ་མཐུན།། 
དེ་ནས་ཟློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་འདོད་ནའང་བཏུབ་སྟེ། ། 
དང་པོར་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །འཕངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བཟུང་བས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མྲཐའ་དག་རྫོགས་པའི། །མཐུ་དང་ ལྡན་ན་རྡོ་ 
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རྗེ ལྟ་བུ། །མངོན་དུ་བྱས་ན་དེ་ཞི་རྒྱུན་ཆད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་ 
འབྱུང་། |མཁའ་ལྡིང་བསྒྲུབས་ནས་འདས་པ་ཉི་བཞིན། །དེ་ཨི་རྐྱེན་ནི་སེམས་ 
ཅན་།བོ་ན། །གདུལ་བྱའི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་བཞིན། །དེ་བས་བདག་ཅག་ 
དང་པོ་སྒྲུབ་དུས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་བཟུང་། [བསོད 
ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཚོགས་བསག །འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་|| 
རྒྱུན་ཆད་རྒྱུན་མ་ཆད་སོགས་དག་དང་། །རྗེས་ཐོབ་མདའ་དང་མི་མངའ་ལ་ 
སོགས། །ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་སེམས་ཅན་དོན་འབྱུང་། །གསོལ་བ་ འདེབས་ནའང་ 
བྱིན་རླབས་དེ་བཞིན། །|བཅོམ་ལྡན་ལུང་ནི་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཟློབ་དཔོན། །ཀླུ"'ཡི་ལུགས་ལ་བདག་ཅག་བརྟེན་བྱ། །ལྷ་ 
ཅིག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་གཙོར་མཛད། །བྱི་ཆེ་ཕག་མགོའམ་མེ་ཆ་ལ་སོགས། །བོད་ 
ལ་བཟོ་ཁྱད་ཆུང་ངུ་མཐོང་ཡང་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ཇི་ལྟར་ མ་མཛད། |! 
གསུངས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བདག་དེར་དགོངས། །འུ་ཅག་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ 
སྒོས་དཔོན། །དེ་བས་དེ་ཉིད་ལུང་ལ་གཙོར་བྱ། །སྨྱོད་པ་བསོད་སྟོམས་སྐྱེ་བ་ 
བསྐྱལ་བ། །འདོད་ཆུང་བསྟེན་བྱ་སེམས་ཀྱིས་མི་གདུང་། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན' 
ཏུ་རྒྱུ་བྱ། །གནས་གཅིག་མི་བཟུང་ས་གཅིག་མི་བསྡད། །སྦྱིན་བདག་གཅིག་མིན་ 
གྲོགས་གཅིག་མ་ཨིན། །སུ་ལའང་གཉའ་ཤ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། །དར་རེ་ཟ་བའི་ 
སྦྱིན་བདག་ཀྱང་འདམ། །མཐུ་ཆེན་མ་ཡིན་ཁྲམ་ནག་མ་ཡིན། །འཆལ་བ་མ་ཡིན་ 
ངར་བཟུང་མ་ཡིན། །མཛེ་ཅན་མ་ཡིན་ནང་ན་ཁྲིམས་ལྡན། [ལྷག་མ་མཆོག་ཡིན་ 
གཞན་ཡང་ཅི'རིགས། །དཔྱད་པས་འདམ་བྱ་དེ་ཡང་རིང་མིན། །རིང་ནའང་ལོ་ 
གཅིག་དྭབར་རེ།དྭགུན་རེ། །རང་ཆོད་འཕྲལ་གཟང་རིང་ན་བདོག་འཇིན། ། 
བཅོན་དང་ཁྱད་མེད་བློ་བཀལ་བཏུབ་ལའང་། །གཟེ་རེ་མ་ཆེ་ཆེ་ན་ཚིག་ཟ། ! 
རྡུག་བཇྔཊ་བཟད་པཱར་དཀའ་ཐའ་ཆིག་གྱབང་། །ཕྱིན་བདོག་ཁིང་གཏི་དྭ་ད་གྲོན་ 
བུ་མ་བྱེད། །དེ་བས་སྡེ་ཆེན་བཟའ་མིའི་ནང་རུང་། །ཡང་ན་བབས་རུང་དེ་ 
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ལས་ཐུ་མེད། །མ་ལེགས་ན་ནི་སྐུར་པའང་མི་རིང་། །ཟང་ཟིང་འཕེལ་བ་བསོད་ 
ཅན་མ་ཡིན། །དངོས་མཐུན་བློ་སྐྱེ་དེ་ནི་བསོད་ཅན། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའང་ཤིན་ 
ཏུ་ཐག་རིང་། །ལོག་པར་སྨོན་ན་མ་བཏུབ་རྟགས་ཡིན། །གཞན་གྱིས་ བདག་ལ་ 
སྙིང་རྗེའི་གནས་བྱེད། །བདག་ནི་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་གནས་ན། །དེ་ལ་ཆོས་ 
ཡོད་གཞན་དུ་ན་མིན། །འཁོར་བ་དོན་མེད་སྡུག་བརྫལ་དྲན་པས། །ཆོས་སྒྲུབ་ 
རྒྱུ་ཨིན་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་བྱ། །སྲོག་དང་བསྡོ་གསུང་དེ་ཙམ་མི་དགོས། །ཅུང་ 
ཟད་སྡུག་ལ་བོར་བའི་།ཁ་སེད། །དཔའ་བོའི་ཆིག་བཞིན་འབྲོས་སྟིང་འདོད་ན། ། 
ཁོང་ཨང་དེ་འདྲ་གོམ་གསུམ་ཕྱིར་བསྣུར། །སྤྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཡེ་མེད་མིན་ 
ན། །ཡེ་བསྲན་མི་དགོས་རིང་ན་ལོ་གསུམ། །ཀུན་ལ་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་གལ་ 
ཆེ། །ཆོས་གཙོར་བྱེད་ཅིང་མི་ཕན་མི་འདོགས། །བསྐུམ་ནས་འདུག་ ན་ཕོངས་པ་ 
ཆོས་ཉིད། །དེ་ཨང་ལྟོགས་ནས་འཆེ་བར་མི་འགྱུར། །འདོད་ཆུང་ལྷ་དང་མི་ 
ཨིས་མཆོད་བྱེད། །སྤྱོད་པ་ཚུགས་ཐུབ་དམ་བཅའ་མི་བྱ། །ཁད་ནས་ཚོད་བླངས་ 
རིམ་གྱིས་འཇུག་བྱ། །ཤིན་ཏཱ་བཏུབ་ན་ཀུན་དང་མི་བསྟུན། །བཞེས་དེས་དེ་ 
གསུང་ཨོཾན་ཏན་ཀུན་ཛྫོགས། །ཟླ་ཨའི་དྲུང་མིན་ཧ'ཅང་རིང་མིན། །ཕང་ཚས་ 
བཞིན་དུ་མི་དྲག་ཁོང་གློད། [ཀུན་ནས་འཇུག་བྱ་དོ་གལ་ཆེ་གསུང་། །གཏུག་ 
གིས་ཐུག་ན་རྒན་ལ་གྲོས་དྲིས། །བུ་གཉིས་གཅིག་གི་ནོར་སྐལ་དེ་ཡིན། །གཏམ་ 
རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་རྒན་པོ་ཉམས་ཆེ། །དགོས་པའི་གྲོས་ཡོད་མི་ལ་དྲིས་ཟེར། །དེ་ 
ཡང་གཏད་ཡོད་རང་ལ་བློ་འཆར། །རྒྱལ་པོ་མིག་ནའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད། ། 
ཤེས་ཆུང་གྲོས་གསང་ཤེསཿཆེ་གྲོས་འདྲི། །དེ་བས་དེ་ཡང་གཏོ་ཆེན་ཅིག་ཡིན། ། 
སྙིང་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ སྤངས་ཉེ་དུ་ཐག་ 
བསྲིངས་། །མཐུན་པའི་ཡུལ་འདུག་བཤེས་གཉེན་རྟག་བསྟེན། །འདུ་འཛི་ཀུན་ 
སྤངས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད། །དེ་ལ་ཐར་པ་རིང་བ་མ་ཨིན། །དེ་ བཞིན་སྒྱུབ་ 
པས་དམན་པའི་ས་བཟུང་། །ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ངན་པའི་ཟས་ ཟ། [།རྒྱ་ གད་ཆུ་ 
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འབཐུང་དཀའ་ཀུན་དང་ལེན། །དེ་ལྟར་གནས་པས་རྫ་མ་དེ་འགྱུབ། །བཟློག་པ་ 
འདོད་ལ་སྔ་མ་ཐག་རིང་། | ༩ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྣམ་གྲོལ་འདོད་ན། །འཁོར་ལོ་བཞི་ ལྡན་མེད་པའི་ 
གླགས་མེད། །སྔ་མར་རྒྱུ་ལ་འབད་མ་བྱས་པས། །ཚེ་འདིར་དེ་ དག་གང་ཡང་ 
མ་ཚང་། །ཕྱི་མར་དེ་དག་མེད་པའི་གླགས་མེད། །དེ་དག་རྒྱུ་ལ་ད་རེས་འབད་ 
དགོས། །དེ་དག་རྒྱུ་ཡང་མཐུན་ཡུལ་ལ་སོགས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལའང་འབད་ནས་ 
བཙལ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་དག་གིས་དེ་སྒྲུབ། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཨིན། །མཐུན་ཡུལ་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་གྲོགས་བཟང་། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ 
གྲོགས་བཟང་བསྟེན་པས། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ། །སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་ནི། །ད་ལྟའི་དཔོན་ལ་དཔོན་དུ་ འཛིན་པ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཨི་ 
གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། །སྒོམ་མོན་གྱིས་ཞུས་བཤེས་དེས་གསུངས་པ། །ཆོས་མཉན་ལ་ 
སོགས་སྔར་གྱི་དཔོན་ལ། །མ་གུས་པའམ་མཉེས་མ་བྱས་ལ། །ད་ལྟ་མཉེས་བྱའི་ 
ཁུལ་མ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་འདི་ཨིན། [བླ་མ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུར་ 
གཅིག་པས། །ད་ལྟར་མངོན་གྱུར་བླ་མ་དག་ལ། །འབད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་པར་ 
བྱས་ན། །སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེས་འབྱང་། །དེ་བསྟེན་ཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱུན་དུ། །ལེགས་སྨོན་རྒྱུ་ཨང་ད་ལྟ་འབད་ནས། །ལེགས་སྨོན་སྦྱོང་ན་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་ 
བོ། །སྨོན་ལམ་རྟེན་ནི་ཆེ་འདིའི་བཞི་བ། [བག་འདྲ་ལ་བརྟེན་མ་འོངས་དུས་ 
ན། །བཞི་བོ་རྣལ་མ་འགྱུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་ཡོད་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་རང་ 
འོངས། །པྲཛྟ་ག་ཙཱས་བཏོན་པའི་དུས་སུ། །ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ" 
འཚལ། །འཁོར་བར་གཏན་དུ་སྡེད་པའི་ལུགས་མེད། . །མ་བཟློག་ན་ནི་རང་ 
བཟློག་མི་འོང་། །དེ་བཟླག་རྒྱུ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན། |།མཐུན་པའི་ཡུལ་ནི* 
ཀར་ཆེ་མ་ཡིན། །[རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། །བསྒྲུབ་ཏུ་བཏུབ་ཡུལ་ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་མེད། །མཐུན་ཀྐྱེན་ཀུན་ཚང་མཐུན་ཡུལ་དེ་ཨིན། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
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པ་ཐོས་མང་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བདུན་དང་ལྡན་ཡིན། །ད་ལྟའི་དཔོན་ 
ལ་མིག་འབྲས་བཞིན་གུས། །དེ་འགྱུབ་རྒྱུ་ཡིན་ལེགས་པར་སྨན་པ། །དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་དད་དང་བྱང་སེམས། །རྩ་བ་བརྟན་ཞིང་མཉན་ན་གོ་ནུས། [སྒོམ་ན' 
བཀོལ་བཏུབ་དེ་ནི་ལེགས་སྨོན། །དེ་རྒྱུ་ཆེ་འདིར་འབད་ནས་བློ་སྦྱོང་། །དེ་ 
སྒྱུབ་གྲོགས་བྱ་དེ་ཡི་ཐབས་ཆེན། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། །! 
དེ་ལྡན་འཁོར་བ་མྱུར་དུ་བཟློག་འགྱུར། །རང་གིས་མི་ཆོག་གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན། །ཤེས་པས་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་དེ་བཟླག |ཟླག་དུས་ཉིད་ན་ལམ་ཡོགས་ 
ཁྱེར་བཞིན། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་བསྡུས་ནས་ཀུན་བཀྲི། །དེ་ལྟར་བཛྫོ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཟབ་པའང་། །ཨོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་མཐུན་པའི་ཡུལ་དེ། [དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ལྟ'་མཚུངས། །གྲོགས་བཟང་ཡིན་ཏེ་གཉིས་གསུམ་མན་ཆད། །དཔུང་གདང་ 
བཅས་ཏེ་ཡུལ་ལ་ངེས་མེད། །མདོ་སྡེར་གནས་བཅའ་མན་ངག་མི་འཚོལ། |, 
སྔར་ཞུགས་ཚུལ་དུ་རྟག་ཏུ་བློ་སྦྱོང་། [དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཅུང་ཟད། བཏུབ་སྲིད། | 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་གྲོགས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ 
བསླབ་གསུམ། །གང་དུ་གནས་པས་འཕེལ་བ་མཐྲུན་ཡུལ། །གང་དང་ འགྲོགས་ 
པས་འཕེལ་བ་དེ་གྲོགས། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡུལ་དང་གྲོགས་ མིན། །ད་ལྟ་ 
སྣང་དང་མུན་པའི་སོ་མཚམས། །ཨིན་ཕྱིར་ད་རེས་དག་ལ་རག་ལས། །ཆེ་ 
འདིར་ཀུན་རྫོགས་རེ་བ་མི་བསྐྱེད། །ཕྱི་མའི་བསྒྲུབ་པ་དག་ལ་འཇུག་ བྱ། །དེ་ 
ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཅི་འགྱུབ། །ཕྱི་མའི་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་དེར་འདུས། ¡ 
ལ་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་དང་ཡང་། །སྤྱོད་པ་མི་བསྟུན་པ་ ཡིས་བསྒྲུབ་དགོས། ། 
གཞན་དང་མི་བསྟུན་སྨོས་ཀྱང་ཅི'དགོས། །དེ་ཡང་ཆེ་འདིར་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ། ! 
ཞདྟད་པས་སྒྲུབ་པ་ཅི་ཞདྲ་རཿསྒྲུ་ཐ།དགག། །ཛ་ཡ་ཛཱ་ནས་སྟོན་སྐབས་ཞུས་པ། ། 
ཨུན་རིང་བསྟེན་ཀྱང་ཆོས་དང་རྒྱུད་མིན། །དེ་བས་དེ་གཉིས་འདྲེས་ཐབས་ཅི་ 
བགྱི། །དེ་གཉིས་འདྲེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ། །མང་དུ་སེམས་ཡིན་དེ་ཡང་ 


གུས་པས། །ཡུན་རིང་བར་མ་ཆད།པར་བསམ་བྱ། །དེ་ཡང་གྲོགས་དང་བཤེས་ 
གཉེན་གནས་གསུམ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་བསམ་ན། །ཡིན་གྱི་གཞན་ 
དྲུ་ན་ནི་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱེས་ཚོགས་བསག །དེ་ཡང་དེ་ 
གཉིས་འདྲེ་བའི་ཐབས་ཡིན། །འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་རྒྱུད་ བསྐྱེད་བྱུང་། ། 
སྔ་མ་བརྗེས་ཤིང་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པས། །ཐ'མ་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་བར་ཡིན། །དེ་ 
བས་དེ་གཉིས་འདྲེས་པའི་རྒྱུ་དང་། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ། | 
སྡེག་པ་རླབས་ཆེན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། །དགེ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ བའི་གེགས་ 
བྱེད། །མྱོང་ངེས་བྱེད་ངེས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། །དེ་བས་སྟོབས་བཞིས་མྱུར་དུ་ 
ཟད་བྱ། །གཉེན་པོ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཟད་བྱའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་བྱ། །བྱྱོང་བྱེད་རྟེན་ནི་དབྱིབས་དེ་ཉིད་དམ། _ །ཨང་ན་གོས་དཀར་ 
བགོས་པས་ཀྱང་རུང་། །དབྱིབས་དེ་ཉིད་ནི་ས་ནས་ཕྱིར་བསྡྔམ། །མཚན་མ་མ་ 
བྱུང་བར་དུ་བཤགས་བྱ། །མཚན་མ་རྣལ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། །རང་ གི་ཕྱོགས་ 
ནས་དེ་ཉིད་སོར་ཆུད། །གཞན་གྱི་ངོས་ནས་བཅས་པ་ཇི་བཞིན། །དད་རྩ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཀ་བྱུང་ཡང་། །སྟོབས་བཞིས་ 
ཟད་པར་བྱ་ལ་ཚེགས་མེད། །དེ་མེད་ཟད་པར་བྱ་བ་ཐབས་ རྡུགས། །དེ་སྦྱོང་ 
དུས་ན་གཞན་དང་མི་བསྟུན། །སྟོབས་བཞིའི་ལག་ལེན་གོ་རིམ་ཉིད་ནི། །དང་ 
ཕར་སུན་འབྱིན་དེ་ནས་སོར་ཆུད། །དེ་ནས་རྟེན་ཏེ་དེ་ནས་གཉེན་པོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པ་བཤད་པའི་གོ་རིམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མར་འབགྲིབ་ དུས་ན། །ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་མཐུ་ཆེ། |དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་མཐུ་ཉམས། ! 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་མིན་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། །ཕན་ཐོགས་མང་ཞིང་ཚེ་རིང་གནོད་ 
མེད། །ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ཟློག་པ། །རང་བཞིན་ཡིན་ པས་ཆོས་ཞུགས་མ་ 
ཞུས། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ངེད་ལ་དེ་གསུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉེན་པོར་དེ་ 
བསམ། །དབེན་ཚ་ཁྲ་བོར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། །བསོད་ནམས་ཆེ་དང་ཆུང་གི་ 
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ཁུད་པར། །ཟང་ཟིང་མང་དང་ཉུང་བས་མ་ཨིན། །རང་རྒྱུད་ཕྱིན་ ཅི་ཨ་ལོག་ 
ཤེས་པ། །སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་དེ་གཉིས་ཁྱད་ཡིན། །བླ་མས་བསྟན་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ 
བཏྱུབ་ན། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས། །དཀའ་ བས་འཚོ་ཡང་ 
བསོད།་ནམས་ཁྱད་འཕགས། །ཟང་ཐིང་འཕེལ་ཡང་དེ་ལྟར་མིན་ན། །བསོད་ 
ནམས་དག་ལས་ཉམས་པར་ཤེས་བྱ། །དེ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྨོན་ན། །རང་ 
ལ་མ་བཏུབ་རྟགས་སུ་ཤེས་གྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སླུའི་ མཚན་མ། ། 
གསང་རསྫགས་མཐུ་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ། །རྒྱུར་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
བསྒྲེ་བས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་གཙོར་བྱ། །མི་སླུའི་ མཚན་མ་འཕྲལ་ལ་ 
མཐོང་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་འགྲུང་བའི། །གདེང་ཐོབ་སེང་ 
གེ་ལྟ་བུ་དག་ལ། །གནས་སོགས་གང་དུའང་བཀག་པ་ཡོད་མིན། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བློ་མཐུ་ཆུང་བས། །གནས་སོགས་དག་ལ་གདམ་པར་བྱ་སྟེ། །མི་མིན་ 
གདུག་པ་ལ་སོགས་གནས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱ། །ཡུལ་ 
གཅིག་མི་བསྡད་གནས་གཅིག་མི་བཟུང་། !གྲོགས་དང་སྦྱིན་བདག་ཡུན་རིང་ཆད་ 
མིན། །འཕྲལ་ཚོད་བཟུང་བས་དེ་དག་ཀུན་བྱ། །མལ་བཅའ་འདོད་ལ་ཐྲག་རིང་ 
ཟུག་རྡོའང་། །ཙོག་འདུག་མོ་ནི་ཕ་ཕོང་སྟེང་དུའང་། །རྣམ་ཐར་སྒོ་ལམ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ། །གཅིག་གིས་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་ཀྱང་། །རང་གིས་སྔར་ཞུགས་ལམ་ནི་ཨི་གཏོང་། །དེ་ལའང་སྐུར་ 
བ་མི་གདབ་མི་བརྟས། །ཉན་པོར་སྒོམ་ཆོས་ལ་ ནི་གསུངས་ པ། །རི་མོའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཟེར་བ་དཔེར་བྱས། །ཐོས་མང་ཁྲིམས་བཙུན་ཏིང་འཛིན་བཟང་ཡང། |! 
དེ་ལའང་བློ་མེད་ཀྱུང་དུ་མི་འབེབས། །ཟུར་ལ་ཞོན་པ་དེ་ལ་ཡོད་སྟམ། ། 
གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་སྤྱོད་པས། །གང་ཡང་རུང་བས་ སེམས་ཅན་ཀུན" 
ནམ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མིར་གྱུར་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟས་དང་མ་གུས།། 
སྨད་དང་སྐྱོན་ནས་གླེང་ལ་སོགས་པ། །སྤང་བྱ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ཕྱིར། .|! 
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ཕ་རལ་ཕྱིན་ལམ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཕ་མར་མཉམ་ཞིང་། ། 
དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད'དུ་མཉམ་པས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གུས་བྱ། ། 
གསང་སྔགས་ཚུལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོར། །རང་ལྟའི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་གུས་ 
བྱ། །སེམས་ཅན་སྐྱོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་གང་ལའང་མི་རིགས་ 
མི་བསམ། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་སུ་ལ་མཐོང་ཡང་། །ངོ་མཚར་ ཆེན་པོས་དེ་ལ་ 
གུས་བྱ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དཀོན་ཕྱིར། །རང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་ཉེས་ 
པ། །བརྗོད་འདོད་རང་སེམས་དང་པོར་བལྟ་བྱ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་།ཁོ་ནས། 
ཨིན་ན། །བརྗོད་བྱ་འདྲེས་ནའང་ཤིང་བཞིན་གནས་བྱ། །ཉཏོན་མོངས་བསླངས་ 
ན་སྨོས་ཀྱང་ཅི'དགོས། །གནོད་པ་སྲང་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ནས། །ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུས་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ། །འཆལ་སོགས་སྡིག་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་ཡང་། | 
དེ་ ཡི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་བསམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མང་བྱས། | 
ལས་ནི་བསྟུངས་པ་དག་ཀྱང་དྲན་ནས། །རྒན་ན་གུས་པས་རིམ་གྲོ་ཕྱག་བྱ། ! 
བསྟེན་པར་མི་བྱ་བརྟས་པར་མ་ཡིན། །བསྟེན་ན་གཉིས་ཀ་ཉམས་འགྱུར་སྟམ་ 
ནས། །སེམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྐྱོན་ནི་མི་བསམ། །མི་ནི་ཨ་ མྲའི་འབྲས་འདྲའི་ 
སྐབས་སུ། །འདི་ནི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཆེ" 
བར་གསུངས་པས། །ཕ་རོལ་མ་བརྟགས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད། །བརྟགས་པས་སྐྱོན' 
མང་དེ་བས་མི་བརྟག །རིས་སུ་བཅད་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས། །ལན་བརྒྱར་ 
རྔ་མོར་སྐྱེས་ཀྱང་མིན་ནམ། །རང་ལ་རང་རྟོགས་གཞན་ལ་མི་ སེམས། །ཅི་ཡང་ 
མིན་པར་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་བས། །མི་འགྲོ་བ་ནི་ཅུང་མི་རུང་ངམ། །གནོད་པ་ 
སྤོང་བས་བདག་ལུས་བསྲུང་བ། །གཙོར་བྱ་སེམས་ཅན་དོན་ནི་དྲན་པས། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི།སེམས་དཔའ་ལའོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ ཤེས། །རྟག་ཏུ་ 
བྱ་བ་དོ་གལ་ཆེན་པོ། །མི་རྨས་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གི་སྐྱོན་ 
ལ་དཔྱད་པར་བྱ་ཨི། །གཞན་སྐྱོན་ཅི་འདྲའང་ཨི་བརྟག་བཏང་སྟོམས། - །མ་ 
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འྲེས་སེམས་ན་བཟླག་པར་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་ན་ནི་ཐྲར་རྒྱལ་ ཁོ" ནའོ། །ཆོས་ 
སློང་སྒྲིབ་པའི་གནོད་པའི་སྐབས་སུ། །ཆོས་ཀུན་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་གཞོལ་བས། |! 
ཀུན་ལ་མི་སྨད་མཉམ་པར་གུས་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་།ཁྱད་པར་གསུངས་པ། ! 
ཚུལ་ཁྲིམས་སློང་བ་བདུན་དང་བཅུར་གསུངས། །ཆེད་ནི་རང་དོན་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཡིན། |ལྟ་བ་མི་རྟག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། །འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་ ཐད་གཟོད་ 
ཞི། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག །རྟོགས་པ་ཆེ་ཆུང་དག་གིས་ཡིན་གྱི། ། 
བསྟན་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་མིན། །དེ་བས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་གུས་བྱ། [ཆོས་ 
སློང་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ སྟེགས། ། 
སེམས་དཔའི་ལམ་མིན་གང་ཡང་ཡོད་མིན། །སེམས་ཅན་བློ'ཡི་དབྱེ་བས་གསུམ་ 
བསྟན། |ངལ་ལ་བར་དུ་གླིང་སྤྲུལ་བཞིན་དུ། །རེ་ཞིག་ངལ་བསོའི་གནས་སྲ། 
གསུངས་ཡིན། །གཏན་དུ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ 
སྨྲ་ཀུན་ལ། །མི་སྨད་གུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེར་བྱ། །ཆོས་སྤངས་པ་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་མེད་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྨ་འབྱིན་སྐབས་སུ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་ 
པ་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་གུས་སོགས་བཟོད་གསོལ། །བྱས་ན་སྡེག་པ་དེ་ནི་ 
སྦྱང་སླ། །དཀོན་མཆོག་གཞན་བརྟེན་བསགས་པའང་དེ་བཞིན། ། 
དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། །ལས་དང་པོ་ཡིས་གཙོ་བོར་དེ་བྱ།། 
གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་མ་གནང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐྲལ་བཞིན་གནས་ 
བྱ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མེད། །ལུས་ངག་དག་གིས་དངོས་ 
སུ་མི་འཇུག །མངོན་ཤེས་མེད་རིང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། །དམུས་ལོང་རི་དྭཊ'" 
སིང་གིས་མདའ་འཕེན། །དེ་བས་ཙབ་ཙུབ་ཉུང་བ་གཙོར་བྱ། །བདག་ཅག་ 
ཐམས་ཅད་ཙན་དན་བརྫགས་འཚོ། །ཙན་དན་བསྔགས་པས་འཚོ་བ་མིན་ཞྲིང་། ། 
ཙན་དན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། །ཅན་དན་བརྫགས་པས་འཚོ་བ་སྦངས་ 
ལ། །ཙན་དན་བཙལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འབད་བྱ། །མཛོན་ཤེས་མི་ལྡན'སེམས་ཅན་ 
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དོན་ནི། །དོན་མེད་དམུས་ལོང་རི་དྲྭགས་མདའ་བཞིན། །མོཾས་པས་སྤྱོད་རིང' 
སེམས་ཅན་དོན་ནི། །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་། །མཛོན་ཤེས་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་ཡིན། །མི་ལྡན་རིང་ལ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད། །ལྷ་ཅིག་དེ་གསུང་ 
དྭ་ལྟ་འགྲོ་དོན། །དངོས་སུ་མི་ནུས་གོང་གི་དཔེ་བཞིན། །ཅི་ནས་བྱེད་འདོད་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། །འཇིག་རྟེན་ཡུན་རིང་ཅི'གནས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་ལ་རག་ལས། །ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་གནས་ཐབས་བྱ། །ནུས་མེད་རང་རྒྱུད་ 
ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས། །སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་མི་ཉམས་བསྲུང་ཞིང་། །ལྷག་བསམ་ 
བསྐུལ་བཞིན་ཆོས་བཞིས་གནས་ན། །ལས་དང་པོ་ཡི་སེམས་ཅན་དོན་དེ། །ཚུལ་ 
དེ་ལས་གཞན་རང་མགོ་བསྐོར་ཐབས། །དེ་ནི་བརྡུ་བའི་དངས་པོའི་སྐབས་སུའོ།། 
བཟླབ་བཏུས་རྐྱེན་ཚོགས་ཚོལ་བའི་སྐབས་སྲ། །བསྟན་པ་འཛིན་སྤང་སྐྱོང་དང་ 
གསུམ་ནི། །བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ཐོས་བསམ་གསུམ་གྱིས། །རང་རྒྱུད་འཛིན་པ་དེ་ 
ནི་དང་པོ། །དེ་འཛིན་གང་ཟག་གནོད་སྲུང་གཉིས་པ། །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་ 
ཕན་འདོགས་གསུས་པ། །ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་མིན་པ། །སྤུང་དང་སྐྱོང་བ་ 
ཀུན་ལ་ནུས་ཡོད། །ཐྲ་ན་སྤྲང་པོའི་བུས་པ་ལ་ཡང་། །སྤྱིལ་པོ་སྤང་སོགས་ནུས་ 
པ་ཡོད་བཞིན། །ཨེ་ནས་བསྐང་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་རང།་ 
ཅག་ལ་བབ། |སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གསུམ་ལ་འབད་བྱ། །ནུས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ཉེས་མེད། །ཆོས་མི་མཐུན་པས་སྐྱོང་སླང་མ་གནང་། །མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དག་བརླག་པའང་། །ཡལ་བར་བོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱང་མིན། [དེ་བས་དེ་ནི" 
ཧུས་མེད་ཡུལ་ལའོ། །བདུད་ཀྱི'ལས་ཀྱི་གནོད་པའི་སྐབས་སུ། །སན་ངག་ཡིན་ཏེ" 
ཁྲོམ་བོས་བྱས་ན། །བདུད་ནི'གཉིས་ཏེ་མི་མིན་རྣམ་རྟོག །རེ་དོགས་སྤངས་ཤིང་ 
རི་ལྟར་མི་གཡོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་། །ཟླག་ལ་དེ་དག་གཉིས་ 
ཀ་སྒྱན་འདྲེན། །དང་པོའི་གཉེན་པོ་གསུམ་སྟེ་རྗེས་དྲན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
སྒྱུ་ཨ་ནས་མཁའ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར།རང་སེམས་འཁྱུལ་བར། །ཤེས་པ་ 
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ཉིད་ཡིན་གཞན་དུ་མི་བཙལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཚོལ་བའི་ སྐབས་སུུ། །འདི་ཡང། 
སན་ངག་ཁྲོམ་བོས་བྱས་ན། །སྒམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། །མཚར་ 
མཚར་དུའས་ཡགས་ཡགས་སུའམ། །བཟང་བཟང་པོ་ནི་ཇི་ ལྟར་བྱུང་ཡང་། །ང་ 
རྒྱལ་མི་བྱ'བྱེད་ན་འདྲེས་ཁྱེར། །སྔར་མ་ཁྱེར་ཡང་ད་གདོད་སྤྱན་འདྲེན། །དེ་བས་ 
སྤྱིར་སྣང་སྒྱུ་མར་ཤེས་བྱ། །གཉེན་པོས་སི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅོམ་པ་ཡང་། །སྒྱུ་ 
མའི་རྒྱལ་པོས་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་པོ། །བཅོས་པ་བཞིན་དུ'ཤེས་བྱ་མན་ངག །སེམས་ 
ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད་སྐབས། །དེ་བས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ 
ཨིན། །དེ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ། །སྟོན་ཤེས་གཡུང་གིས་ཕྱགས་ལ་སྡེག་ 
འཁུལ། །བྲེད་པས་ཀུན་གྱིས་སྐད་ངན་བཏོན་བཞིན། །ཐཱུ་གར་མི་ཡིས་ཕ་བོང་ 
འདོན་དུས། །གཞན་གྱིས་ཉ་བཅུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརླག |སྒམ་གཡོག་བག་ཕྱེས་ 
, འབག་བྱས་སྡིགས་བཞིན། །གཞན་ཡཨང་དེ་ལྟ་བུ་ནིཿཨང་ཡོད། །དེ་བས་རང་གི་ 
རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་དཔའ་བར་གྱུར་ན། །ཅི་ལྟ་བུས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་། [སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཅི་'ལྟར་སྣང་ཡང་། །མི་ཞིག་ 
མཛངོན་སུམ་འདུག་བཞིན་སེམས་ན། །ལྷ་ཅིག་རྟ་མགོ་ཅན་བཞིན་འཇིགས་མེད། | 
རང་སེམས་འཁྱུལ་ལ་མངོན་ཞྲེན་མི་བྱ། །སྒྱུབ་པ་གང་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་རེ་དང་དོགས་སྤངས། །རེ་དོགས་ཅན་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ཉེ།། 
བུ་ག་ཡོད་ལ་རླུང་འཇུག་ཇི་བཞིན། །ཞང་ཞུང་རྒན་ལྟར་གླགས་བཙལ་སླ་ན། ། 
ཀུན་གྱིས་ཅོ་འདྲི་མིན་ན་སུས་འདྲི། །དེ་བས་དང་པོར་རེ་དོགས་ཀུན་སྤང་། | 
ཡང་ཞིང་སྲབ་པའི་སེམས་ཀྱང་སླངས་ལ། །བར་དུ་ཅི་སྣང་རང་སེམས་ཉིད་ 
བལྟ། །བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་། །རང་གིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་ཀྱང་གསོག་ན། །དེ་ལྟ་བུ'ལ་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་། །བྱང་ཡང་མྱུར་དུ་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར། _།རང་གི་སེམས་ལ་མྨ་ 
རྣམས་མེད་ན། །བདུད་ཀྱིས་བསྡེགས་སོགས་བར་ཆད་བྱར་མེད། །དེས་ཀྱང་དང་ 
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པོ་རྟེད་པ་སོགས་སྒྲབ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་སྒྲུབ། །དེ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་ཞཐེལ་བས་རྒྱུད་སྲེག །དེ་ནས་དམྱལ་སོགས་དག་ཏུ་ངེས་ལྟུང་། །བདུད་ 
ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཉི་མས་ནགས་བསྲེགས་བཞིན་ཏེ། ། 
ཏི་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་མི་སྲེག །མེ་ཤེལ་ལ་ཕོག་འོད་ཀྱིས་པར་བུར། །དེ་ 
ཨིས་ནགས་ཏེ་བརྒྱུད་པས་ཀུན་སྲེག !ཉི་མས་ནགས་སྲེག་ཚུལ་ནི་དེ་བཞིན། ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་སྲེག་པས། །དེ་བས་བདུད་ཀྱིས་མི་བརྗི་བྱ་ 
ཕྱིར། །རང་གི་སེམས་ལ་རྨ་མེད་མན་ངག །དགོན་པར་གནས་པས་འཇིགས་ 
སྐྲག་སྤང་སྐབས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་མེད། །རྣམ་གཉིས་སྒོམ་ 
ལ་སྐྲག་པ་མི་འབྱུང་། །དེ་ལ་བར་ཆད་དག་གིས་མི་བརྗི། །གང་གི་གཉེན་པོར་ 
-གང་གསུངས་དེ་ཡང་། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་བཏུབ་ན། །དེ་ལ་གཉེན་པོར་ 
གང་བཤད་པའང་། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཨིན། །དེས་ནི་མན་ངག་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་བྱ། །རང་རྒྱུད་མ་བཏུབ་རྟགས་སུ་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་བཏུབ་བྱ་ཕྱིར་ཚོགས་ 
བསག་སྒྲིབ་སྦྱང་། [བླ་ཨར་གསོལ་བཏབ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནས། །བཏུབ་པར་ 
གྱུར་ན་གཉེན་པོར་འགྱུར་ངེས། །བར་ཆད་དག་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་ན། །བསམ་ 


པའི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་དུ་གང་བྱེད། །དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་གཞན་དུ་མི་བཙལ། | 
སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ། །ལྷ་ཨི་སྐྲའམ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ། ། 
འདྲ་སྟེ།དེ་དུས་དེ་ཉིད་དྲན་བྱ། །མངོན་སུམ་བཞུགས་ནས་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ 


ཡང་། །དགའ་བའི་བསམ་མེད་སྟོང་ཉིད་མི་གཡོ། །དེ་ལ་སོགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ 
བརྗི། །ལྷ་དང་བདུད་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་བ། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་ 
གསལ་འགྱུར། །གཅིག་ཤོས་དེ་བསྒོམས་སུར་དུ་མེད་འགྱུར། །དེ་གཉིས་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་ནི་དེ་ཡིན། །དེ་མཐོང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས། །ཞི་དང་ འཕེལ་ 
ལས་བརྟག་པའམ་གཅིག་ཡིན། །དགེ་བཤེས་དེས་གསུངས་གཡུང་ཆུང་བ་ལ། ། 
ངེད་རྣམས་ཚོ་ལ་ནང་ན་།བྱོད་གཞོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་སྡེད་ལ། ། 
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དེ་ཡི་དུས་ན་སྒོམ་ཆེན་ཁ་ཅིག །ངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ཟེར་ལ། །ཉཏོན་ 
མོངས་འཕེལ་ལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་། །དེ་ལྟར་སྣང་ན་འབྲེས་ཁྱེར་ཤེས་གྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་དེ་ལས་བཟླག་པ། །རྨི་ལམ་སོགས་ནའང་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
གྱིས། །ཁ་ཅིག་ངས་ནི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ཟེར། །ཉཏོན་མོངས་ཆེར་སོང་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན། །ངས་ནི་ལྟ་བ་རྟེགས་ཟེར་ལས་འབྲས། །ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྡིག་ལ་ 
འཇུག་ན། །དེ་ཡང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པར་ཤེས་གྱིས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དག་ནི། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་རྟོགས་བྱ་ཕྱིར་ཀུན' 
རྗོབ་ལས་འབྲས། །ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད། །བདེན་པ་མ་མཐོང། 
གང་ཟག་རྣམས་ལ། །སྡེག་པ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཕྱིར། །དགེ་བསྟེན་རྒད་ 
པོ་དེ་ཟེར་གྱིས་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་མི་ལ་དེ་སྐད་དུ་ཟློས། །དེ་སྐད་གསུངས་པས་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ། ། 

དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན་དང་། །སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ཟད་པར་འདད་ 
ན། །[སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནས་ཚོགས་རྣམས་བསག་བྱ། །དེ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཅིག་ལའང་། །དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་བྱེད་པ་འདྲ་བའི། །བསོད་ནམས་ལས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་འབད་དགོས། །ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་མ་བྱས་ན། །བཏུབ་བཏུབ་འདྲ་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ན། །ཅི'ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་མེད་འགྱུར། །གཉིེན་པོ་ཉི" 
ཡིས་བཙོས་ཐབས་ཀྱང་མེད། །དེ་བས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟན་པ་གལ་ཆེ། །མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་མོས་པའི་སྐབས་སྲུ། །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་བསག་བྱ། ། 
བསོད་ནམས་བསགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྐྱེ། །དཔེར་ན་བྲི་ཤའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ 
ནམ། །སླབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་སྦས་བཞིན། །ཕྱོགས་གླང་ཚད་བལྟས་ 
རང་གི་ལྟ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དབུ་མའི་བདེན་པའི་ སེམས་རྟེད། །ཨཱརྱ་པ་ 
ལོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་ཨིན། །ཀླུ་ཡི་དབུ་མ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས། །ཕྱི་རོལ་ལྟ་ 
གྱུར་དབུ་མ་ཆེན་པོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་དཔག་མེད་གསུངས་ཕྱིར། །སྒྲིབ་ཕྦྱང་ 
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བསོད་ནམས་བསག་ལ་འབད་བྱ། །ལས་ཕྲན་ལེགས་འོང་གཏས་རྒྱུད་ཀྱང་བསམ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་བསགས་བར་ཆད་སྲུང་བའི། །ཞིང་གི་དམ་པ་དགེ་འདུན་ 
བསྟེན་བཀུར། །འབྱོར་པ་མེད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས། །གཅིག་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཀུན་ལ་བྱས་མཚུངས། །འབྱོར་མེད་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྐོས་ཕྱིར། ། 
ཐསམ་གཏན་གཟུགས་སེད་ཏིང་འཇིན་དྲག་ཀྱང་། །དཔག་སེད་ཚགས་བསྲགས་ 
མེད་པར་མིན་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་མཐུན་སེམས་ནི། །དཔག་མེད་ཚཊ་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་ཅི་སྨོས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ལམ་ལས། །གསང་རསྫགས་ 
ལམ་ནི་ཉེའམ་སྟམ་ན། །བྱ་ནི་རྙི་ལས་ཤོར་བ་བཞིན་ནམ། །མི་ནི་བཙོན་ལས་ 
ཤོར་བ་བཞིན་དུ། །ཐྭ་མལ་རྣམ་རྟོག་མ་འདྲེས་པ་ཨིས། །བསྒྲུབས་ན་གསང་ 
སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ། །ཉི་རིང་ཁྱད་མེད་ཤིན་ཏུ་སྐུར་ཡིན། །ལྟ་ཉིད་དེ་ 
གསུངས་གསང་སྔགས་ལམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད། །གཅིག་ 
ནི་ཉེ་བར་གསུངས་པ་དགོངས་ཅན། །དགོངས་པའི་གཞི་ནི་གང་ཟག་བསམ་པ།། 
ནན་ཏར་ན་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉེ། །རྟག་ཏུ་ངུ་ཨི་གཏམ་གྱིས་དེ་ཤེས། །དང་པོ་ཚོཊ་ 
ལམ་སྒྲ་ལས་ཉན་ཕྱིར། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་མ་སྐྱེས་དེས་ཤེས། །མཐོ་ན་ལོ་ 
གཅིག་ལྔ་བརྒྱའི་ལམ་ཕྱིན། །མཐོང་ལམ་དེ་ཙམ་ཡུན་གྱིས་སྐྱེས་གྱུར། །དེ་བས་ 
ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སླངས་ན། །འདྲ་སྟེ་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་མིན། །བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དག་དང་ལྡན་པས། །ཟློབ་མ་སྣོད་དང་རྣལ་མར་ལྡན་ལ། །མཉེས་པས་ 
དབང་བསྐུར་མན་ངག་བྱིན་ནས། །བསྒྲུབས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་གིས་བྱེད་འདྲ། ། 
ལོག་གིས་ཟློག་ན་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྒྱུ། །ལྷ་ཅིག་བཤེས་དེའི་གསུང་རྗེས་འབྲངས་ 
ན། །གསང་སྔགས་ལས་ལ་ངེད་ཅག་མ་དགའ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའང་ 
རབ་དཀའ། ། 
ཟླ་ཨའི་མན་ངག་བརྗེད་བྱང་བྱས་པ། །ཚན་ཚན་དུ་བསྔས་བསྡེབས་པ་ 
འདི་ཨིན། །རང་ཉིད་དྲན་པ་ཞན་པས་བརྗེད་དོགས། །བྲིས་པ་གསང་ནས་ 
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གཞག་པར་འདོད་པ། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་འདོད་མིན་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་ 
ཉམས་དང་སྣོད་མིན་ལག་ཏུ། །སོང་ན་བརྟས་སོགས་ཆོས་སླང་ལས་གསོག །དེ་ 
བས་ཤེན་ཏུ་སྦས་པ་ཡིན་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་འཕྱུགས་ནས་མི་ལག་འགྲིམས་ན། ། 
ཐུགས་ཀྱི་བས་ན་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །ཟླ་མའི་མན་ངག་བརྗེད་བྱང་བྱས་པའི།། 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་བསགས་དེས། །བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་ཤོག །བླ་མའི་མན་ངག་བརྗེད་ 
བྱང་བྱས་པ་ཐྲོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་རྗོགས་སོ། ! 

དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་བས་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ! 
བཤེས་གཉེན་དམ་པས་གཟིགས་པས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་ཐོས་བསམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དེ་ 
ལ་འདུད། །ཐྲེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཞེངས་འདི་ལ། །བསམ་བྱས་ 
བསོད་ནམས་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ 
ཆོས། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །པར་འདི་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེའི། །ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་བཀྲ་ ཤིས་འཁྱིལ་གླིང་གི །ལྷོ་ 
རྒྱུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ ལེགས་ 
པར་གྱུབ། །ཤཱ་བྷ་མམྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 1| 


༄༅། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་མན་ངག་བྱེའུ་བམ་ཚོན་ 
བའི་འགྲེལ་པ་བཆུགས་སོ། ། 


དང་པོ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བེའུ་བྱམ་འདི་ 
མཛད་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ། 


༄༅། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
བཏུད་ནས། །བདག་ཉིད་བློ་དམན་བརྗེད་བྱང་བྱས་པ། །སོ་སོར་འཐྲོར་བ་ལྷན་ 
ཅིག་བསྡེབས་པའོ། །བསླབ་བཏུས་བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་སྐབས་སུ། །མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། །དེ་ 
ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཨིན།། 
བཤེས་གཉེན་འཚོལ་དང་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། །ངེད་ཀྱི་བཤེས་དེའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་ 
བཟླབ། །སང་པོ་མི་བཙལ་བཙལ་བ་སྲོག་བསྡོ། །བློ་མ་སྦྱངས་པས་མང་དུ་མི་ 
རུང་། །ད་ལྟའི་ངེད་ལུགས་སྟོན་དབྱར་གླང་འདྲ། །ཀུན་ལ་སྣས་སྣོས་གང་ལའང་ 
མི་འཇུག །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཉན་ཅིང་གཅིག་ལའང་། །བླ་ཨར་འཛིན་མེད་ངེད། 
ཀྱི་ལུགས་ཏེ། །དེ་ཨི་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཀུན་ལ། །མ་གུས་ཤེས་རབ་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུ་གཙོ། །དེ་བས་ཆོས་འབྲེལ་མ་བརྟགས་མང་མིན། །བརྟགས་ནས་བཟུང་ལ་བླ" 
མར་གུས་བྱ། །མ་འོངས་ཟླ་མས་མི་ཕོངས་ཆོས་ཉིད། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་ཨིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། - 

དེ་ལ་སྤྱིར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལེགས་་* 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་གཞུང་བྱབ་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་ཨ་ལགས། དེའི་དོན་ 
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གདམ་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་དགེ་བཤེས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་སྒྲོས་མི་འདྲ་བ་མང་དཱ། 
ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ཕན་ཚུན་སྤོང་ལེན་བྱ་མི་དགོས་གསུང་། དགེ་ 
བཤེས་དོལ་པས་མཛད་པའི་བྱེའུ་བུམ་དུ་གྲགས་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དགེ་བཤེས་དེ་ཡི་ཞལ་ནས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཅི་ཕན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཕངས་ 
འཕངས་རྣམས་བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་ནས་བྲིས་པ་ཨིན། བཤད་པའི་གོ་ཆ་མ་བྱས། 
བཤད་པའི་གོ་ཆ་བྱས་ན་དགེ་བཤེས་དེའི་དབར་དགུན་རེ་རེའི་ཆོས་གསུང་ཚད་་་ 
བཟུང་ནས་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་ཟད་པ་མང་བའང་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས། པུ་གུར་ 
སྡོད་ན་དགོས་སྟམ་ནས་ཁ་ཡར་བྲིས་པ་ཀ་བ་ལིན་འཐོར་འཁུགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། 
ཕྱིས་ཕོ་བྲང་སྡེངས་པས་དཔེ་ཆོས་དེ་བསྡེབས་འདུག་པས། འོ་ན་ང་ཡི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ'བསྡེབས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྲིད་སྟམ་ནས་ཡ་གད་ཉིད་* 
དུ་བསྡེབས་པ་ཡིན། རྩོམ་ཡང་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་། འདི་ཙུག་མ་བྱས་ན་སྤྱི་ཡི་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ལས་ཅག་ཅག་པོ་འདི་མི་འོང་བར་འདུག འདི་རྣམས་རེ་རེའི་ནང་ 
དུ་དོན་ཡོ་འདུས་པའམ་ར་རས་ཆོག་པ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། གལ་ཆེན་འབུམ་ལ་ 
བརྒྱ་ཚར་བྱེད་ཟེར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཨིན་ལ། ཟློས་བུར་མངོན་པ་འདྲ་བ་བག་རེ་ 
ཡོད་པ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་དོན་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དོན་དེ་ཉིད་བཟླས་པ་ཡཨིན་ཟེར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཨིན་གསུང་། 
དགེ་བཤེས་དེས་ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོས་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་ མར།་ 
བྱེད་པ་འདི་ཡིན། ཟློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ཡང་འདི་ཅིག་ཐོས་པར་འདོད་ 
པས་གདུངས་ཡོད་ཙ་ན། དཔྱིད་ཅིག་གསུང་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ཡ་གད་དུ་ཕྱིན། 
པས། དེའི་ནུབ་མོར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཀྱང་རྨིས། དགེ་བཤེས་དེའི་ 
གསུང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ངང་གིས་ཕན་པར་བྱང་ནས། དགེ་བཤེས་ལ་སྨན་པར། 
མཆི་བར་གདའ་ཞུས་པས་ཀྱང་། པུ་གུར་སྡོད་ན་འདེས་དགེ་བཤེས་བཏུབ་པ་ 
ཨིན་གསུང་། 
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དེ་ལ་འདིར་གལ་ཆི་བས་མཚོད་བརྗོད་གསུངས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡི་དགོས་པ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། 
ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ 
རབས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་བར་ཆད་ཞི་བ་ནི། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཨིན་པ་ལ། བསོད་ནམས་བསགས་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། བརྒྱ་ 
ལ་བྱུང་ཡང་སྐུར་དུ་སེལ་བར་འགྱུར། ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་འཕེལ་ 
ཞིང་བརྟན་པར་འགྱུར་བས། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབད་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆག་ཁྲི་མཆོག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ཀྱང་གསུང་། ཆོས་ནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་བྱས་པ་རྣམས་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ནི། ད་རེས་ཡ་རབས་མི་བཟང་ 
ཤོས་ཙམ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགེ་ བའི་ 
བཤེས་གཉིེན་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན'་* 
ཏན།ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པས། རང་ཅག་ཀྱང་ཁོང་གི་རྗེས་སུ* 
སློབ་པའོ། ། ཀཾ 
གསུམ་པ་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ནས། བསོད་ནམས་ བསགས་ 
པའི་མིས་ནི་བསམ་པ་མཐའ་དག་འགྱུབ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དགེ་བཤེས་དེས་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པ། 
དངས་དང་བརྒྱུད་པས་གཞན་ལ་ཅི་ཕན་གྱི་དགོངས་པ་གྱུབ་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཚུད་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་འདུག འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། ། 


བཞི་པ་ཕྱི་རབས་ལ་བཟརླབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི། འོ་ན་དགོས་པ་དེ་ 
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དག་དཀོན་མཆོག་པི་མྨྱན་སྔར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་པས་འབྱུབ་མོད། ཡི་གེར 
བྲི་ཉི་དགོས་སྟམ་ན། དེ་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ན་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ། ། 

བྱ་བ་འགྱབ་པ་ནི། ཐ་ན་སྡེག་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
བསགས་ན་འགྱུབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གསུང་ན། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལས་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ནས་གསུངས་ཏེ། བླ་མས་འཕྲིག་མ་བཅུག་ 
གི་བར་དུ། གཞུང་རང་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སོང་གསུང་། ཆིག་གི་དོན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡོན་ཏན་ནི་གོམས་པར་བྱ་བའམ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 
སྐྱོན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱེ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
དང་མི་ཟད་པས་ན་གཏེར་དུ་གྱུར་པའོ། །བླ་མ་ནི་གོང་མར་གྱུར་པ་སྟེ། ད་རེས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ ""'"" 
པའོ། ། 

རྣམ་པ་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བླ་མ་ 
བདུན་སྲིད་པ་ཨིན་ཏེ། མཁན་པོ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གཉིས། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ 
དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་བདུན། དེ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུང་བ་དང།། རྒྱུད་བཤྲད་པ་དང་:། 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཞེས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་གསུང་སྐད། དེ་ 
ཡང་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་བླ་མར་འགྱུར་བས་སོ། །མ་གུས་པ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྤངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་དེ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ནས་བླ་མའི་གདམ་ངག་བསྡེབས་པར་བྱ་ཞེས་རིམ་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཏུ་ *༠༠༠༠༠༠ 


50 


གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བདག་ 
ཉིད་ཟབློ་དམན་ཞེས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་པའོ། །འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཙམ་ནི་མངའ། 
གཟུངས་མ་ཐོབ་པས་བརྗེད་བྱང་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། 
དགོས་པ་ནི་ཚད་མ་ནས། མདུང་ལྔ་སྒྱེད་པོ' གསུམ་རྩ་དང་རི་དྭགས་ 
སྔགས་ཏེ་བཟའ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བླ་མའི་གདམ་ངག་ཀ་བ་ལི་ན་འབྲོར་ 
ནས་ཡོད་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཕྲད་ཀ་ཐད་ཀར་བསྡེབས་པའོ། ། 
དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་གྱུར་ནས་མངོན་མཐོ་དང ངེས་ 
ལེགས་ཐོབ་པའོ། །འོ་ན་འདིའི་བརྗོད་བྱ་བླ་མའི་གདམ་ངག་ཡིན་ན། དེ་རང་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པས། ཡི་གེར་འབྲི་མི་རིགས་སམ་སྟམ་ན། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། དེ་བདེན་ཏེ་བྱེའུ་བུམ་བཤད་ལོ་ཟེར་ནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ངོ་ཡང་ 
ཚ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དགོས་པ་ཆེ་བས་བྲིས་པ་ཡིན་གསུང་། དགོས་པ་ཅི་ལྟར་ཆེ་ 
ན། བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གདམ་ངག་མི་ནུ་བ་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུ་ལུམ་དང་དཔེ་མཁུད་མེད་པར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
སྣམས་ལ་ཁ་ཆེམས་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་ཡིན་གསུང་། བྲིས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྟོན་ 
པ་མྱ'་ངན་ལས་འདས་ནས་ཕྱི་རབས་གཟུངས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དགྲ་'་་** 
བཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་བླ་མས་ 
ཇ་བོའི་ཆོས་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པས་བླ་མའི་ཆོས་ལ་གཅེས་པར་འཇཛིན་པ་ཨིན''""" 
གསུངས་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཨཉེས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ 
ཡང་ཇོ་བོའི་ཆོས་ལ་བྲི་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱུད་པར་དུ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཛོ་བོས་གསུངས་པ་མ་བྲིས་པས་བརྗེད་གསུང་ 
ནས་ཐུགས་ངན་མཛད་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ལྷབ་ཆུང་སྟོན་པའི་གྲོགས་ཤིག་ གིས་ 
ཟིན་བྲིས་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཤོག་གུ་དཀར་རུ་ལ་འབྲིའམ། 
ངས་དམར་རུ་ལ་བྲིས་ནས་ཡོད་གསུངས་པ་ལ་ཕྱིས་བག་རེ་བསྟེལ། གྲོགས་ཀྱི་ 
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དེ་མ་བརྗེད་པར་འདུག་པས། ཁོང་ཉིད་ཀྱང་འབྲི་བ་དང་། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་ 
བ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ཆོས་བག་རེ་བསྟེལ་བས། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ད་ཡི་གེར་བྲིས་གསུངས་པས་ཆས་ཞུས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་ངར'་ 
ལ་བྲིས་ནས་ཤོག་གུ་ལ་འདེབས་ཏེ། ཇ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒྲུབ་ཡིག་ཞུས་ 
མ་ཐག་ཏུ། ཕྱག་མཚན་བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་པས། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་། ! 
དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་པདྨའོ། །ཞེས་ཕྱག་ངར་ལ་བྲིས། ཆས་སེམས་པའི་དུས་སུ་དགེ་ 
བཞེས་ཀྱི་ཆོས་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྗེད་ ཀྱིས་ དོགས་པས། དེ་ཡི་བར་དུ་ས་ 
སྐྱོར་ལོགས་ལ་འབྲི། གདམ་ངག་ལེགས་པ་ཞིག་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྲི་རྒྱུ་ཞིག་ 
སྣང་གསུང་བ་དང་། རྒྱ་གར་ན'ཡང་། བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
གདམ་ངག་རིེལ་བ་སྒྱི་བླུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ"'ལྟ་བ་ཡིན་པས་ན་'* 
བྲིས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བླ་མའི་གདམ་ངག་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ངས་བ་མའི་གདམ་ངག་གོ་མླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་ 
ཆིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་ཡོད་གསུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དྲུ། །འགྲོ་དགོས་པས་ན་འགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

འོ་ན་ཚིག་འབྲེང་པོར་བསྡེབས་པ་ཇི་ལྟར་ཨཡིན་སྟམ་ན། སའི་སྟིང་པོ" 
འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་ཡང་ཅི་ཐོད་ཐོད། 
ཀྱང་འབྲི་ག་མིན་གསུང་། བླ་མའི་གདམ་ངག་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་འབྲི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལྷད་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྤྱན་སྔ་བ་དང་ཕུ་ཆུང་བའི་གསུང་ཅིག་གེ་བ་ལས་མེད་པས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི བཤེས་གཉིན་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ 
ན། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་འདི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་བྱ་བ་པོ་ཏོ་བས་ 
གསུངས་གསུང་བ་ཡིན། 
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འོ་ན་པོ་ཏོ་བ་རང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། དགེ་བཤེས་དེ་ནི་བྱམས་ 
པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཏུ་མངའ་བས། ཁི་མོའི་བུ་ང་ལས་ལ་མི་འཁང་གསུང་ 
སྟེ་མི་གཉིས་འགྲོགས་ནས་སོང་ན་ཡང་། འདི་གཉིས་མཐུན་ན་རུང་སྟེ"སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པས། ཤར་བ་བས། བརྡ་ཕྲད་ཚུན་ཆད་བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ནའང་། ། 
གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཅེས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཨིན་གསུང་། 
དེ་ཡང་ཡབ་དེ་བོན་པོ་ཡིན་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིས་པ་ཙ་ན་བོན་འདྲ་ 
བ་མཛད་པ་ལ་མ་མཉེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་གསུང་། དེ་ཙ་ན་ཤར་བ་ 
པ་ཤཱཀ་དབང་ཟེར་བའི་སྫགས་རྟིང་མ་མཁན་ཞིག་ཤི་བའི་སྤྱར་སྦྱོང་བ་ལ་འཇའ་ 
དང་འོད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་ཡབ་ལ་དྲིས་པས། སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གྲོངས་པ་ཨིན'་ 
ཟེར་བས། སྒོམ་ཆེན་ཞིག་དང་ངས་ཀྱང་བཟླབས་ན་འོང་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས། ཨབ་ཀྱི་མཆོད་གནས་སྔ་སྒོམ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྒོམ་ཞིག་བསླབ་ 
པར་ཞུ་བྱས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སྒོམ་བཤའ་མར་བྱེད་ན་ཆོས་ཨེན' 
ཅིག་ཉན་དགོས། དེ་མིན་ན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་སྒོམ་མཆན་ཁུང་བས་ཕྱ་ཐག་ཐུང་སྟེ་འགྲོ་ 
བ་ཨིན་གསུངས་པས། ཁུ'་བརྩོན་འགྱུས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མང་དུ་ 
མཉན་སྐད། དེ་ནས་བྲག་རྒྱབ་ཏུ་གཉེར་ཅིག་མཛད་པ་ལ་གོ་ཤེན་ཏུ་ཆོད་པ་ 
ཞིག་མཛད་དེ། མདོ་མང་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་ཡང་མཛད་པར་གདའ། དེའི་བར་ 
ལ་དགེ་འདུན་སྤྱི་བས་ལྷག་པ་ཞོ'ཤལ་ཉིག་ལས་གསོལ་མ་ཕྱོང་ཟེར་ཏེ། འོ་རྐོལ་ 
དེའི་དུས་སུ་འཕྲལ་ཐེས་ཕྱགས་ཐེས་ཐམས་ཅད་གཅོད་དེ། སྲེ་མོང་གི་གཏམ་དུ་ 
འགགོ་ཉིན་ཆེ་བ་ཨིན་གསུང་། གཉེར་དེ་ཐོན་ནས་རྭ་སྒེང་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ 
ཅན་དུ་དབར་དགུན་གཅིག་ཙམ་བསྡད་ལ། སྒོམ་ཅིག་ཞུས་ནས་ཁམས་སུ་ཕྱིན' 
ལ་མིང་རུས་ཚུན་ཆད་སྤོས་ལ་སྒོམ་ཡིན་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་ནས། གཙང་སྟོན་དང་ 
གཉིས་འགྲོགས་ནས་ལམ་ཡོགས་ལ་རྒྱལ་གྱི་གླན་ཚུལ་བྱང་བསླབ་པའི་སློབ་དཔོན་་ 
ཡིན་པས་ཞེ་ས་ལ་བྱོན། དེ་ནས་དཱ་སྒྲེང་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཁྱེད་དུག་ཆས་སུ་ཞུགས་ 
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ནས་གར་འགྲོ་ཟེར་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་མཇལ་བ་ལ། 
བྲག་རྒྱབ་པའི་དཔོན་གྱིས། དེར་ངའི་མི་ཅིག་སོང་བས། དེ་གར་ཡང་མི་གཏོང། 
བ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡང་ཐེངས་ཟིན་འདུག་སྐད། དེར་དགེ་བཤེས་ལ་ཆོས་ཞུས་ནས། 
འཕྲིག་ཚུད་པས་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་ཉི་ལ་ཡང་ཆོད་སྟེ། འོག་དེ་ན་རེ་སྣ་ཞིག་ཡོད་ 
པའང་བརྒལ་མ་ཕོད་པར་ལོ་བདུན་བསྟེན་པ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཐྲུགས་ 
ཀྱང་ཁེངས་པས། བ་འོ་ཐང་འདིར་ཇི་ལྟ་བུའི་མི་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱོན་པར་འདུག་བྱ་ 
བ་ཡང་གསུངས་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་འདའ་ཀར་པོ་ 
ཏོ་བའི་པང་དུ་དབུ་བཞག་ནས་ཡོད་པའི་ཆེ། པོ་ཏོ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། 
འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བོར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ་འདུག་ན། ད་སུ་ལ་བརྟེན་ 
སྣམ་པ་དང་། སྤྱན་ཆབ་གོང་པའི་རྩ་ན་མར་ཉིལ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པས་མཁྱེན་ནས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ས་སུ་ཡང་མ་མཐོང་བས། ད་ . 
ཕན་ཆད་གསུམ་ཡན་ཆད་ལྔ་མན་ཆད་དཔུང་གདང་ཆོས་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མདོ་སྡེ་ལ་གྱིས་ལ་སེམས་བཟང་པོར་གྱིས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕྲད་དེ་ 
འོང་ཅིག་གསུངས་པས། མདུན་ན་ཇེ་བོ་ལེགས་ཡོད་པས་སེམས་བཟང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟེར་བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་ཡིན་མོད་གསུངས་པས། ང་སྔ" 
ནས་ཀྱང་མགོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། དེས་གསལ་བཏབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེའི་ 
ཐབས་ལྐོག་ཏུ་མན་ངག་ཏུ་ཡང་གསུངས། ཚོགས་སུ་ཁལུང་དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང། 
གསུངས། བཀའ་བཀྱོན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཐྲབས་སུ་གསུངས་ནས་ཡོད་ 
པས། ལོ་གཉིས་ཙམ་དུ་མུ་ངན་ཡང་སངས་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ཕྱིས་སེམས་ 
བཟང་པོ་ལ་ཁོང་རང་དགོས་པར་སོང་བས་རྱ'ངན་ལ་སངས་དུས་མེད་ གསུང་''" 
སྐད། ་ 
དེ་ལྟར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་འདས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཚོགས'"'*"" 
བསྡུས། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་པས་བསྡུས། དགོན་པ་བ་འདས་ནས་སྐུ་ 


ཧད 


མཆེད་གསུམ་ཡང་ཤ་གཟུག་རང་ཟ་བར་ཆད་ནས་རྭ་སྒྲེང་ན་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེའི་'**” 
ཐབས་སུ་ཡོད། དེ་ཅཙ་ན་ཡོན་བཤད་དེ་ཕུ་ཆུང་བས་མཛད་པ་ལ་ཉིན་ཞིག་པོ་ 
ཏོ་བས་མཛད་པས། གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བསྒྱུར་ནུས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། 

ཕུ་ཆུང་བས་དེ་ནས་གསུང་དུ་མ་གནང་། པོ་ཏོ་བས་དབྱར་དེ་སྐྱོ་སང་དུ་ 
བསརླབ་བཏུས་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བསྒྱུར་ ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ 
ནས་བླ་མའི་གདན་ས་དེ་བསྐྱང་བར་བཞེད་པ་ལ། ཞང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། 
གདན་ས་འདི་ཁས་བཟུང་བར་འདད་ནས་བྱས་པས། ཁོ་ཅག་འདེར་བསྡད་དུ་མི་ 
བཏུབ་གསུངས་ནས་བག་ཕུག་དབེན་པར་བཞུགས་ཀྱང་། དམ་པ་རང་གི་ཡོན། 
ཏན་ཀྱིས། །རདིང་ན་གནས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་། །ཟེར་བའི་ཚུལ་དུ་སྣབས་ལ་ 
ཡོས་འབྱར་བྱུང་སྟེ། ཤ་གཟུག་པས་དགའ་བའི་གཡག་ཤ་སྐྱེས་ཏེ། བཀའ་ 
གདམས་སྐད་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ཕྱིས་འདའ་ཀར་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་དར་མ་ད་ཤི་བྱ་བ་ 
དེ་ནི། ད་ལྟ་ང་ཡིན་པར་ཡང་གསལ་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་པ་ལགས་པར་གདའ་ 
སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེས་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུངས་པའི་ དུས་ཅིག་ན། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐུང་བའི་ཐབས་སུ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མི་བཏང་ཞིང་། །མདོ་སྡེ་དག་ལ་རྟག་པལྟ་བས། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་འདི་ནི་བསྐུང་བའི་ཐྲབས་གཅིག་པུར་ མ་ཐད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབབུ་ཨིན་ཏེ། ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་གསུང་། 
དེ་ལ་མན་ངག་ནི་ཐབས་སླ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའམ་ཡང་ན་ཆིག་ཉུང་ལ་དོན།་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཐབས་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོའམ་དབྱ་ནི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉིེན་མི་བཏང་བ་ཨིན་པས། ཨི་ཤེས་གྱུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྱུ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་། དམ་ 
པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་སི་བསྲིང་སྟེ། །དུལ་བའི་ཚུལ་སྱིས་དས་པ་བསྟེན་པར་བྱ། | 
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དེ་དང་ཉིེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བསྒོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་མིང་གི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མི་འོང་སྟེ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། འཆལ་བ་དང་ཉམས་པ་ནི་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞེས་ 
སྤྱན་སྔ་བས་གསུང་སྟེ། དེ་བས་བརྒྱ་རྩ'བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཡར་ཕྱ་གྲོགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་གསུང་། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། དུག་བུམ་པ་གང་གིས་མི་ 
བརྒྱ་འཆི་བར་བྱེད་ལ། སྨན་བུམ་པ་གང་གིས་མི་བརྒྱ་འཚོ་བ་ཡིན་གསུང་། 
ཆོས་ནས་ཀྱང་། དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་རྣམས་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐད་ཀར་ 
བབ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། | 
དེ་ཕྱིར་བདག་བས་གཙོར་གྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན། 
བསྟེན་པ་ན། །སྐྱེ་བོ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །སྡིག་མི་བྱེད་པས་བསྟེན་བྱས་ན། | 
སྡིག་པ་བྱེད་པར་ད་འགྱུར་ཏེ། །མི་སྟྣན་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཨང་། མི་ཡིས་འདི་ན་ཉ་རུལ་ལ། །ཀུ་ཤ་བྱེད་པས་བཅིངས་གྱུར་ན། །ཀུ'ཤ་ . 
ཉིད་ཀུང་རུལ་བར་འགྱུར། །སྡེག་ཅན་བསྟེན་པའང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཞྲེས་ 
དང་། ཡང་། དོང་པར་དུག་བསྐུས་མདའ་བཅུག་པས། །དུག་མ་བསྐུས་པའང་ 
གོས་པར་འགྱུར། །སྡེག་ཅན་བསྟེན་པའང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས། 

དེ་བས་ན་རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་ དེ། ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་བལྟས་ནས་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ་ཡང་སྨོབ་དཔོན་མེད་པས་མི་འོང་ན། ངན་ 
- སོང་གསུམ་ནས་འོང་མ་ཐོག འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་སར་འགྲོ་བ་ལ་བླ་མ་མེད་པར་ག་ 
ན་འོང་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་དགེ་བཤེས་དེའི་ཞལ་ནས། ང་ཡི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཞི་ཐོག་མར་ཕ་རྒན་དེ་གྱུར་ནས་འདུག་གསུང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
མན་ཆད་དུ་བཟང་ལ་བྱ་དགའ་ངན་ལ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀློག་དང་ཡི་ གེ་སློབ་་ 
ཏུ་བཅུག ད་ནས་ཀློག་རྩལ་ཆེར་ཡང་འགྲོ་བ་ཨིན། པྡ་སྐདྡྷ་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ལན་ 
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ཆ་ཨིན་པས་ཉོན་གསུང་། དེ་ནས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔན་དུ་འགྲོ་བ' 
ཚད་ཨ་ཨིན་པས་ཉན་དགོས་ཟེར་བས། ཝར་ཏི་ཀ་ཀུན་ཉན། དེ་ནས་ལོ་ཏི་ཤུ་ 
ལོན་ནས་བཤེན་སྟོན་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ སྔ་དྲོར་དགེ་ཚུལ།** 
བྱས། ཕྱི་དྲོར་དགེ་སློང་བྱས། སྲོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་ང་ཡི་དེ་དོན་མི་ 
ཆེའམ་གསུང་། དེ་ནས་ད་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་རྟིང་ལ་འདུལ་བ་ཉན་དགོས་པ་ཨིན་ 
ཟེར་ནས། རྒྱ་འདུལ་དབུ་ཉུག་བྱུང་བ་ཞིག་གི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉན་དུ་ཕྱིན། དེ་ 
ནས་ངའི་གྲོགས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་སྒོམ་སློབ་པ་ཞིག་ ཡོད་པར་འདུག་པས་ 
དེར་སོང་གསུངས་ནས། པོ་ཏོར་བྱོ་ཏེ་ཆོས་གོས་ལིང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཕུལ་ནས་སྒོམ་ཅིག་བསླབ་པར་ཞུྭ་ཞུས་པས། དེ་ལ་ཨེན་ཅིག་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན། 
ཆོས་གོས་འདི་ཨང་ཚོང་ལ་རྒྱག་གྱིས་གསུང་ནས་ཚུར་ལ་གནང་། དེ་ནས་དབྱར་ 
ཚུལ་འཇུག་གི་དུས་ལ་བབས་ནས། ཞུ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་ནས་དབྱར་འདི་བྱ་བ་ 
ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། དེའི་དུས་སུ་གནང་ བ་དང་མི་ 
གནང་བའི་ལན་གང་ཡང་མི་གསུང་བར་ཞུ'སྣ་བ་ལ་བཀྲོན་ཐབས་ འདྲ་བ་ཞིག་་* 
མཛད་ས། ད་ཨིད་ཤག་གསུང་ནས། དེ་མད་བློད་ཁ་ཡང་གཉིས་འགྲོགས་དོས། 
གཟིམས་མལ་གྱི་ལོགས་སུུ་བྱོན་ནས་ཞུས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ ནས། ཇཾ་བོ་ 
གཡོར་བ་གཉིས། གནས་ཀྱི་ཟློབ་དཔོན་བྱ་བ་བཤའ་མ་ཞིག་ཡོད་ན། གནས་པ་ 
རློབ་མ་དེས་བྱ་བ་ཞུ་བའི་དུས་ན། བྱར་རུང་བ་རྣམས་ནི་གནང། མི་རུང་བ་ 
རྣམས་ནི་འགེགས། དེ་ལྟར་གནང་བཀག་བྱས་པ་ལ་མ་ཉན་ན་ཆད་པས་གཅོད་དེ། 
དང་པོ་གཏམ་མི་འྲདྲི་བ། གདམ་ངག་མི་བྱིན་པ། གནས་འགོག་པ་ ལ་ སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་སྒ་ནས་ཆད་པས་གཙད། དེ་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ན་ཡང་གཞན་ལ་སྟིལ་ 
བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཕྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་བྱུང་བའི་དུས་ན། 
ཟླང་བ་དང་མི་བླང་བའི་རིམ་པས་སློབ་མ་དྲེ་ལ་འབྲོམ་ཚགས་པར་སྐྱོང་ བ་བཞིན་ 
དྲུ་འཁྱོག་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་མེད། ང་ལ་ཡེར་ པར་'* 
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སློབ་དཔོན་ཞང་བཏུན་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་འོས་ཅིག་བྱོན་ཏེ། སུས་ཀྱང་ 
གནས་མི་བཅས་པར་སྐུ་གཤེགས། རྭ་སྒྲེང་དུ་དགེ་བསྟེན་བགྲེས་པོ་ཞིག་བྱོན་ཏེ་ 
དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། ད་ཕྱིན་ཆད་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དོད་པོར་རང་ཅག་ 
ལས་འདྲེས་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དཀར་པོའི་བག་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
མཐོང་ན་བག་ཡོད་པས་ཅི་མི་ཉམས་བྱ། ནག་པོའི་བག་ཆགས་མཐོང་ན་སྐྱོ་བ་ 
མང་དུ་སྒོམས་གསུང་། 

དེ་ནས་དགེ་བཤེས་དེ་ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ།གཉིས་བསྟེན་ནས་ ཡིད་ལ་བསམས་'”* 
པས། དེ་ཡང་དང་པོར་དལ་འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་བ་འདི་ལ་འཕྲིག་ཆུད་པས་ 
ཆོས་ཡོ་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་གང་དུ་ཉན་བཤད་བྱས་ཀྱང་གོ་དང་གོ་སྟེ་མ་གོ་ཟེར་ 
བ་བཞིན་དུ་འདུག་པས་ཐུགས་མུག་ནས་བསྡུས་དོན་ས་གཅོད་ ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
ལ་བྱིན་ནས་ཀ་བ་ལི་རང་སྟོང་པར་བཞག་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་ བ་ཀུན་ 
ལ་དང་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉན་པ་ཙམ་གྱེས་དོན་རྟོགས་པར་སྐྱོ་ཞིང་སྟིང་སི་དགའ་བ་ 
བྱུང་སྐད་དེ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་འཕྲིག་མ་བཅུག་གི་བར་དུ་མ་བྱུང་དེ་བས་ན་དགེ་ 
བཤེས་ཤིག་དགོས་སྟམ། དགེ་བཤེས་དེ་དང་མ་འཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་ངེད་གླེན་པ་ཆེན། 
བོར་འདུག དགེ་བཤེས་དེ་དང་མ་མཇལ་ཞིང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཕྱོགས་གང་ 
ནས་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་ཞང་པོ་རྒད་པོ་འདིའི་དོད་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང' 
ནས་དགེ་བཤེས་དེ་དང་མཇལ་བས་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གྲགས་ཐམས་ཅད་ངེད་ཆེ་་་” 
གསུང་། ཆེ་འདི་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཅི་འདྲ་གསུང་། དེ་བས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་རང་ལ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གལ་ ཆེ་བས་གྲ་པ་ 
དང་དོལ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས། འདིར་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་ རང་ལ་དགེ་བཤེས་ 
པོ་ཏོ་བ་དེ་དང་འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་གསུང་། དེ་བས་ན་དང་ 
པོ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་བཙལ་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ བསྟེན་ཅིང་རྟག'” 
ཏྲུ་འགྲོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ། འདས་ན་ཡང་འདས་མཆོད་ ཚུན་ཆད་བྱེད་ 
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ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། ཕྱི་མ་ལ་མཇལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཨིན་གསུང་། 
འོ་ན་ཇི'ལྟར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཡིན་སྟམ་ན། 
དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་དང་། འྲབས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་རག་ལས་ལ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཙ་ན། དེས་གསུངས་ པའི་ཆོས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རི་རབ་གནས་ནས་འཕོ་ཡང་གདའ། །ཉི་ཟླ་ཐྲང་ 
ཁ་ལྱུཧྱ་ཨཇ་གདའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཧི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ 
སྲིད། ཅིས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་དགའ་བས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ གསུང།ཐུགས་ཁ་ 
འཁྱུལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་ བར་ཡཨིད།་ 
ཆེས་པ་དང་། དེ་ཡང་འཇིག་པར་སླ་སྟེ། ཨུན་རིང་དུ་མི་ཛྡད་པར་རྒྱུན་གྱེ་མི་ 
རྟག་པ་སྟེ། གཉེན་བཤེས་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བདག་གི་འབད་པ་དྲག་པོས་བསྐྱངས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། 
བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དུས་ན་ཕ་རོལ་ 
སྱི་བདེ་སྡུག་ཐྲམས་ཅད་རང་གི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལས་འབྱུང་བས། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིན་ཆེས་པ་དང་། འཁར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ཨིད་ཆེས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་པ་དང་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པ་དང་། མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བློ་སྐྱེས་པའི་བར་དད་པར་བསྡུས་ནས། དེ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་ལ། བྱས་པ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱམས་སྟིང། 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་ 


དྱ 


བརྟེན་ནས་དེས་འཕངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡས་ པའི་བསོད'་་** 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱེས་གྲོགས་བྱས་ནས་བསླབས་པས་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་་''* 
རིམ་གྱེས་བགྲོད་ནས། མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི། 
འཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ འགྲོ་བའི'** 
དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ལ་ རག་ལས་ 
པས་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན་ཧོ་གསུང་། 


གཉིས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་ཚུལ། 


འོ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཞིང་ཇི་ལྟར་བསྟེན་སྟམ་པ་ལ། 
བཤེས་གཉེན་ཚོལ་དང་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པ་དང་། གསང་ཕྱ་བ་གཉིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ མི་མཐུན། གསང་ཕུ་ 
བ་བླ་མ་མང་སྟེ་བཤད་ཚད་ལ་ཉན་པས། ཁམས་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་ ཀར་དགེ་ 
བསྟེན་ཞིག་ཆོས་བཤད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་ཡང་མཉན་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ . 
ལ་ཉན་པ་སྟངས་ཞེན་བྱས་པས། ཁྱེད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ང་ལ་ཕན་པ་གཉིས་བྱུང་བྱ" 
བ་གསུང་སྐད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བླ་མ་ཉུང་སྟེ། དང་པོ་ཡི་གེ་སློབ་པའི་སློབ། 
དཔོན་གཅིག་སྐག་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་པ་གཅིག་གསན། ཇེ་བོ་སེ་བཙུན་ལ་ལོ"་ 
བཅུ་བདུན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྟེན། དེ་ཙ་ན་ཨ་ཙ་ར་ ཞིག་ 
ལ་འབེད་པ་ཏིའི་སྐད་དང་ཆོས་ཨེན་ཅིག་མཉན་ནས། དེ་ལ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན' 
མཁས་པ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་བཞུགས་དྲིས་པ་ལ། དེས་ན་རེ། ཆེ་བགྲེས་ནཱ་ར་ བ་དང་ 
ཤན་ཏི་པ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས། དེ་ཀུན་ནས་གཉན་པའི་པའྫི་ཏ'མཁས་པ་བཙུན་ 
པ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཉིག་བཞུགས་ཏེ། དེང་སང་མ་འདས་ན་ཁོང་ཁོ་ན་ཆེ་བར་འོང་ 
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ཟིར་ནས། དེ་དང་མཇལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ནས་ཡར་ལ་བྱོན་ནས་ཇི་ ལྟར་བསྟེན' 
པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་སྐབས་གཞན་ ནས་ཤེས་པར་་* 
བྱའཾ། ! 

དེ་ལྟར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཟླ་མ་ཉུང་སྟེ་ལྔ་ལས་མེད་པ་ལ། པོ་ཏོ་བ། 
དང་སྒོས་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས། གསང་ཕུ་བ་དང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གང་ལེགས་བགྲོས་པ་ལ། བློ་དམན་པའི་རིང་ལ་དགེ་ བཤེས་སྟོན་པའི་ 
ལུགས་དེ་ལེགས་པར་ངེད་གཉིས་འཆམ་པས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
བཤེས་སྟན་པས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟག་ཏུ་ངུ་དང་གཉིས་སྐུ་ཤ་ 
དང་ཁྲག་བཏང་མ་བཏང་གི་ཁྱད་ལས་མེད་པ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ གསུང་། དེ་ 
བས་རང་ཅག་ཀྱང་བླ་མང་གྱུར་ཕན་ཆད་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཀྱང་བསྟེན་དགོས" 
གསུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ཅུང་མི་དགོས་ཀྱི་བླ་མ་བས་ཨེན་ཅིག་ ཁས་ཉེན་ཙམ་བྱ་ 
གསུང་། 

འོ་ན་འཕགས་པ་ནོར་བཟང་ཀུན་གྱེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་་" 
བརྒྱ་རྩ།བཅུ་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་སྟམ་ན། ཁོང་སྣོད་ཡངས་གསལ་ལ་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣལ་མ་ཡོད་པས། 
གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ན་འབྲལ་ཨེ་ཨི་ཕོད་པར་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ མར་སྐོར་བ་ 
བྱེད་ཅིང་མིག་མཆི་མས་གང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ལ་བཏུབ་པ་་ 
ཨིན་ཀྱི། འོ'སྐོལ་ལྟ་བུའི་བློ་མ་སྦྱངས་པས་བཤད་ཚད་ལ་མཉན་པ་སྟོན་དབྱར་ 
གྱི་གླང་དང་འདྲ་བར་གློབ་དཔོན་དུ་ས་རེད་པ་ཡང་མེད་ལ། རླབ་དཔོན་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སོང་ཙ་ན། ཚཆོས་དང་ཚོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་ 
ས་གུས་པར་སོང་བས། ཆེ་འདི་རང་ལ་མཛེ་དང་སིང་རླུང་ལ་ སོགས་པ་ལུས་ 
སེམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ 
དང་མི་འཕྲད། བརྒྱ་ལ་འཕྲད་ཀྱང་དེས་མི་ཕན་ཏེ། དྲང་སྲོང་རྐང་སིག་བཞིན་དུ་ 


ཅ1 


ཤེས་རབ་ཉམས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་འགྲོ་བའི་ལས་གསོག་པ་ལས་མི་འོང་བ་ཡིན' 
ཏེ། དགེ་བཤེས་དེའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་ས་ཀུན་ཏུ་'མཚན་ཉིད་ཉན་པའི་ 
དུས་ན་དེ་ལྟར་བྱས། ཟློབ་དཔོན་ཞིག་གི་གན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ བ་ཞིག་འདུག་ 
གཞན་དུ་འདེངས་བྱས། སློབ་དཔོན་ལ་ཆོས་འདི་མི་བཤད་ ན་ངེད་འགྲོའོ་བྱས་ 
པས། སློབ་མ་ཉོར་གྱིས་དོགས་པས་དེ་བཤད། ཁྲབ་གསར་མ་རེ་རེ་ཕུལ་བ་བས། 
ཤོར་གེ་རེ་རེ་ཁེགས་པ་ལ་བདམ་པས་ཀེག་སྟན་ཤེད། ངེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འདི་ 
མ་བཏུབ་ཟེར་ལོ། །སྐྱེས་བུ་སེ་ཐེར་བ་ལ། །མས་པ་ཚན་ཅིག་གིས། ཇ་སྐོལ་ 
དང་ངེད་ཀྱི་ཆོས་མཉན་ཅིག་བྱས་པས། ཁམས་པ་གླེན་པ་ཚན་ཅིག་གིས་བསྐོར་ན་ 
དཔེ་མེད་པར་འགྲོ་ བ་ཟེར་ལོ། | 
དེ་བས་ན་ཆོས་བཤད་པ་བས་ཉན་པ་དྲིན་བགྲང་སྟེ། ངེད་ཀྱིས་ ཁྲལ་ཆོས་ 
མ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་ལ་ཅི་བཏུབ་ཟེར། དགེ་བཤེས་རྒྱལ་རྒྱལ་པས་དྲིན་བགྲང་། 
དགཀེ་བཤེས་ཀྱང་ང་ལ་རྒྱལ་བ་དྲིན་ཆེ་གསུང་། གཅོང་རོང་མི་བཟད་ པ་ནས་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ཀུན་ལ་སྡོས་པ་ཁྱེད་རང་ཁྱེར། ཤོག་བུ་སོར་བཞི་ 
པ་དེ་ངས་བལྟབ་ལ་བཀླག་ཅིག་ཟེར། འབྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དང་མ་འཁོན'་ 
པ་རང་མེད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀུན་ན་སློབ་དཔོན་ཐུབ་ན་དེས་ཆོག་ པར་བརྩི། 
རླབ་དཔོན་གྱི་གང་རྩ་ནས་བཟུང་ནས། ཨོ་པ་ཕྱུང་ནས་ཀྲེས་ཀྱི་བསད་དོ་ ཟེར་བ་ 
ཡོད པར་འདུག་ན། དེ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཆོས་ཉན་ནས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་གསུང་། 
མཚན་ཉིད་པའི་སྟོན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་གིས་ཆོས་བཤད་བྱས་པས་ཟང་ 
ཟིང་བག་རེ་བྱུང་བས། ཅིག་ཤེད་གོ་རེ་བཅད་ཟེར་ལོ། ། 
འོ་ན་ཆོས་དེའི་ཆེད་དུ་བསླབས་སམ། ཟང་ཟིང་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ 
མིན། སྤྲང་པོའི་གསེབ་ན་དུག་པོ་གོན་ནས་འདུག་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པའི་ 
བློ་སྣ་སིང་སིང་སྐྱེ་ན། དེ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ བ་ཨིན། 
ཟང་ཟིང་ཡོད་ན་སྦྱིན་པ་བག་རེ་བཏང་དུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་སྟོང་གསུམ་བཀང་ 
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ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཏང་བ་བས། དབེན་པ་དར་ཅིག་ བསྟེན་ པ་དགའ་བ་ 
ཨིན་གསུང་། ད་ལྟ་ཆོས་བཤད་པ་དང་ཟང་ཐིང་འབུལ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཟང་ཐིང་ 
འབུལ་བ་དེས་དྲིན་བགྲང་། ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་གཉིས་ཀྱང་བུ་ཚས་དྲིན་བགྲང་སྟེ། 
ངེད་མེད་ན་ཁྱེད་ལ་ཅི་བཏུབ་ཟེར་ན། དེ་འོ་ན་བྱ་ཚ་དྲིན་ཆེའམ་གསུང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཀུན་ན་རེ། བུ་ཚ་དྲིན་ཆེ་བ་རང་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ 
སློབ་ས་གཉིས་ཀས་ཁས་ཚོས་བྱེད་པ་སྐད་ཟེར་ཞིང་འདོད་པས་གདུངས་ནས་་་** 
འདུག་ན། སེམས་འཇིན་བསླབས་པ་ལྟར་ཆླུང་བོས་ཕུར་གྱེས་ཁྱེར་བའི་གཏམ་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ན་དང་པོར་ཟློབ་དཔོན་བཏུབ་མི་བཏུབ་ལེགས་པར་མ་ 
བརྟགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཉན་པ་མིན། བརྟགས་ནས་བླ་མར་བཏུབ་བམ་སྟམ་ 
པ་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་འཇུས་ཀྱི་རྟིང་ལ་ཅི་འདྲ་ཡང་མ་གུས་པ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། 
གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་རྣམ་འཕྲལ་དུ་བསམས་ནས་དད་་* 
གུས་བྱས་ན། མ་འོང་པ་ན་སྟེང་འོག་ཐད་ཀ་གང་དུ་ སྐྱེས་ཀྱང་བླ་མས་མི་ 
འཕོངས་ཏེ། བླ་ཨ་དེའམ་ང་དང་མཉམ་པའམ། ལྷག་པ་ཅིག་དང་མཇལ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་དང་མཇལ་ཕྱིན་ཆད་ཐར་ཐིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ 
ལྔོག་པ་དང་འདྲ་བ་ཨིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཁེའུ་དང་པོ་དེས་བླ་ མ་བསྟེན་པའི' 
ཕན་ཡོན་དང་དེ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་གསུངས་ནས། ད་ 
ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའོ། ། 
འོ་ན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལྟར་གུས་པར་གསུངས་ན་གུས་པའི་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་སྟམ་ན། དེ་གསུངས་པ། གཙང་གཅིག་མ་ཡིས་བསྟེན་ཚུལ་ཞུས་པས། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན། །འདུ་ཤེས་བཅོས་མས་མི་འོང་རྣལ་མ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེད་དགོས་གསང་སྔགས་ཀྱིའམ། །ཕ་རཾལ་ཕྱིན་ཚུལ་བླ་མ་།ཁྱད་ མེད། ! 
བལ་པོ་ཧང་དུའི་གཏམ་རྒྱུད་དྲངས་ནས། 1བླ་མ་ལྔ་བཅུའི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ 
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ཀར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དེར་སྣང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར། །སྣོད་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དེར་སྣང་། །སྟམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་རྣལ་མས། །དེ་བསྟེན་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་སྤྱད་པས། །ཐང་ 
ཐིང་བགོ་སྐལ་སྤྱད་པ་མ་ཨིན། [།བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཀུན་དེར་འདུས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་གྲཞ་མཁན་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ། 
དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་གྲྭ་པ་གཙང་པ་གྱིལ་སྟོན་ཀྱི་ཞུ་སྣ་དགེ་ བཤེས་ཡ་གད་་་༥ 
པས་མཛད་ནས། བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྐྱལ་བ་ཞུས་ 
པར། ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྲིས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། | 

༤དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཤེས་བྱང་ན་དམ་''" 
ཚིག་ཉམས་པའི་ཐ་མར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་མིན་པ་ལ་བླ་འཆོས་པ་ལྟ་ 
བུ་མིན། སངས་རྒྱས་དངོས་རང་ཨིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བླ་མའི་ཆོས་སྐུའི་ 
ཇཾས་ནས་།ཁྱད་མེད། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྐྲོལ་བའི་མཛད་པ་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཨིན། དེ་མི་ཨིན་ཡང་དེའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཨང་མཐོ་ཡོར་མི་ཨིན་ 
ནོ'་སྟམ་པའམ། གཙང་བའི་འབུམ་ལྟར་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་ཁ་ལ་ སངས་རྒྱས་ 
ཟེར་ཕྱག་དང་སྔོན་ལ་བྱེད། དྲོན་ལ་རང་མཁས་པར་བློས་གཅོད་པ་དེས་མི་འོང་། 
སེམས་ཀྲིས་གུས་པ་རྣལ་མ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཨིན་པས།༠དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་གྲིབ་མ་ལ་ལན་བརྒྱ་འགོང་ན་ཡང་འགོང་ལ་ང་ལ། 
སེམས་ཀྱིས་མ་འགོང་གསུང་ལ། འོ་ན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་སྐྱེད་པ་ 
དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་ལ་ཅང་ 
དགོས་སམ་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་ལ་གཉན་མི་གཉན་མེད་པས་འྲད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ནན་ཏར་གསང་རྔགས་ཐབས་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་ 


༤4 


དུ་གསུངས་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་མ་གསང་བར་ རློན་པ་།ཁོ་ནར་ 
བཟླས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་ མདང་ད་ 
ན་ངས་གསང་སྔགས་འཕགས་སྐོར་ལ་ལྟ་རྟོག་ཅིག་བྱས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བླ་ལྷག་ཏུ་དད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཟབ་མོའི་དོན་ཐམས་ཅད་རློན་པ་ ཁོ་ནར་ 
བསྟན་པ་ལ། འདི་ཀུན་ནས་བརྡ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྟན་ནས་གབ་གབ་པོ་འདྲ་བ་ 
མི་གོ།་བང་བྱས་ནས་འདུག་གསུང་། དེ་བས་ན་ཁྱད་མེད། དེའི་ཁུངས་ཀྱང་བལ་ 
པོ་ཙན་དུ་ཧང་དུའི་ཞལ་ནས། ངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
བཤད་པ་ལ། བོད་འདི་ཀུན་ཅིར་ཡང་མི་བརྩི་བར། གསང་རྫགས་བཤད་པ་ལ་ 
ཡ་མཚན་ཆེ་བར་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་གསུང་ 
སྐད། དེ་བས་ནྭ་བ་མ་ཝ་བྱར་པ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ཇི་ ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཨང་། * ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་ མ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཁྱད་མེད་པང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་དངས་ ཡིན་པའི་ 
འཐད་པ་ཡང་།༧འོ་སྐོལ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་བའི་སྐལ་བ་མེད་ པས། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བླ་མའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཨིན། དེཿ 
བས་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྤྲུལ་ཕའི་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་གུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། དེ་བས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད'* 
རྗོགས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུར་སྣང་ནས་ཚོས་མི་གསུང་སྐུ་མི་གཡོ་བར་་' 
མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ།་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་ ལོངས་སྤྱོད" 
མཛད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་བས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚེས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྤིན་མཐོངས་ཀྱི་ཉི་་མ'ལྟ་བུར་ སྣང་བ” 
ཨིན་གསུང་། དེ་བས་ན་སྣོད་དང་བསྟུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བས། 
དེ་བས་ན་འོ་སྐོལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བླ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྣོད་ལས་མེད་པས་ 
ན། ཟླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་དངེས་རང་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 


$ 


བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དུས་ན་ཨང་། ཆོས་ཀྱི་བགོ"་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
ངའི་གཡོག་བྱེད་ནུས་པ་སུ་ཡོད་གསུངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁྱེད་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་གཡག་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསུངས་ནས་ 
མ་གནང་། མོའུ་གལ་གྱི་བུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུགས་གང་ལ་གཏད་ མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་བལྟས་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དབྱེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ཧུབ་ཀྱི་རྩིག་ངོས་ལ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་སངས་'་* 
རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་བསྐོས་པས་རྩིགས་སུ། ཕས་འབབས་ ལྷག་མ་དང་ན་ 
བཟའ་རྙིང་པ་མི་གནང་བ་དང་། དུས་མེད་པར་ཆོས་འདེད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཞུ" 
སྣ་བྱེད་པར་གནང་ན། ཞབས་འབྲིང་བྱའོ་ཟེར་བ་ལྟ་ཁྱ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོའི་ 
དེ་མ་འོངས་ཕཔའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་ཚོས་ལ་ཅིར་ཡང་ 
མི་བརྩི་བར་ཇ་སུན་རེ་རེའི་མཐོ་དམན་ལ། ཐུགས་ལ་བཏགས་ མ་བཏགས་བརྩི་ 
བ་དེ་ཕྱུགས་རུལ་བའི་རྟགས་ཨིན་གསུང་། དེ་བས་ན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་དུས་ན་ 
རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའི། ཁུར་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་རེས་ཙ་ན་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྟེན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ཏེ་ 
འོང་གསུང་། 

འོ་ན་བླ་མ་ལ་དེ་ལྟར་གུས་པར་བྱས་ཏེ་གདམ་ངག་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
རང་གི་ལོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། རྟག་ཏུ་ འགྲོགས་དགོས་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབླ་མང་རག་ལས། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་མི་ 
འབྲལ་འགྲོགས་པས། །དོན་རྣམས་འགྱུབ་འགྱུར་དར་ཅིག་གིས་མིན། །དད་དང་ 
ཤེས་རབ་ཆེ་དང་ལྡན་ལ། |བཟླ་མས་མན་ངག་དུས་གཅིག་རྫོགས་བསྟན། །ཤེས་ 
ཤིང་གོ་བར་གྱུར་ཏུ་ཐིན་ཀྱང་། །མི་འགྲོགས་ལོགས་སུ་འདུག་པས་བསྒྲུབས་ན། ! 


དེ་ལ་ཡན་ཏན་གང་ཡང་སི་སྐྱེ། །ཅུང་ཐད་སྐྱེས་ཀྱང་མུར་དུ་མེད་འགྱུར། །ཤེས་ 
རབ་དམན་ཡང་དད་རྩ་ཡོད་པས། །བླ་མ་མི་འབྲལ་རྟག་ ཏུ'འགྲོགས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལ་ཡོད་ཟྦིན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་གྭས་པས་འགྲོགས་བྱ།། 
རྟག་ཏུ་ཡོན'ཏན་ངོས་བལྟ་སྐྱོན་ཨིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ལའམ། ཡང་ན་རྩ་བ་དད་པ་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་ན་བླ་མ་བསྟེན' དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཨང་དར་ཅིག་ཙམ་བསྟེན་པས་མི་འོང་བས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པས་ནཱ་རོ་པ་ལྟར་རང་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། བླ་ས་ལ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །གསོང་པོར་ 
བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དྲི། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་རབ་བསྔམས་ལ། །ཧ'་ཅང་ཉེ"སིན་ 
རིང་བའང་མིན། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཨིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཏ་རེ་རེ་བྱང་ན་ཁུར་བསྣན། 
རི་རེ་སོཇ་ན་ཁུར་བྲི་སྟེ། ལོགས་སུ་བསྡད་པ་མི་འོང་བས་བླ་མ་དང་ཉེ་རིང་ 
རན་པར་བྱས་ཏེ། ཡུན་བསྤིངས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ གསུང་། 
འོ་ནྭ་བ་མའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ཀྱི་ཏྟིང་ལ་བ་མ་དང་རྟག་ཏུ་ འགྲོགས་ཀྱང་ 
དགོས་སམ་སྟམ་ན་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དད་པ་དང་ 
ཨང་ལྡན། བླ་ཨའི་གདམ་ངག་གོ་བར་ཧུས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ལྡན། 
ཟླ་ཨས་ཀྱང་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་མན་ངག་ཐམས་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་''*" 
བསྟན་ལ། དེ།ལ་རང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཆིག་ཤེས་ཤིང་དོན་ཡང་གོ་བར་གྱུར། 
དད་པ་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཟླ་ཨ་དང་མི་འགྲོགས་ 
པར་ལོགས་སུ་བསྡད་པས་སྒྲུབ་ན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ མི་སྐྱེ། བརྒྱ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནོད་པ་སེལ་མི་ ཤེས་པས་བར་དུ་ 
བཅད་ནས་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཙུན་པ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་ གཅིག་དད་པ་ 


ཅ7 


དང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཨང་། བླ་མ་དང་མ་འགྲེགས་པས་ཚོང་པ་ཞིག་ ལས་ མ་བྱུང་ 
ཐར། མཇུག་ཏུ་གྲིར་ཤི། གཅིག་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆུང་ཡང་། ཟླ་མ་དང་ 
འགྲོགས་པས་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་བྲག་རྒྱབ་ པའི་སྤུན་གཉིས་ 
བོ་ལྟ་བུ་ཨང་ཨིན་གསུང་། དེ་བས་ཤེས་རབ་དམན་ཏེ་ཝལ་གྱིས་གོ་བ་ཁ་ནར་ 
མི་འདུག་ཀྱང་།། མི་གཞི་དང་དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ པས་ཟླ་མ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ན། ཆེ་འདི་ཉིད་རང་ལ་སྣད་མེད་པར་ 
འགྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ྷ 
དེས་འཕངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་* 

སྒྱུད་ལ་ཡོད་ཐིན་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ གསུང་། དེ་ 
བས་ན་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་ན་ཨང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ངོས་ནས་བྟལ་དགོས་པ་ཨིན། སྐྱོན་ཉི་ཚེ་ཚོལ་བར་སོང་ན། ཆེ་འདི་རང་ལ་ 
ཁྲག་ཏུ་སྒྱུགས་ནས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་བྱུང་ བ་ཡོད་པས། 

དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟས་ནས། རང་གི་ བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་མའི་རྗེས་སུ་བསླབས་ན། ཚེ་འདི་རང་ལ་ཆེས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 


པ་མང་གསུང་། 
འོ་ན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བྟྟ་སྐྱོན་བལྟར་མི་རུང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བྱུ་ཨིན་ཞེ་ན། 
དེ་གསུངས་པ་ནི། བླ་མའི་ལུས་ངག་མཛད་སྤྱོད་གང་ལའང་། །བླང་དོར་ 


གཉིས་སུ་ནམ་ཡང་མི་བསམ། །ཕུད་རུལ་ལ་སོགས་ཚུལ་དུའང་ཟློ་ཟེར། །དེ་ 
ལྟར་བསམས་ན་ཀུན་ཀྱང་རུལ་འགྱུར། །དེ་ཡི་མན་ངག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། །གང་ 
ལའང་བྱིན་རླབས་མི་འོང་ཆོས་ཉིད། [དེ་བས་མཛད་སྤྱོད་ཆོས་ ལ་ཡིད་ཆེས། | 
དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཨང་ སྦྲགས་ན་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བླ་མའི་ཁུས་ངག་གི་མཛད་སྤྱོད་”** 
དང་། བཀའ་སྩྣལ་ལ་ལེགས་ཉེས་གཉིས་སུ་བཟུང་ནས་འདི་ནི་ལེགས་པས་ཉམས་ 
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སུ་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཐོས་མེད་པས་དོར་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དེ་ཕྱོགས་སུ" 
ཀུན་མཁྱེན་ཆུང་བར་གདའ་ཐེར་ནས་ཞེ་ས་བཅུག་ནས་བླང་དོར་བྱེད་ན་ཐུད་རུལ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཐུད་རུལ་དེ་ལ་ལ་ཟ་བཏུབ། ལ་ལ་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་དུ། བླ་ 
མའི་ཆོས་ཀྱང་ལ་ལ་བཟུང་དུ་རུང་། ལ་ལ་མི་རུང་ བྱས་ན་ཀུན་ཀྱང་དུལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལེགས་པར་བཟུང་བ་ལ་ཡང་བྱིན་ཟླབས་མི་འབྱུང་སྟེ་དེས་ཕན་མི་ 
ཐོགས་གསུང་། དེ་ཅི་སྟེ'སྟམ་ནཾ། ཟླ་མ་དེའི་མན་ངག་ལ་ཐེ' ཚོམ་ཟ་པབས་སོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟས་ན་གདམ་ངག་མ་ནོར་ཡང་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ལ། ཡིད་ཆེས་ན་ 
གདམ་ངག་ནོར་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་པ་ནི། རྒན་མོ་བུ་གསོ་བའི་ཕྱིར། 
ཇོ་མོ་ཙཱན་དའི་སྔགས་བཟླས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ ནྭ་ཟླ་ 
མ་ལ་བཀའ་དོད་དུ་བྱས་ནས་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་'་'*" 
དགོས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ཡ་གད་པའི་ཞལ་ནས། ང་རྭ་སྒྲེང་དུ་དགེ་ 
བཞེས་ཀྱི་སྨྱན་སྔ་ན་ཡོད་ཙ་ན། བྱམས་པ་དང་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ ནི་'རྣལ་མ་ཡོད། 
དེ་ཙ་ན་མི་ལམ་གསལ་བས་ནུབ་ཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན། དགེ་བཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་ན་ 
དད་གུས་བསྒཨ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། ཞལ་ངའི་ངོས་སུ་ལག་གིས་བསྒྱུར་ ནས། ཁྱོད' 
ངའི་སྐྱོན་ལ་ཨང་ཡོན་ཏན་དུ་སི་སྒོམ་པར་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དུྭ་སོམས་དང་། 
དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ནམ་མི་ཕན་ཞིག་ལྟ་གསུང་བ་ཞིག་རྨིས་ནས། མནལ་ སད་པ་ 
དང་བརྟགས་པས་དེ་ཙ་ན་གཏད་པ་ཙམ་མི་འདུག་པ་ལ་ཕྱི་ ཕྱིར་ཆོས་དེ་ ལས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་མ་བྱུང་གསུང་། དེ་བས་ཡིད་ཆེས་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ནི། ཁྱིའི་མཆེ་ 
བ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡིན་སྟམ་ནས་མཚོད་པ་བྱས་པས། དྲག་བཅོམ་པའི་མཆེ་ 
བ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་གསུང་། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་།བོ་ནའི་ངོས་ནས་བྟལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ་བཤེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱེད་ངིང་། །སྐྱོན་མེད་ནམ་ཡང་ 
མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྐྱོན་ལ་ནམ་ཡང་མི་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན'་ 


བསམ་བྱ། །དེ་'ལྟ་ན་ཏི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འཇུག །དེ་ལས་བཟླག་ན་མི་འཕྲད་ 
རྒྱར་འགྱུར། !དེ་དྲུང་འགྲོ་ལའང་དུས་ཤེས་བྱ་སྟེ། [དེ་བསྟེན་པ་ལ་གཅེས་པ་ 
ཆེན་པོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །དུས་མ་ཤེས་ན་འགལ་བ་ཆེར་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཨང་སྐྱོན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན་ཀྱི། 
སྐྱོན་བྱོགས་རེས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད། ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་ཨང་ཡོད་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེས་བླ་མ་ 
བྱེད་རིང་ལ་སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་བལྟར་ཡེ་མི་རུང་། ླ རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཛཾས་ནས་ 
བསམས་ནྷ་བ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཀྱང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་** 
སཱ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་བཏུབ་པ་ཡིན་གསུང་། ༧དེ་ལྟར་ས་བྱས་པར་རྟག་ཏུ"་སྐྱོན'ཤ་ 
སྟག་བྱ།ར་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དང་ 
མི་འཕྲད། ཆེ་འདི་རང་ལ་ཡང་། མཛེ་བྱུང་ཛཾ་། །ཁྲག་ཏུ་སྐྱུགས་སོ། །སྙིང་ 
རླུང་ལངས་སོ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ངོས་ནས་བྟལྟ་ཞིང་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ གསུང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། 
དུས་དང་ཚད་རན་པ་དང་ རིགས་པ་ཤེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ཀྱུང་སྐབས་ལ་ 
བབ་པ། ཐུགས་རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་དུས་ལ་ཞུ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། ཆོས་ 
མི་ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ་བཀའ་བཀྱོན་ལ་བཏུུག་སྟེ། སྟོན་པ་ཀུ་ཤུ་ར་བ་བུ་ཚན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱག་ལ་བྱོན་པ་དང་། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་བྲག་རྒྱབ་པའི་ཆོས་ 
དབྱེ་གསལ་བྱེད་པས་ཐུགས་བྲེལ་ནས་འདུག་པ་ལ། གདིང་བ་བཏིང་ནས་ཕྱག་ 
བྱས་པ་ལ། ངའི་སྦ་འཁར་དེ་ཁྱོག་དང་རྐང་གཉིས་མཆོག་ཕྱུར་འདི་བྲེལ་མ་བྲེལ་ 
འདི་ལ་ཕྱག་སྟོབ་པ་གསུང་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བེར་ཀ་བརྒྱབ་པ་དེ་ཡང་དུས་མ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་གསུང་། ཨང་དུས་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པས་དོན་གྱུབ་པ་དང་མ་གྱུབ་པ་ 
ནི། འཕགས་པ་གང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕ་གཅིག་ལ་བུ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཆུང་ཐག་འཕགས་པ་གང་པོ་ཡིན་པ་ལ། ལན་ཅིག་ཕ་འཆི་བའི་དུས་ 
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ན། ཕ་ན་རེ། བུ་རྣམས་ལ་ཤིང་མགལ་པ་རེ་རེ་ཁྱིར་ལ་ཤོག་ལ་མེ་ཐོང་ཞིག་ 
ཟེར། བུ་ཚོས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ། ཕ་ན་རེ། ད་མི་རེ་ 
རེས་ཤིང་མགལ་པ་རེ་རེ་སོ་སོར་ཁྱེར་ཞིག་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མེ་དེ་ཤི་ 
བས། ཕ་ན་རེ། འོ་བུ་ཚོ་ཤིང་ཚོ་གསོག་ན་མེ་ཡོད་ལ་སོ་སོར་ཁྱེར་ན་མེ་ཤི་བ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་སྤྱན་ཚོ་མཐུན་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་སོང་ན་མེ་ 
ཤི་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཁ་ཆིམས་ཕོག ཨང་བུ་ཆེ་ཐག་ལ་ཞྐོག་ཏུ། ཁྱེད་ཚོ་ཨེ་ 
མ་འབྲལ་ཅིག་བརྒྱ་ལ་འབྲལ་ན'ཡང་།ྱོད་གང་པོ་དང་གཉིས་ཨེ་མ་འབྲལ་ཅིག 

འདི་བསོད་ནམས་ལས་གྱུབ་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ནས་ཕ་ཤི་བ་དང་། བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕའི་ཤིད་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ། ངེད་ཚོ་ཚོང་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་གང་པོ་ 
གཞིས་ལ་བཞག་ནས། ཕུ་བོ་གསུམ་བྱེས་སུ་ཚོད་ལ་སོང་བ་དང་མནའ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱགས་དང་གོས་གང་པོས་བྱིན་པ་ལས། མནའ་མ་ཆེན་མོ་དུས་ལ་མཁས་པས། 
ཤ་ཁ་རའི་སྒོ་བྱེ་ཙ་ན་བུ་ཀུན་སློང་དུ་བཏང་བས་བྱིན་ནས་བྱུང་། རས་ཕྲ་མོའི་ 
སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས་སུ་ཟླང་དུ་བཏང་བས་བྱིན་ནས་བྱུང་། མནའ་མ་གཞན་གཉིས་ 
པོ་དུས་ལ་སི་ཨཁས་པས། འགྲན་ནས་སློང་དུ་བཏང་བས་ཤ་ཁ'རའི་སྒོ་བཅད་ 
ནས། བྱ་རམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ཕྲད་ནས་བྱ་རས་སྟིམ་པ་བཀང་ནས་བཏང་། 
ཡང་རས་སློང་དུ་བཏང་བས། རས་སྦོམ་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ཕྲད་ནས་སྦོས་པོ་ 
བྱིན་པས་མ་དགའ་སྟེ་འཁང་ཁོ། །ཁོང་རྣམས་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཆུང་མ་རྣམས་ 
ལ་གང་པོ་བྱམས་སམ་དྲིས་པས། མནའ་མ་ཆེན་མོ་ན་རེ། བྱམས་པའི་བྱ་བ་ 
བྱས་ཟེར་ལོ། །ཆུང་བ་གཉིས་ན་རེ། ཉེ་རིང་བྱས་པས་ནོར་བགོས་ཤིག་ཟེར་ནས། 
ནུ་བོ་གཉིས་ཆུང་མའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ། ནོར་བགོས་ཏེ་བྱེས་ཀྱི་ནོར་ཕྱང་པོ" 
གཅིག་ཏུ་བྱས། གཞིའི་ནོར་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས། གང་པོ་ལ་མགོ་གཅིག་ཏུ' 
བྱས་ནས། ཕུ་བོ་ལ་ནོར་བགོས་ཟིན་པས་ནོར་སྐལ་ཁོང་ཟེར། འོ་ན་གང་པོའི'། 
སྐལ་བ་ག་རེ་བྱས་པས། གང་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྐལ་བར་བཅུག་ན་ང་ལ་སྐལ་བ་ཅི' 
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འོང་ཁྱོད་རང་ནོར་དང་གང་པོ་གང་རུང་ཞིག་འདོམས་ཤིག་ཟེར་ནས། ཕུ་བས་ 
གང་པོ་ལ་བདམ་པས་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མི་ཞིག་གིས་ཤིང་མི་ཉོའམ་ཟེར་ 
ནས། གང་པོས་བྟལྟས་པས་གསེབ་ན་ཙན་དན་གོར་ཤི་གཅིག་འདུག་པ་མཐོང་ 
བས། ཀང་ཁུར་དེ་ཉོས་ནས་བཙོངས་པས་ཙན་དན་དེས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཁུགས། 
དེ་ནས་ཕུ་བོས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཙན་དན་འདོན་དུ་ཕྱིན་པས། ཙན་དན་སྦུབ་བའི་ 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ནས་གྱུ་སྦྱུབ་ནས་ཙན་དན་འབྲོག་པར་ འདུག་པ་ །* * *། * * 
འཕགས་པ་གང་པོས་མཁྱེན་ནས་རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་གྲུའི་ཁར་བྱོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། མནའ་མ་གཉིས་པོ་དུས་མ་ཤེས་པའི་སྒྱོན་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ན་དུས་ 
ཤེས་པ་དེ་བླ་མ་བསྟེན་པའི'དུས་ན་གཅེས་པ་སྟེ་གལ་ཆེ་བའམ། ཡང་ན་ཟླ་མ་ 
བསྟེན་པའི་དུས་ན་གཅེས་ཤིང་འཕངས་པའི་བསས་པས་བསྟེན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དགེ་བཤེས་དོལ་པས། ཕྱ་ཆུང་བ་ལྭ་བ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཞུས་པས། དགེ་ 
བཤེས་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་དུས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
འགྱུར་བང་བྱའི་ཁུར་དུ་འདུག་པར་མི་བྱ་གསུང་། དེའི་དོན་ནི་དཔེར་ན་རྒྱན་ 
བཟང་བ་བཏགས་པའི་མི་དེ་རྒྱན་གྱིས་སྐྱོ་བར་ཡི་འགྱུར་ཀྱི་རྒྱན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་'' 
དུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། བླ་ཨའི་དྲུང་ན་འདུག་ པའི་དུས་སུ། ཟབླ་མ་དེ་ 
དགྱེས་པར་འགྱུར་བར་བྱའི། སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་མི་བྱ་གསུང་། ཁུར་ཚ་ནི་དབང་ 
མེད་ན་ཁུར་བ་ལས་ཡོད་ན་དགའ་བ་མ་ཡིན་གྱི་མྱུར་དུ་མེད་ན་རུང་སྟམ་པ་ ཆ"" 
བཞིན་དུ། ཟླ་མའི་ཐུགས་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་དགེ་བཤེས་ཁྱ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཉུང་རབས་ ཤིག་ དང་ སྐུ'*"**” 
མཚམས་བཅད་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་ན། རྒྱུས་སྟན་ཀེ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་བཙུན་པ་ 
ཞིག་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞིག་དེར་འོངས་ནས་ཕྱག་རྟེན་དུ་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ཙམ་ཕུལ་་ 
ནས་ཆོས་དང་རྒྱགས་གཉིས་ཀ་ཞུ་ཐེར་བ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཞལ་རག་ 
བཞུགས་སྐད། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བས་ངེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ད་ལྟ་སྐུ་ཁམས་བདེ་ 
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བར་བཞུགས་པ་དེ་མ་བདེ་ན་།ྱོད་ཀྱིས་ལན་ནོ་བྱས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་པ་ལྟ་་་་་ 
བུའི། །དེ་བས་ན་ད་ལྟ་ན་ཡང་ཚན་ཅིག་སྡོད་ན་དྲུང་འགྲོ་ན་ཁལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་ཡོད་དེ། བླ་མ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་མཚོ་དང་པདྨ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཨིན། ཚ་དང་ཚ་རྐྱལ་ལྟར་བྱས་པས་མི་འོང་། བུང་བ་དང་རྟེའུ་ཕྱུ་གུ” 
བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱི་ཁུ་དང་བྱང་བའི་གཡག་རྒན་ལྟར་བྱས་པས་མི་ 
ཁོང་གསུང་། 
འོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་བླ་ཨ་མི་མཉེས་པར་མི་བྱ་བར་ཅི་མཉེས་སུ་བྱེད་ དགོས་་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ཨང་རག་ལས། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་ 
མཆོག་མན་ཆད། །ཟླ་མ་ལ་བརྟེན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། །ཐྲབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་བླ་ཨ་ 
སཉེས་བྱ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་དང་པོར་འདྲིས་བྱེད། །འདྲིས་ནས་ཚོགས་ 
གསོག་ཞྲིང་གི་དམ་པ། །དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་བྱའེ། །རྣལ་མར་ 
མཉེས་བྱེད་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ། །བཀུར་སྟིས་མཉེས་ལ་སྒྲབ་པས་ཨིན་ན། །དེ་ 
ལྭ་བ་ཨ་དག་ཀྱང་ཨི་བཏུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བང་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླ་ཨ་ལ་ངག་མ་ལཁས་པ་མེད་ གསུང་། 
འོ་ན་རང་སངས་རྒྱས་གངས་རྒྱས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སློབ་དཔན་མེད་པར་་* 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པར་བཤད་པ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་དབང་པོ་རང་ཨིན་ན། 
བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད། འབྲིང་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་བླ་ཨ་ལ་བརྟེན་ནས། 
མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཨཁས་པར་བྱས་ནས། འཆི་ཁར་བདག་ 
སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། དེར་སྐྱེས་ནས་སྨོན་རང་གིས་གོམས་པ་བྱས། 
པའི་བག་ཆགས་སད་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ བརྟེས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཁོང་རང་གིས་བར་དེར་འབུར་འཚངས་སྲ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མ་ཨིན་ 
གསུང་། དེ་བས་ན་བླ་མ་ཅི་མཉེས་བྱ། མཉེས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཨང་མང་སྟེ། 
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ངས་དགེ་བཤེས་སྨྱུག་རུམ་པའི་གཟིམས་ཁང་ལ་གྲོགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདུག"” 
པལ་འཇག་མ་ཁུར་ཅིག་བརྔྫས་ནས་ཕུལ་བས་ནན་ཏར་མཉེས་གསུང་། སྤྱིར" 
མཉེས་པའི་སྒོ་མང་ཡང་མདོ་བསྡུ་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་གསུངས་ 
པའི། རྟེད་པ་བཀུར་སྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྱུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཨང་རབ་སྒྲབ་པ། འབྲིང་རིས་གྲོ །ཐ་ 
མ་བསྟེན་བཀུར་ཡིན། དེ་ཡང་ཟང་ཐིང་གི་བསྟེན་བཀར་ནི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། རང་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱ" 
བའི་ཕྱིར་དང་ཚོགས་བསག་པའི་ཕྱིར་རེ། །[དེ་ཨང་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བསྟེན" 
བཀུར་བག་རེ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གཉིས་འགྲོ་ཁུགས་རང་མི་འདྲ་བར་འོང་་' 
བར་འདུག་གསུང་བས་ན། འདྲིས་ཤིང་སློབས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
ཨང་སྒྲུབ་པ་བཤའ་མ་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བས་བསོད་ རི་བ 
ནམས་བསག་པའི་ཞིང་དམ་པ་ནི་ཟླ་མ་ཨིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད" 
ལས། དུས་གསུམ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། བླ་ 
མའི་བ་སྤྱའི་བུ་ག་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་་** 
པས་སོ། །དེ་བས་ན་སློབ་མའི་ཛོས་ནས་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་ཟང་ཐིང། 
གི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་ཨའི་ཛེས་ནས་ནི་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངེད་ད་ལྟ་འདོད་པས་གཏི་ལུམ་པའི་ 
དུས་ན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་འདུག་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་* 
ཅི་དགོས་གསུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ནས་ཀྱང་། ཕན་པར་སྨྲས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ་ནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཡང་ཉེས་པ་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ཨང་དག་ལས་དང་ལྷན་ཅིག'་ 
འགྲོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། །ས་སྟེང་དཀྱིལ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་པ་སྟེ། ! 
རསློབ་མ་མཆོག་དེས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 
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དེ་ལྟར་མ་ཨིན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཅིར་ཡང་ཨི་སེམས་པར། ཟང་ཟིང་གིས་འཇཛུམ་ལམ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ཟླ་མ་མི་བཏུབ་གསུང་། 
དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ནི་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་མི་གཟིགས་ 
པར། .བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡི་དབང་དུ་ 
བྷག་ནཱག་ཤྱངྷས་པ་ནི།( ཐེག་ཆུང་སྡེ།་སདུ།གསུམ་ནེ་ཤེས་ནྲ། ' །བྱཧྲ་གསས་མི། 
ལྡན་ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་། །མཉན་རུང་གསུང་སྟེ་དེ་ཡང་དཀའ་ན། །ཆེན་པོ་སྡེ་ 
སྣོད་ཤེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། །བྱང་སེམས་མི་ལྡན་ཀུན་ལ་མི་རུང་། །མཉན་ཡང་དེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཨི་འབྱུང་། །ཐྲེག་ཆེན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་རག་ལུས། །ཁ་ཅིག་ལ་ 
དི་སློབས་པ་བཞི་ལྡན། །གང་ལས་བྱུང་ཡང་གུས་པས་མཉན་གསུང་། །གང་ཟག་ 
སྒྱོན་གྱིས་ཆོས་ལ་མི་གོས། །དེ་དང་སྔ་མ་དག་ལ་འགལ་མེད། །དེ་ནི་ཡ་ཚད་ 
སོང་བ་ཀུན་ལ། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ན་དེ་ཨིན། |མ་སྦྱངས་སྔ་མ་བཞིན་དེ་ 
འགལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་པོ་ཏོ་བ་སྦྲགས་ན'བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྡེ' སྣོད་" 
གསུས་ཤེས་ན་ཁྱིམ་པ་ལས་མཉན་དུ་རུང་ཇོ་བོས་གསུངས། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ 
ནས། སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཀུན་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་མཉན་དུ་རུང་བས། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཡོལ་བས་བར་དུ་བཅད་ཅིང་ཉན་པ་ཡིན་གསུངས། འདུལ་བ་ཀུན་སྡེམ་པ་ 
མེད་ཀྱང་ཤེས་ན་མཉན་དུ་རུང་བར་བདེ་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒུད་ཀྱིས་ཀྱང་ ཤེས་པ་**་ 
ཡིན་གསུངས། སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཨཁན་བོ"སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
བའི་ཟླ་ཨ་བྱ་བ་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞྲེག་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་བབས་ཀྱང་ 
སྒཨ་པ་དེས་མད་རྩ་བ་ཉན་དུ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་གསུངས། བོ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ན་ས། རློབ་དཔོན་འདུལ་བ་འཇིན་པ་བྱ།དེ་ཕོ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ། སློབ་མ་ 
ཨང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་སྟེ། ཁུ'མཆོག་འགྲོ་བ་དྲང་ངམ་ཡོ་བ་བཞིན། ! 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བ་རྣམས་དོགས་མེད་པར། །[འཁྱུལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
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བ་ལྟར། །འབངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲང་བས། །དེ་ཡང་མཉན་དུ་ 
རུང་བ་དཀའ་བར་འདུག་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུངས། ཡི་གེའི་སློབ་ 
དཔོན་མཁས་མི་མཁས་ལ་ཡང་སློབ་མ་མཁས་མི་མཁས་།ྱད་ཆེ་བར་ཡོང་ན་ཆོས་་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུངས། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་སེམས་ 
ཡོད་པ་ལ་མཉན་དགོས་པ་ཡིན། ཚིག་ཤེས་པས་མི་ཆོག་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི' 
སེམས་མེད་པ་དེ་ལ་མཉན་ནས་ཆིག་ཤེས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། ཐིག་པ་ 
ཆེན་པའི་ཆོས་བྱ་བ་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས་པ་ཨིན་གསུངས། རང་ཅག་ད་ལྟ་ 
ཉན་པ་བས་ཀྱང་བཤད་པ་ལ་རིངས་ཏེ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དཀའ། གཅུང་ 
བ་གྲོགས་སུ་འོང་བསམ་ཚོར་ཤེས་ཀྱིས་ཁེ་ཚོལ་བ་དང་སྟན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་'* 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆོས་ཨ་ཡིན་པས་ན་ཕར་སོང་ན་ལོག་འཚོ་རླབས་ཆེན་ གསོག་་* 
པའི་ཉིན་ཡོད། རང་ལ་ནང་སྣུམ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གཞན་ལ་ཕན་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་པ་ཤེས་པས་མི་ཆོག་པར་བྱང་ཆུབ། 
ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀུང་དགོས་ན། གསང་བ་བསམས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མདོ་ལས། སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་ན་གདོལ་པའམ། བྲན་ནམ། ཁཱི་ཞིག་གི་ཁ" 
ནས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མཉན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐལ་ 
བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་རྒྱུ་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
སྤོབས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སྤོབས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱ'་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སློབས་པ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་་* 
བུ་མོ་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་སུུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །སྟོན་པར་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
སློབ་དཔོན་བྲོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་ནས། གང་ཟག་གི་ཉེས་ 
པས་ཆོས་ལ་མི་གོས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཨང་མཉན་དུ་རུང་བར་ 
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གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྤོབས་པ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རང་བློ་སྣ་ཡ་ཚད་དུ་སོང་བས་ 
གསང་ཕུ་བ་དང་ནོར་བཟང་ལྟར་བླ་མ་ཀུན་ལ་མ་དད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་་" 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོ་སྐོལ་ལྟ་བུ་བློ་མ་སྦྱངས་པས་སྐྱོན་མཐོང་ 
ཞིང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རིང་ལ། ཆོས་ལ་གང་ཟག་གི་སྐྱོན་གྱེས་གོས་པར་འགྱུར་ 
བས་ན། ཟླ་མ་འདམ་དགོས་པ་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཅི་ 
འགལ་གསུང་། 

འོ་ན་དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ལ་བླ་ཨ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། རང་ལ་ 
གུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གི་བླ་ཨ་དེ་ཨཉེས་པ་གཅིག་རང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་* 
དགོས་སམ་སྟམ་ན་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི། བུཏྟ་ཛཱ་ལས་ཞུས་པའི་སྐབས་སྲུ། ། 
རྣ'བྷ་དྲའི་གཏམ་རྒྱུད་དྲངས་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ།ཀུན་ཀྱི་ལུགས་ཞི། །བླ་ 
མ་མཉེས་ལས་བྱུང་བས་གལ་ཆེ། །ཟླ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་པས། །ཅི་ཡང་ 
རུང་བས་དོན་ཆེན་ཉིད་འགྱུར། །དེ་ལས་བཟློག་པས་ཚང་བར་གསུངས་ཀྱང་། ! 
དེ་ལ་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་བྱ། | 
རང་གི་གུས་པ་རྒྱུན་ཨི་ཆད་ཅིང་། །འབད་པས་དེ་མཉེས་བྱས་ལ་ཞུགས་ན། | 
བླ་ཨས་ཐྲུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡང་། །ཕྱིས་དུས་བླ་མས་མི་ཕོངས་ཆོས་ཉིད། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
མིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! 

དེ་ཡང་བོ་ཏོ་བ་སྦྲགས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན། སླ་རའི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་འབར་གྱེས་དོན་འདི་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ལ། རང་གི་ 
དད་གུས་དང་བླ་མ་མཉེས་པ་འཛོམ་དགོས། རང་གི་དད་གུས་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་མ་ 
མཉེས་ན་ཆེ་འདི་ལ་བྱིན་ཟླབས་མི་འབྱུང་ཡང་། ཕྱི་མ་ལ་དེ་དང་མཇལ་བའི་ 
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རྒྱུར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་སྒཾ་ནས་མན་ངག་བྱིན་ན་ངེས་ 
པར་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཁོ་ཚཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སློབ་མ་ཞྲིག་གིས་ 
སྒྲུབ་ཐྲབས་ཞུས་པས། མན་ངག་ཅག་གེ་བ་ཞིག་བསླབས་ནས། འདི་ཙམ་ 
བསྒྲུབས་ན་དོན་འདི་ལྟ་བྱ་འགྱུབ་ཀྱིས་གསུངས་ནས། སླབ་མ་དེས་བསྒྲུབས་པ་ 
ལ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ནས་ལོ་ཚཱ་བ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ཇི་ལྟར་སོང་ངས་ནི་དགའ' 
བཞིན་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ན། ཁུད་རང་གི་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་མིན་ནས་གསུངས་ནས་ 
ཁུས་མ་བྱས་བྱས་པས། འོ་ན་ཁུས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་གྱུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ' 
ཕྱིན་པ་གང་གི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཀྱང་། བླ་མ་ཨཉེས་པའི་སྒོ་ནས་གདམ་ངག་གསུངས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཟླ་མ་དགྱེས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མན་ངག་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ 
ལེན། །བྱ་བ་ཡིན། གདམ་ངག་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག དགྱེས་པར་གྱུར་ན" 
གདམ་ངག་ཅི་ཡང་རུང་བའམ་ཡང་ན་མཉེས་པའི་སྒོ་ཅི་ཨང་རུང་བས་དོན་ཆེན།་ 
པོ་འགྱུབ་པ་ནི། བྲས་ཟེའི་བུས། སློབ་དཔོན་རིགས་ངན་ལ་གུས་པ་བྱས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ལྔ་སོར་ཆུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཛོ་བོའི་ཀ་ཏི་ས་ 
ར་ཕྱགས་པས་ཇོ་བོ་དབྱེས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བ་ལྟ་བྱ་ཡིན། ནཱ་རོ་པའི་གཏས་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མི་དགྱེས་པར་མན་ 
ངག་བྱིན་ཡང་ཨི་ཕན་གྱི་སྟེང་དུ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། པོ་ཏོ་བ་ལ་ཅིག་གིས་མི་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་མི་གཡ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་པས་ཆེར་མ་ལོན་པར་ཤི་'** 
བས། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས་ད་ི་དེ་ཁོ་ནས་ལན་སྟམ་གསུང་སྐད། དེ་བས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ཀུན་ཀྱང་མ་ཞུས་པར་གྲབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། བརྐུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེས་ཕན་སི་ཐོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཚོས་དང་མི་ཕྲད་པའི་ལས' 
གསོག་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་དེ། ཡ་གད་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་དཔེ་འདི་ལ་ཡང་ 
བརྐས་ནས་བྲིས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས། དེའི་དཔེ་ལ་བྲིར་མི་ངུང་གསུང་། ཅིག་ 
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ཤེད། ཁྱོད་དེ་ལ་དུར་རྒྱགས་གྱེས་ཟེར་ལོ་གསུངས་ནས། དཔེ་ངན་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཤིག་གཡར་ཏེ་བྲིས་གཏོད་པའི་ 
དུས་སུ། ངན་བུས་བྲིས་ནས་ཀྱང་བདོག་ཞུས་པས། ཁཾ་ན་དེ་གཞན་ཞིག་ལ་བྱིན་ 
ལ་དེ་ང་ལ་ཞུས་ལ་ཅིག་བྲིས་གསུང་སྐད། དེ་བས་ནྭ་བ་མ་ཅི་མཉེས་བྱ་གསུང་། 
འོ་ན་རང་གི་དད་གུས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་སཐོང་སྣང་' 
འཛལ་བའམ། གཞན་གྱི་ཕྲ་ཨའི་རྐྱེན'ལྟ་བུས་མ་མཉེས་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་སྤངས་ 
པར་གྱུར་ན་དད་གུས་བྱས་པ་དོན་མེད་དམ་སྟམ་ན། དོན་ཡོད་དེ། ཚེ་འདི་ལ་ 
བྱིན་རླབས་མི་འོང་ཡང་། ཕྱི་ཨ་ལ་བླ་མ་དེའམ་དེ་དང་མཉམ་པའས། དེ་བས་ 
ལྷག་པས་མི་ཕོངས་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཨིན་ཏེ། དད་གུས་བྱས་པའི་ལས་དེ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཛ། །ཆ་ལ་སྡེག་པ་ཅིག་ 
ལ་དཔོན་སློབ་འབྱེད་པ་ལས་ཆེ་བ་མེད་གསུང་། 
གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས་ལ་བྱིན་རླབས་བླ་་་ 
མ་ལ་རག་ལས་པས། བླ་ས་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་ན་དད་གུས་བྱས་པས་མཨི་ཕན་ནམ་ 
སྟམ་ན། ཕན་པར་སྟོན་པ་ནི། བཏུས་པའི་དབུ་ཡི་བྱས་གཟོའི་སྐབས་སུ། |བླ་ 
མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་དང་ཆུང་བ། [།དངོས་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་རག་ལས། །བྱས་ 
གཟོ་མེད་ཅིང་ཡིད་མ་ཆེས་ན། །འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་བྱོན་ 
ཨང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་ཨི་འགྱུར། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གུས་ཤིང་བྱས་ 
གཟོ། །ཡོན་ཏན་ཛགས་པའྱི་ཟ་ཨ་མིན་ཡང་། །དེ་ལ་དེ་ཨི་བྱིན་གྱེས་རླབས་ 
འབྱུང་། །དེ་བས་ཡིད་ཆེས་བྱག་གཟོ་གལ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། | 
དེ་ཨང་དགེ་བཤེས་དེས་བླསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དབུའི་རྒྱ་ སྐད་”'” 
ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གསུམ་ལས་བྱས་པ་ཤེག་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ སྐབས་ 
སྲུ་འདི་གསུངས་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཟླ་མ་གཅིག་པུ་ལ་རག་མ་ལས། རང་གི་དད་ 
གུས་ལ་རག་ལས། ཟླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། རང་ལ་དད་གུས་ཡོད་ན་ན་མ་ 
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ཨང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཨིན། རང་ལ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་དད་ 
གས་དང་། གདམ་ངག་ལ་ཡཨིད་ཆེས་པ་མེད་ན། ཟླ་ཨ་དངོས་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ' 
ཞིང་བཟང་བ་འཇམས་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་། 
དེའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ན། 
འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པའི་བླ་མ་ཁ་ནར་མི་ 
འདུག་ཀྱང་། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཡཨིད་ཆེས་པའི་དད་གུས་དང་བྱས་པ་དྲིན'། 
དུ་གཟོ་བ་ཡོད་ན། བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་མ་ཨིན་པ་ལ་ཡིན་སྟམ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་དང་། རྒན་མོས་ཁྱིའི་མཆེ་བ་ལ་དྲག་བཙམ་པའི་མཆེ་བ་ 
ཨིན་སྟམ་ནས་མཆོད་པ་བུས་པས་འོད་ཟེར་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་པས་གདམ་ངག་ནོར་བ་ལས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་ པས་ 
ན། གདམ་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་གུས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུང་། 

༠ བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་བླ་མ་ལ་ རག་ མ་ལས་ རང་གི་དད་གུས་ལ་རག་ལས་ 
བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སུ་རུང་རུང་ལ་དད་པ་བྱས་ཏེ་ཚོས་མཉན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་མི་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ཆོས་སྤོང་སྒྲིབ་པའི་སྐབས་སུ། །གཞན་ 
གྱིས་འདུལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ། །གང་ལ་དད་པ་དེ་ཨིས་དེ་འདུལ། །དེ་ 
བས་རང་ཉིད་གང་ལ་མ་དད། །དེ་ལ་དམ་ཆོས་མཉན་པར་མི་བྱ། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་སླྲ་གཉིས་ཀར་ཨ་གྭས། །དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཨིན། །དེ་བས་ 
རང་ཉིད་གང་ཏིག་དེ་ལས། །སཉན་བྱ་དེ་ཨིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་འཇུག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཨང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་གནོད'་་"* 
པའི་སྐབས་ཧུ། འཕགས་པ་རྣམ་བར་འཐྲེག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ནས། ཆོས་སྨྲ་ - 
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བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོས་སྤོང་བ་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ གྤོབས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སམ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེང་ན་ཆོས་སྤོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱིས་འདུལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་བས། །རྒྱུ་མཚན་དང། 
ཆེ་བཟང་གི་ཁ་ན་མེད། །རང་གང་ལ་དད་ཅིང་ཏིག་གིས་སོང་བ་དེ་དང་ལས་ 
འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེས་འདུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བྱ་བ། སངས་རྒྱས་མང་པོས་མ་ཐུལ་བ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐུལ། རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཀུན་གྱེས་མ་ཐུལ་བ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་ཐུལ། ཡང་ཁྱི་ར་བ་ 
ཚན་ཅིག་ཡ་གད་པ་དང་ཕོ་བྲང་སྡིངས་པས་ཅི་ཡང་ས་བྱས་པར་བསྡད་པས་་*་** 
ཐུལ། མགུ་སྟོན་ཡོན་བདག་མོའི་ཀློག་བྱེད་པ་ལ་ཡོན་བདག་མོ་ན་རེ། ཇོ་བོ་རང་ 
སྦྲགས་པ་ཅན་དུ'ཨི་འགྲོའམ་ཟེར་བས་དེ་ལ་མཉན་པས་སྟོན་པ་ཞིག་བྱུང་ལོ། [ 
དེ་བས་ན་འདུལ་བའི་སྒོ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་ པ་།བ་ 
རུ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་གླེང་ལ་འོངས་པས་ཟུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་ནས། 

མཚན་ཉིད་པའི་སྟོན་ཆེན་ཞིག་ལ་དེ་ལས་བློ་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་བ་ རང་ ས་ བྱུང་'*" 
བ་ཨིན་གསུང་། ལས་འགྲོ་མེད་ན་པོ་ཏོ་བ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ ཡང་ ཁ། རུ་ དགོན་ 
པ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གཙང་པ་ཞིག་ན་རེ། ཆོས་ ཞུ་ ཕྦེང་ བ་ ལ་ ཞལ་ 
ཀྱུལ་གསུང་ཞིང་། ང་ངང་ཡང་ཚཆོས་ཉམས་ནས་འདི་ལྟར་སོང་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཅི་ 
འོང་གསུངས་པས། ཁ་རག་ཕར་ཡོག་ནས་སོང་ནས་ཕྱིས་ལྐོག་ཤེད་ན་ཆོས་ཞུས་ 
པས་འདི་སྐད་ཟེང་ཏེ་བདེན་ཏེ་འོང་ཇོ་བོ་ངག་མ་བསྡམས་པ་ཞིག་འདུག་ ཟེར་'* 
གྱིན་འདུག་ལ། ཡང་ཡིར་པའི་ཞང་བཙུན་གྱི་སྨྱན་སྔ་ན་བཞགས་ཙ་ན། ཚལ་ 
ཆུང་བའི་གནས་འརྟན་ཀློག་མདའ་བྱ་བ་ན་རེ། ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར། ངས་མི་ཤེས་ 
པས་འདིར་ཞུ་བ་ཨིན་གསུངས་པས་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཟེར་ནས། ངས་དང་མི་ཤེས་ཏེ" 
ཤེས་དང་།ཁྱོད་ལ་མི་ཕད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་ 
འཆའ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་རྟེན་ལ་ཅི་'མ་བྱས་ 
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གསུང་ནས། གདམ་ངག་རཆུས་པ་ཅན་གཅིག་གསུངས་པ་ལ་མ་དགའ་བར་འཁོན་ 
དུ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ཡུས་གསོལ། དེར་གོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་།ྱོད་ཁྲེ་མི་ 
ཐང་། གདམ་ངག་རུས་པ་ཅན་མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་འདུག་པ་བྱས་ 
པ་ལ་ཨིད་མ་ཆེས་པར། དོན་མ་གོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཁྱོད་བདེན'་ 
བྱས་པས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། ཕྱིས་རྭ་སླེང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཇོ་ 
བོ་དེ་དེ་ན་འདུག་ཟེར་ནས་འཁོན་དུ་འཛིན་སྐད། དེ་ལྟར་སོང་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ 
སླྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སི་གུས་པས། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ 
སྟེ་ཤེས་རབ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་གསོག་པ་ལས་མི་འོང་། དེ་བས་ན་གང་ལ་དད་པ་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་བྱ་བ་ཡཨིན་པས། རང་གི་ཡིད་ལ་འདི་ལ་བླ་མ་བཏུབ་པ་ཞིག་འདུག་ 
སྟམ་དུ་ཨིད་ལ་གང་ཏིག་པ་བྱུང་བ་དེ་ལ་མཉན་ནས་དད་གུས་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཨིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏིས་སྔ་དྲོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངཾས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་ན་གཡོག་གིས་ཕྱི་ངྲོར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ།''་ 
ཡོད་གསུངས། ༡ 

° དེས་ན་བླ་མ་ལ་དད་གུས་མེད་ན་བླ་མ་བཟང་ཡང་མི་ཕན་པར་སྟོན་པ་""་ 
ནི། བཤེས་པའི་སྤིང་ཨིག་དབུ་ཡི་སྐབས་སུ། །བླ་མ་དག་ལ་གུས་པ་མེད་ན། | 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཡང་མི་ཕན། །དཔེར་ན་ལེགས་པའི་སྐར་མ་བཞིན་ཏེ།། 
དེས་ནི་ཉི་ཤཱཿ་ཚང་བར་བསྟེན་ཅིང་། །མདོ་སྡེ་བཅུ'གཉིས་།ཁ་ཏན་བྱེད་ལ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་འཇིན་གོབ་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཨིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ 
མེད་པས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་བཅད་ནས། །བསྐལ་མང་དམྱལ་བར་གནས་ 
པར་ཁུང་བསྟན། །བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །གུས་པས་མཉན་ན”་ 
མཁས་མི་ཨཁས་རུང་། །དེ་བས་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་འཇུག །དེ་བས་མ་ 
ཁེངས་བླ་མར་གུས་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོ་གལ་ཆེར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། | 
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༠ དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་དེས་མཁར་ཐོག་ན་བཤེས་པའི་སྤིང་ཁིག་གི་དབུར་རྒྱ་་ 
སྐད་ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གསུམ་ལས། བསྟན་བཙོས་ཁུངས་བཙུན་པའི་ 
དགོས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ། རང་ལ་དད་གུས་མེད་ན་བླ་མ་བཟང་སྟེ" 
སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ཞི། དཔེར་ན་ལེགས་པའི་སྐར་མ་བཞིན་ཏེ། 
དེ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ཡུན་རིང་སྟེ་ཁོ་ཉི་ཤུར་གཡོག་བྱས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་སྟེ"མདོ་མྫེ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བཟང་སྟེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་། ལོག་སྲེད་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཅུང་ཐཟད་ཀྱུང་མེད་པས། ཁོ་ཤེད་གཅེར་བུ་པ་སྡུག་བསྔལ་ འགྱུར་ 
བྱ་བ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་གླེན་པ། 
འདི། དེ་ནི་ད་ནས་ཞག་བདུན་ནས་མ་ཞྱུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ 
ཕྱི་ས་ཁུང་དུ་སྒྱུགས་པ་ཐ་བའི་ཨི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དགྲག་བཅོམ་པ་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རམ་གསུངས་པས། ཁོ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ 
ནས། ཁྱོད་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྐད་ཟེར་བས་ཟོན་གྱིས་ཤིག་བྱས་པ་ དེས་ 
ཟོན་བྱས་ཏེ་ཞག་དྲུག་ལྟོགས་པང་བསྡད་པས། ལྟོགས་ཆེས་ནས་བུ་རམ་ཅིག་ཟོས་ 
ཆུ་འཐུང་བས་དེ་ཉིད་མ་ཞུ་ནས་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཤི་སྟེ་དེར་སྐྱེས་པ་དང་། 
ལེགས་པའི་སྐར་མས་མཚན་མོ་དོན་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་ཅག་ཅག་པ་ཞྲིག་ 
འདུག་ནས། སུ་ཨིན་དྲིས་པས། ང་གཅེར་བྱ་བ་སྡུག་ བསྫལ་འགྱུར་ཨིན་ཟེར། 
ཁྱོད་དེར་རྒྱེས་སམ་བྱས་པས། སྐྱེས་ཁོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སམ་ 
ཟེར། དེ་ནས་ཁོས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཅེར་ 
བུ་བ་སྡུག་བརྫལ་འགྱུར་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པར་གདའ་བྱས་པས། བཅོམ་ལྡན” 
འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གླེན་པ་འདི་དགྲཊ་བཅོམ་པ་བྱ་བ་ལྷར་སྐྱེའམ་གསུངས་པས་ 
ཁོ"་སྐྱེངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཁོས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་འདོན་ཤེས་ཀྱང་ 
རིགས་པུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་ཡང་མ་རྟོགས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 


ཅཿ 


ཡང་ཉམས་ཏེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་མེད་དོ་བྱས་པས། སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྩ་བ་ནས་བཅད་ནས་བསྐལ་པ་མང་པོར་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་*' 
བར་ལུང་བསྟན་ནས། གཞན་གྱིས་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དམྱལ་བར་སམི་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་མངའམ་ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི'་ཞལ་ནས། དཔེར་ན་མི་ཞྲིག་ 
འདམ་དུ་ཚུད་ནས་སྟེང་དུ་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་ལས་མ་ཁུས་ན། དེ་འདོན་པའི་ 
ཐབས་མེད་པ་དང་འདྲང་བར་གྱུར་གསུངས། འོ་ན་སྐལ་མེད་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པར་ 
མི་རིགས་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ངས་མ་བསྟེན་ན་མང་པོ་ 
ཞིག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་བས་བསྟེན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ 
ན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པའི་མཐུ་ཡོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་་ 
ལ། རླབ་མ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་བཏུབ་སྟེ། གུས་པ་ཡོད་ན། བླ་ཨ་ཆོས་མཁས་ 
ན་དང་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ་མི་ཨཁས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་ 
ནགས་སུ་སྡུད་པ་འདོན་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཉན་པ་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། བྲག་ 
རྒྱབ་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ མཁས་ཀྱང་ཉན་མི་མེད། 
བ་ཏོ་བས་བྱ་སྒྲུངས་ཚུན'་ཆད་གསུང་བ་ལ་སྟོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་བ་དང་། ྨ 
སྟོན་པ་ཅིག་འགྲེལ་ཆུང་བཤད་པ་ལ་ཉན་མེ་ཙམ་མེད། ཁམ་པ་ལུང་བའི་ བུན 
བརྒྱད་མ་ལ་ཐྲམས་ཅད་རྒྱུག་པས་སྟོན་པ་དེ་ཤེད་ཡང་ན་ངའི་ཆོས་ཚོ་ ཁམ་པ་''' 
ལུང་པས་མི་ཤེས་པ་ཡང་ན་འཁོར་ཚོང་ལ་མི་འོང་བ་ཟེར་སྐད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་ཡིན་པས། བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གུས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ལས་ཀྱང་དོ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་སྲོག་གཏོང་གི་ གུས་པ་ 
མི་གཏོང་གསུང་། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་སྲོག་བས་ཀྱང་དོ་གལ་ཆེ་བར་གུས་པར་བྱ་བའི་བླ་ས་དེ། 

ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ཛོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་གནས་ས་སྟོན་པ་ནི། ལམ་སྒྲོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱའི་སྐབས་སྲུ། །ངབ་ 


$+ 


ཏུ་གསལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ། །ལྷ་ཅིག་གསལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ནུས་ན། ! 
འཛམ་གླིང་གྲུབ་བརྟེས་ཕལ་ཆེའི་མན་ངག །ཀླ་ནས་བརྒྱུད་དང་རྒྱལ་བྱམས་ ནས་ 
བརྒྱུད | །མགྲིན་པ་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་ལ་སོགས། །ཀུན་གྱི་མན་ངག་མངའ་བ་ 
ཀུ་ས། །ལི་དེའི་སློབ་མ་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་། །གསེར་གླིང་ལྷ་ཅིག་དེ་བས་ནུས་ 
ཡོད། །མཛོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་མངའ་བའི་བླ་མའང་། །གསུམ་ཡོད་ལོ་བདུན། 
འབྲངས་པའི་ཨ་ཧཱུ། །གཤིན་རྗེ་ཤེད་དང་བྱིན་རློབ་བླ་མ། །གཤེན་རྗེ་སྔ་ནས་ 
སེམས་ཙམ་ལྟ་བ། །ཕྱིས་ནི་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་བརྟེས་ཡིན། །བྱིན་རླབས་བླ་མ་ 
མི་ལམ་ན་ཡིན། །ལྷ་ཅིག་ཏིང་འཇིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟེས། །དེ་ཧི་དེ་ཨིས་ 
དངེས་སུ་བརླབས་ཨིན། །ཤེས་བྱེད་གཞན་གྱིས་ཞུས་པ་དེས་ཤེས། །ང་དང་ 
འབྲེལ་མེད་དེ་ལ་ཞུས་དང་། །དེ་ཡིས་ཉི་མ་བཞི་ལྔ་འདལ་ཕུལ། །ཞབས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཕུལ་ནས་དྲིན་ཁྱབ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར། །དེ་ ལྟར་ 
བླ་མའི་མན་ངག་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་དམ་ལྷ་ཨཡི་ཞལ་ཡང་གཟིགས་ལ། །རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་གསལ་བར་མཛད་ནུས། ! 
དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བཙལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཨི།། 
གང་ཨང་རུང་བའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག །ཞུགས་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་རབ་ 
དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། 

དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་ཨར། རློབ་མ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བཤད་པར་དམ་འཆའ་མཛད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སྤངས་པ་དང་ཡེ། 
ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། ཇི 
ཇོ་བོས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་ནུས་སམ་སྣམ་པ་ལ། ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ངོ་ 
མཚར་འདི་ཆེ་ཟེར་བ་ལ་ཇོ་བོས་མི་མྱཁེན་པ་མེད་དེ། ཨ་'ཏི་ཤ'མན་ངག་གི་ 


བདག་པོ་བྱ་བ་ཨིན་གསུང་། དེ་ལ་འདིར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ལས། 

དང་པོ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མངའ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གསལ་་* 
བར་མཛད་ནུས་པར་སྟོན་པ་ལ། ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ 
དུ་མ་ནས་ཁུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་རིག་ 
པའི་ཁུ་བྱུག་ནས་བརྒྱུད་པ་ཇོ་བོ་ལ་མངའ། སྦྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཐིན་པས། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ལུང་ 
ངམ་རྟགས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཕུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དེས་ཟློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ལ། དེས་དབྱིག་གཉེན་ལ། དེས་བློ་བརྟན་ལ། དེ་ནས་ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ། 
ཆུང་བ། ཟླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཇེ་བོ་ལ་མངའ། འཕགས་པ་ 
འཇམས་དཔལ་ནས་རྫོབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། དེ་ནས་གསེར་གླེང་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ 
པ་ཡང་ཇོ་བོ་ལ་མངའ། ཡང་མགྲིན་པ་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ཡང་སྦྱོད་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་སྤྱང་བ་བླ་མ་ཏྟརྨ་'" 
རྤའི་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་བྱ་བ་གཞན་དག་གསུང་། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མགྲིན་པ་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ 
ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཨེ་ཤེས་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱི་ཙམ་ཧི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། 
ཀྲཿཨ།སངས་རྒྱུག་གསང་བ་ད་སེ་བརྒྱུད་པ་མདུའ་བཞི་པའྗེརཏེསྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་དབུ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་སྦྱོར་ན་མགྲིན་པ་ཡང་གསུམ་* 
ཡོད་དེ་འོང་ཞེས་འདོད་པས་མགྲིན་པ་གསུམ་པར་གྲགས་པ་སྟེ་དེའི་བརྒྱུད་པ་*** 
ཡང་ཇོ་བོ་ལ་ཨངའ་སྟེ། མདོར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གྲུབ་པ་བརྟེས་པ་ཕལ་ཆེར། 
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རམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངའ་བ་ཀུ་ས་ལི་ཆེན་པོ། དེས་ཆུང་བ། དེའི་ 
ཐམས་ཅད་མངའ་བ་བ་མ་གསེར་གླིང་པ། དེའི་ཆུ་སྣོད་གང་བ་ལྟ་བུ་ཇོ་ ཐབ 
ཨིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལས་གསལ་བར་མཛད་ནུས་གསུང་། ཡང་ཟབླ་མ་མངོན། 
པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨངའ་བ་གསུམ་གྱི་གདམ་ངག་མངའ་བས་ན་ཡང་ནུས། 
བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་མ་སྟེ། དགུང་ལོ་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་པས་ན་དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ན། གསེར་གྱི་མཆླལ་ཕྱལ་ནས་ཞུས་ཀྱང་། ཕ་བོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་བཞུགས། རེས་འགའ་སྐབས་ཡེ་མེད་པའི་དུས་སུ"ཡང་མ་ཞུས་པར་ གསུང་ 
སྟེ། ལན་ཅིག་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཟམ་པ་ལ་བརྒལ་བའི་དུས་ན་ཞལ་ཚུར་ལོག་ 
ནས། ཕྱའི་ཏ་འདི་སྐད་བྱ་བ་ལས་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ད་ལྟ་ངན་སོང་འདི་ན། 
སྐྱེས་ནས་འདུག རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་སྐད་བྱ་བ་ལས་འདེ་ཅམ་ཞིག་གིས་ངན།་ 
སང་འདིར་སུང་ནག་འདུག་བྱ་བ་ལ་ོགས་པ་གསུངས་ནས། དེ་བས་ཇི་སྲིད་ 
བདག་ཏུ་འཇཛིན་པ་མ་སྨོངས་ཀྱི་རིང་ལ། ལས་ཕྲ་བ་ཡང་།ྱད་དུ་བསད་མཨི་བཏུབ་ 
པས་གཟབ་དགོས་བྱ་བ་གསུང་། ཇོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ཨང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་སྟེ། ཇོ་བོ་དེ་ཤིང་ཞིག་གི་རྩ་ན་སྒོམ་ 
གྱིན་བཞུགས་པ་ལ་མི་གཅིག་གིས་ཤིང་གཅོད་པར་འདུག་པ་ལ། མ་གཙོད་བྱས་ 
པས་དེ་མ་བཏུབ་པས། ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ཞིག་གིས། ཞབས་ས་ལ་ཙ་བ་ཙབ་བྱས་ 
ནས་ང་སུ་ཡིན་ཤེས་སམ་བྱས་པས། གྲོང་ཁྱེར་ནས་མི་ལྔ་བྱུང་ནས་མི་རེ་ལ་གྲི་རེ་ 
རེ་བརྒྱབ་ནས་བསད་པས། རྒྱ་གར་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་སོང་ནས་ཇོ་བོ་ལ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ། ངའི་ཞབས་ཁྱུས་ལ་རྨ་ནང་དུ་ལྷུག་ གསུང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ལངས་ནས་སོང་ཟེར་བ་ལ། ཇོ་བོ་དེའི་ཞལ་ནས་ངའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ'་སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་ཤོར། ཆེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་གསུངས་པ་ལ། ཕྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བོ'་ 
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ཨང་བླ་མའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ 
པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་གི་དམག་ཆེན་པ་ཞིག་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཡང་བརྒལ་ནས་བྱུང་ 
བ་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་བྲེད་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དམག་ཟླག་གི་གསོལ་བ་བཏབ། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཛོ་བོའི་ཞལ་ནས་ང་ལ་ 
གཏོར་མ་ཞིག་སྐྱོལ་གསུང་། གཏོར་མ་ཐངས་ཆེན་པོ་གང་བཤམས་ནས་དེ་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་དགོངས་པ་མཛད་པས། གཡག་ཤེང་བུ་ག་ན་ཆུར་བྱེའུ་ཆུང་ངུ་ 
གཅིག་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་དེ་ལ་མཆུ་བཙུགས་ནས་ཟོས་པས། བྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་འཕྱུར་ཞིང་། གཤོག་པའི་རླབས་ཀྱིས་རླུང་ནག་ཚུབ་མ་ཆེན་པོ་བསླངས་ 
པས། དམག་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཕར་བརྒལ་ནས་ཕར་བསྐྱལ་ཡང་། གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཀྐང་ལག་འགྱུས་པ་འདྲ་བ་ལས་དམག་ལ་ཤི་ཆད་ཡེ་མེད་པར་མཛད་པའི་་* 
ནུས་པ་དེ་ཙམ་མངའ་ན་ཡང་སྔར་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་འཇིན་པ་ལ། ཕྱིས་དབུ་མའི་ 
རྟོགས་པ་བརྟེས་པ་དེ། དེ་ཙ་ན་གུབ་མཐའ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ཟླ་ཨ་ནི'མེད། 
དྲབ་མའི་ཆོས་མཐོང་བ་ཨིན་ཏེ་ཁོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཛས་གྱུབ་ ཐོབ་པ་་ 
ཨིན་གསུང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་མ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེས་ཏེ་ལོ་པ། དེས་ནཱ་རོ་པ་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་ནས་སྤྱིལ་པོ་ན་སྒོས་གྱིན་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་ཌ་བྷི་པ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་ 
ཕྱུགས་འཚོ་བའི་ཨར་ལས་མར་ལམ་ལ་བླ་མ་ཚཾ་སྷི་པས་སྤྱིལ་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་'* 
བལྟས་པས། ནཱ'རཾ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ང་ལ་དད་དམ་གསུང་། དད་བྱས་པས། 
འོ'་ན་ཆང་བུམ་པ་གང་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུང་། ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ཟླ་མ་ལ་ཕུལ་བས། 
ཕྱག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཏིང་ངེ་འཇཛིན་།ཁྱད་པར་ 
ཅན་བརྟེས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཡང་མཁས་པར་གྲགས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ ལ་པའཏྱི་ 
ཏ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེས་དང་པོ་ཀ་ཁ་ཡང་མི་ཤེས། ལྷ་ཤང་ཀ་ར་ལ་དད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། ཕྱི་བ་ཡིན་ནམ་ནང་པ་ཨིན་བརྟག་དགོས་ཟེར་ནས། འཇས་ 


དཔལ་མཚན་བརྫད་ཀྱི་སྒྲའི་གནད་དཀའ་དཀའ་མཨང་པ་བྲ་ལ་བཟྫོགས་ནས་དྲིས་" 
པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཤར་གྱིས་བྱང་སྟེ། དེ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་སངས་རྒྱས་འདི་འདི་སྐད་གསུང་། འདི་འདི་སྐད་གསུང་། པཉི་ཏ་འདིས་ 
འདི་སྐད་བཤད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་གདོད་ཡིད་ཆེས་སྐད། ཟླ་མ་དེ་ 
དང་ཇོ་བོ་ཟླ་ལམ་ཙམ་ན་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ 
ཏི། ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན། དགེ་ཟློང་གཅིག་ནམ་མཁའ་ན་ཚུར་མི་ཤ་ལག་ པ་ 
གཅིག་ཟ་ཞིང་བྱུང་། དགེ་གླང་མི་ཤ་ཐ་བ་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་འཁྱུལ་པ་མངའམ་ཟེར། མི་མངའ་བྱས་པས། འོ་ན་ཁོད་ཀྱིས་འདི་ཟའམ་ 
ཟེར་ནས་སྲིན་ལག་གཉིག་བྱིན་ནས་ཐོས་པ་སྟམ་པ་ཞིག་རྨིས་པ་དང་། ཇོ་བོས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན།ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། དེ་ནི་བླ་མས་དངོས་སུ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པ་ 
ཨིན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མ་ཤེས་པ་ལ། ཕྱིས་དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་བླ་མ་ 
ཌྔ་བྷི་ཕ་ལ་གདམ་ངག་ཞུས་པ་དང་། ང་དང་ཁྱོད་ལ་ལས་འབྲེལ་མེད། ངས་ 
དུས་ཚོད་འདི་ཙམ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་མ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་དང་ཁྱོད་ལས་འབྲེལ་ཡོད་ 
པས་དེ་ལ་ཞུས་དང་ཟེར་བས། དགེ་ཚུལ་དེས་ཇོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཉི་ མ་ 
བཞི་ལྔ་ཙམ་དུ་མཐྗལ་རེ་རེ་ཕྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་གྱིན་སོང་། ལན་ཅིག་ཙ' 
ན་ཇོ་བོ་ལ་ཏཾ་བུ་ལ་ཅུང་ཐད་ཅིག་ཕུལ། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུགས་ནས། 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་པས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་པས། 
སྔར་གྱི་ཁོ'རྒྱུས་རྣམས་བཤད་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་མཛན་དུ་གྱུར་ཟེར་”” 
བས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གདོད་ཤེས་སྐད། ཕྱིས་ནི་ཞལ་དངེས་སུ་སཨཇལ་ 
དབང་བསྐུར་ནས་ད་ང་རྒས་པས་བསྟན་པ་འདི་ཁྱད་ཀྱིས་ཐུངས་གསུངས་ ནས་བྲི་ 
ཀ་མ་ལར་བསྟན་པ་ཡང་ཛེ་བོ་ལ་གཏད་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མངའ་ཐས་ན་ཡང་གསལ་བར་མཛད་ནུས། 


གཉིས་པ་ནི་ཐུགས་དས་ཀྱི་ལྟ་དས་ཆིག་གསུམ་བཀད་པའི་རྒྱལ་ཐོ་དྲང་། 
ཇོ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་ལྷ'་ཨང་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། རྨང་ལམ་མམ་དངེས་སྲུ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
སང་པོ་གསན་པས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་ནུས་གསུང་། 

གསུམ་པ་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིག་པའི་གནས་ཝ་དང་། དེར་ 
མ་གཏོགས་པའི་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་ན་ཡང་གསལ་བར་མཛད་ནུས་གསུང་། 
དེ་ལྟར་ཇོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་ནུས་ཀྱང་ད་ལྟ་མི་བཞུགས་'* 
པས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། དེའི་བཀའ་བརྒུད་དུ་གྱུར་པའི་མན་ངག་བཙལ་ནས་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བཤེས་སྨྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དང་དམ་ཆིག་མ་ 
ཉམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨ་ཉམས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞིག་དགོས། འོ'སྐོལ་གྱི་ཛོ་བོ་རྗེ་ 
དི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། འཕགས་པའི་སྐར་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཨེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྐོར་དང་། རྐྱལ་པོའི་སྐར་ལ་སོགས་པ་ 
གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གདམ་ངག་ཨངའ་ཞིང་། ཐུགས་ 
དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྔར་གསུངས་ པ་ལྟ་ 
བུ་དང་ལྡན་ཞོ། །དེའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཀྱང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཞལ་གཟིགས་པ་ཨིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་དེ་སྤུགས་ཐབ་ལ་དཀྱེལ་ཆེ་བས་ གཟིགས་ 
པ་སྐད་མི་གསུང་བ་ལ། ལན་ཅིག་ཇ་བོའི་སྭ་ཏ་བཟར་མི་བཏུབ་ཐེར་བ་བྱུང་བ་ 
ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ངས་ཇོ་མོ་ལ་དངོས་སྲྭ་ཐོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟོས་པས་དངོས་གྱུབ་ཏྱུ'འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
ཨིན། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ཡང་སྐུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞང་སྣ" 
ཅུང་སྟོན་པ་མར་ཁམས་སུ་བཞུད་པའི་དུས་སུ་དགོན་པ་བ་ཁྱེད་བླ་ཨ་དམ་པའི་་* 


9༠" 


མན་ངག་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཡོད་ པས། 

ཇི་ལྟ།བུ་ཡོད་ང་ལ་གསུངས་ཤིག་ཐེར་བ་ལ་ཡེ་མེད་གསུང་། མེད་ཨེ་མི་སྲིད་ཀྱི་ 
གསུངས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ངེད་ལ་ཇོ་བོ་ 
དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན'་” 
ནཾས། དའི་རྒུད་ནས་གྲསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བག་རེ་སོད། གཞན་ཅི་ཨང་མེད། 
གསུང་སྐད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ ཨིན་ 
གསུང་། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྫ་བ་སྒམ་གྱིན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཟློབ་དཔོན་སྒོམ་ 
ཆེན་བྱོན་ནས་བླ་ཨ་དམ་པའི་གདམ་ངག་སྒོམ་པ་ལས། མི་དམ་གྱེ་ལྷ་ མཐོང་བ་ 
ང་མཚར་ཡི་ཆེ་ཨི། དེ་ལ་དགའ་བས་གཡེང་བར་མ་བྱེད། བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་ཨིན་གསུངས་པས། ཁོང་རང་གིས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པ་སྔར་བྱས་ པ་ལྟ་ 
བུ'་དང་། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ལ་ཨཉམ་པར་གཞག་པས། ཏྟ་ 
པའི་ཉིན་ལམ་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཝལ་ གྱིས་་ 
ཐུགས་ལ་བྱང་བ་ཨིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ། ཁམས་པའི་དགེ་བཤེས་གཉིས་ལ་མངོན་ཤེས་མངའ་བར་བྱེད་ པར་ འདུག 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་མངའམ་ སི་ མངའ་ཞུས་པས། རྣལ་ འབྱོར་ པའི་ ཞལ་ 
ནས། ཨ་པོ་ཁྱོད་དེ་སྐད་ཟེར་བ། རྟ་པའི་ཉིན་ལམ་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཡངའ་ 
གསུང་། དེའི་རསློབ་མ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་ཨིན་ཏེ། སྐུ་ཆེ་བའི་ཨོན་ཏན་ 
གང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན། དེའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་དོལ་པ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། པོ་ཏོ་བ་ལ་ལོ་ཏི་ཤཱ་རྩ།གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟེན་ནས་བསམས་པས། ཆོས་ 
རྣལ་ཨར་ཐུགས་ལ་འཁུངས་ནས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་ཁེངས་པས། མཚན་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་པ་ཁགས་པར་གདའ། སྐྱེ་བ་ 
བདུན་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཨིན། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་ 


བཿ 


པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ'དང་ཕྲད་པ་འདི། རང་ཅག་སྐལ་བ་མི་ཆུང་བས་འདི་ ལ' 
ཁོང་བས་གླང་མཇུག་མ་ཤོར་བར་བྱ། འདིས་བརླུས་པ་མེད་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ། ནང་རྟོགས་ན་ནང་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གདམས་པ་ཡོད་ཐེར་བའི་རྗེས་སྱྭ་འབྲངས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལས་དུ་འགྲོ་ 
པར་དཀའ་སྟེ། སྟད་ཁུང་ཤེད་དུ་སྔེ་ཡོལ་ཚོང་བ་བྱུང་བ་ལ། གཙོ་བོ་རྒད་པོ་ 
ཅིག་ཤེད། འདིར་ཁྱགས་དང་ངས་བལྟས་ཞིག་དང་། སྙིང་དུ་ནི་སྡུག་སྟེ་གསེར་ 
ཨཇལ་ནི་མི་ཕོད་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཆོས་ཤིག་མཁོ་ནི་མཁོ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཟླ་གཏོད་ཨི་ཕོད་གསུང་། 


གསུམ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་དད་གུས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། 


འོ་ན་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་པས། དེའི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་ཨ་ལ་དད་གུས་ཇི་ལྟར་སྒོས་ཞེ་ན། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སུ། །འདི་ཨང་མན་ངག་རང་གི་རྒྱུད་ལ། །ཡོན་ཏན་ཅི་སྐྱེས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས།། 
དེ་ལྟར་རྟག་དྲན་བྱིན་རླབས་རབ་འཇུག་ །བཟླག་ནས་བླ་མ་ལ་ཐོས་ཤེས་ཀྱང་།། 
རང་གི་ཤེས་རབ་རྩལ་ལས་བྱུང་སྟམ། །དེ་བཟླག་དེ་ལས་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་།། 
ས་འོངས་དུས་ནའང་བཤེས་གཉེན་མི་འཕྲད། །འཕྲད་ནའང་དེ་ཁི་ཚས་ཀྱིས་མི་ 
- ཕན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྔར་བཞིན་རྟག་བསླབ། །ཅེས་གསུངས། 

། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཨི། ། 
ཨང་དག་ཐབས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ། ཇོ་ 
བོས་བ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐབས་བཤད་ཅེས་པ་འདི་མན་ངག་ཡིན་ ཏེ། 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་སྐྱིད་ཅི་བྱང་ཡང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་འདུ'ཤེས་བྱ་དགོས་ཏེ། མཁྱེན་པ་དང་བྱིན་ 
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རླབས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཨང་ཨི་གི་འབྱ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཤེས་པ་སྐད་མི་གསུང་བར་ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་གསུང་། འདི་ 
ཙམ་མངའ་བ་ཞུས་ཙ་ན། དེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུང་། - ཁམ་པ་ལུང་ 
པའི་ཞལ་ན་ས། ཁོ་བོའི་འཚོ་བ་ངན་ཕྱིད་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་བླ་མ་ལ་བཀྲིས་ན། ཟབླ་ 
ཨའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པས་ཡོན་ཏན་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཨིན་གསུང་། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བླ་མས་བར་དེར་བསྟེལ་བའམ་མི་དགོས་པས་བཞག་པ་ལྟ་བུ' 
ཞིག་ལ། རང་གིས་གོ་བ་རྟེད་ན་དེ་ཨང་བླ་མ་ལ་ཐྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཤེས་པ་ 
ཨིན་པ་ལ། རང་ཤེས་རབ་ཆེ་བའམ་ལྟ་རྟོགས་མཁས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན'། སྟཨ་ 
ནས་ཁེངས་པའི་ཆོས་དེས་ཅི་ཡང་མི་ཕན། དེ་གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ 
མི་འབྱུང་།། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཡང་བླ་མ་དང་མཨི་འཕྲད། བརྒྱ་ལ་འཕྲད་ཀྱང་བླ་ 
ཨ་དེའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བས། དེ་བས་ན་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཐྲམས་ཅད་བླ་ སའི'*' 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་གསུང་། 

འོ་ན་ཇ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་རང་ལ་ཡང་ད་ལྟ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ' དང  -་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དཀའ་བས་བ་མ་མི་བཏུབ་བམ་སྟམ་ན། ཚུལ་ཁྲིསས་ 
ལེའུར་བླ་ཨའི་སྐབས་སུ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་གསུང་བ་ཁུངས་དྲངས། །དཔུང་ 
བཟང་རྒྱུད་ལས་གྲོགས་པོའི་སྐབས་ཉིད། །ཁུངས་གཞན་ལའང་དེ་ཉིད་སྦྱར་བ། ། 
སེསས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་བླ་མ་ཀུན་ལའང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཆ་ལ་སོགས་ལྡན' 
པས། །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་དག་བྱར་རུང་།། །དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་དག་རྒྱུན་འཆད། ( 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁེའུ་གསུང་བའི་དུས་ན' 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཨི་མཐུན་པའི་ 
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ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དགོས་པའི་སྐབས་སུ། ཇོ་བོ་ཉིད་གསུང་བ་ཁུངས་སྲུ'དྲངས་ 
ནས་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོས་གནང་བ་ཆེ་ཤོས་ཁོ་ན་འདི་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ཇོ་ 
བོས་རང་དགར་གསུངས་པ་མེན། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ 
དཔུང་བཟང་གི་རྒྱད་ལས། གྲོགས་པོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ནས་ 
ཨང་འཁར་ལོ་གཅིག་པའི་ཤིང་རྟ་ནི། །རྟ་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལྟར། ཌཱ 
དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གྲོགས་མེད་ན། །ལུས་ཅན་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བློ་ལྡན་གཟུགས་བཟང་གཙང་སྦྲ་ཆེ། །རིགས་ནི་བཙུན་ཞིང་ 
ཆོས་ལ་གཞལ་བ་དང་། །སློབས་པ་ཆེ་ཞིང་དཔའ་ལ་དབང་པོ་དུལ། །སྙན་པར་ 
སྨྲ་ཞིང་སྦྱིན་ཕོད་སྟིང་རྗེ་ཅན། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཉོན་མོངས་བཟོད་པ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དག་དང་ལྷ་གཞན་མཆོད་མི་བྱེད། །སྒྲིན་ཞིང་བཟོ་ལ་བྱས་པ་ 
གཟོ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དྭད་པ་གྲོགས་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དག [རྩོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ'དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་ཆའམ་བརྒྱད་ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་དག་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས་པོར་བསྟེན། ། 
ཞེས་གྲགས་ཡོནཏན་བྱ།དྲུག་དང་ལྡན་པ།དེ་རད་པའི་དྲུག་རྟ་ཞིན་ཏུ་རྟེད་པར་” 
དཀའ་བས། བརྒྱད་ཆ་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་བཏུབ་པར་གསུངས་པ་ དེ་ 
།ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་གཞན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པའི་བླ་མ་དང་། 
སྡོམ་པ་ལེན་པའི་མཁན་ཟསློབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་ནས་བཤད་ཚོད་ཀྱི" 
བརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་དག་བྱར་རུང་། དེ་བས་ཀྱང་ 
འགྲིལ་ཆུང་མཁན་པོས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ཝྔ'ཕྱགས་དང་མི་ལྡན་ཡང་ 
མཁན་པོ་བཏུབ་པར་གསུངས་པ་ཡོད་གསུང་། དེ་ལྟ་མ་ཨིན་པར་ཆོས་ནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དགོས་ན། རྩོད་པའི་དུས་སུ་མི་རྟེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན'། 
པ་ལ་འཇུག་པའི་རྩོམ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 


94 


སྐྱོན་ཡོད་གསུང་། 

དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཡོད་པས་ཟླ་མ་བཏུབ་ན། དེ་ལྟ་བུ་མང་ 
བས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། །བརྟགས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཨི། །ཐྭ་ 
དད་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་མ་ཨིན། །སྔར་ཞུགས་ཆོས་ཀྱི་མལ་ཡང་འཇིག་ལ། །དེ་ 
དག་སྐྱོན་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། །ཡོན་ཏན་ནང་དུ་འདུག་པ་མི་མཐོང་། ། 
དཔེར་ན་གོས་ནི་ཀུན་ཏུ་དྲུད་ཀྱང་། །ས་རྡུལ་དག་ནི་རྩུབ་པས་འབྱར་གྱི། །རིན་ 
ཆེན་བླདླིང་བས་མི་འབྱར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་དེ་སྒྲོ་ལག་ན་བཞུགས་པའི་དཔྱིད་ཅིག་ གསུངས་པ། 
རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་བླ་མ་ཞིག་ལ་ བརྟེན་'' ་ 
དགོས། ཟླ་མ་དེ་ཡང་གང་ཐོད་ཐོད་ལ་མཉན་པས་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་ 
ཐོག་ཨར་རློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། |ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བརྟགས་ནས། བཏུབ་བམ་སྟམ་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའི། སློབ་དཔོན་ 
ཐྲ་དད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ན། མིང་དང་ཐྭ་སྟད་ཨི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་ཙ་ན་བྱེད་ངོ་རང་མི་ཤེས་པར་འགྲོ། མི་འྲད་བ་མང་པོ་བསྲེས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཨལ་ཞིག་ནས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པང་འགྲ། གཅིག་བཞག་ཀྱིན་གཅིག་ལ་ འཇུས་ 
ན། གླ་ཁྱི་འཁྱེར་བ'་ལྟར་གང་ཡང་མེད་པར་འགྲོ། དེས་ན་མང་པོའི་དྲུང་དུ་ 
ཡུག་ཡྱག་ཕྱིན་པས་སྐྱོན་ལས་ཡོན་ཏན་ཨི་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་གོས་ཧུལ་ཞིག་ལུད་ 
གསེབ་ཏུ་དྲུད་ཕྱིན་ན་རྡུལ་ཕ་ཚན་བསྡུས་ནས། གཏིང་ན་ཡོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཟླིང་བས་འབྱར་དུ་ཨེ་མི་བཏུབ་ཁོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱིའི་ 
ཨུལ་གཞི་ཞིག་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་ཤ་སྟག་མཐོང་བ་མིན་པ་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་། 
ནག་གེར་གླིང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བལྟར་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནང་ན་འདུག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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དང་། དད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་མཐྲོང་། བོ་ཏོ་བ་ལ་གཙང་པ་དང་ཚལ་ཆུང་བའི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཆོས་ 
ཞུས་པ་བཞིན་འགྲོ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ངེད་ཇོ་བོ་བ་འདི་སྐྱོན་རྟོག་པ་ལ་མཁས་ 
པ་ཞིག་འདུག ཇོ་བོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གར་ཕྱིན་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་ 
འདིའི་སྐྱན་སྔར་ཡང་ཕྱིན་ཟེར། དད་པར་བྱུང་ངམ་ཅི་ཙུག་བྱུང་བྱས་པས། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་འདི་'ལྟ་བུ་ཞིག་གདའ། དེ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གདའ་ཟེར་ནས། སྐྱོན་ 
གཅིག་པུ་བྱ་ར་བྱས་ནས་དེར་ཁ་རང་གོ་བ་ཆེར་རེས་ནས་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ" 
ལ་ཅི་ཨང་མི་འོང་གསུང་། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་བླ་མར་འོས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེའི་མན་་'*" 
ངག་ལ་ཇི་ལྟར་གཅེས་པར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། རིན་ཆེན་བླ་མའི་ 
གསུང་ལ་དཔེར་བྱས། །རང་གི་བླ་མར་ཐེ་ཚོམ་བཅད'་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་ 
དང་བཅས་པར་བྱོན་ཡང་། །གཞན་དུ་སྟོན་ལ། མཉན་པར་མི་བྱ། །ང་རྒྱལ་ཆེན་ 
པ་དག་ཀྱང་བསྒོམ་བྱ། །ཁྱི་གླེན་ལམ་དུ'་ཞུགས་བཞིན་བྱས་ན། །རང་གི་འདོད་ 
སར་ནམ་ཡང་མི་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ྒཾས་པ་རེན་ཆེན་བླ་མ་ལ་ཇོ་བོ་ཅིག་ན་རེ། ཕུ'རངས་གཞོན་ 
འབྱུང་འདི་ལ་གདམ་ངག་ཅིག་ཉན་པ་མིན་ནམ་ཟེར་བས། སྒོམ་པ་དེའི་ཐུགས་ 
ལའང་འཛམ་བུ་གླིང་ན་དཀོན་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་བསྒོམ་དུ་ཡོད་ པ་ 
ལ། འདི་སྐད་ཐེར་བ་སྟམ་ནས་ཐུགས་མ་རངས་ནས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། འབའ་ 
ཏ་ཀ་ར་བྱ་པ་ཇོ་བོའི་གཡོག་གཅིག་ན་བའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ཀློག་ལ་ཤོག་ བྱས་་ 
པས། ངས་ཇོ་བོའི་གདམ་ངག་སྒོམ་པ་ཕཞག་ནས་འབའ་ཏ་ ཀ་རའི་ཀླག་བྱེད་ 
པ་ཇ་བོའི་གདམ་ངག་ལ་མི་སྨོད་གསུང་ལ(ཛ)། _ །དེར་གཞན་གྱིས་དེ་སྐད་ 
གསུང་བ་ཅི'ཙུག་ལགས་བྱས་པས། སྔར་གྱི་དེ་ལ་སྟིང་ན་ནས་དེ་སྐད་བྱས་བཏང་ 
ཕྲ གསུང་སྐད། དཔེ་དེ་བཞྲིན་དུ་སྔར་གྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་གདམ་ངག་ 
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ཐག་ཆོད་པང་ཞུས་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་བྱ་བ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཨིན་པས་ཞུན་ཐར་ཆད་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དེ་གསོན་ཆས་སུ་རབས་ 
ཆེད་དུ་བཅུག་པ་རང་ཨིན། འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་བྱུང་ཡང་མི་ཉན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་རང་འོད་ཀོར་རེ་བྱོན་ཡང་། རང་གི་སྫར་གྱི་ 
གདམས་པ་དང་འགལ་ཏེ་འགྲོ་བར་འདུག་ན། དེ་ལ་མི་ཉན་པར་ང་རང་ཙུག་ 
ཨིན་གྱི་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་བསྒས་པར་བྱ་སྟེ། པོ་ཏོ་བའི་རྨང་ལམ་ 
དུ་ཉིག་ན་རེ། རིན་ཆེན་མི་ཉོའམ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ང་རང་གི་ཨམ་ཕྲག་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་འདུག་པ་ཕྱུང་ནས། ང་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཁོང་གི་དེས་ཅི་བྱེད་ 
སམ་ནས་མ་བལྟས། གཞན་ཡོ་བལྟ་ཞིང་འདུག་སྟེ། དེང་སང་གི་དུས་ན་མན་ངག་ 
གྲངས་སྐར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདྲ་གསུང་སྐད། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་ 
དྭ་སྒྱ་གར་ནས་པྱའི་ཏ་ཞིག་བྱོན་ཀྱང་ཆོས་སི་ཉན། ཇ་བོའི་ཆོས་དང་མཐུན་ན་ 
ཉན་མི་དགོས། མི་མཐུན་ན་མཉན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་མི་ཉན་ གསུང 
སྐད། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སུ་ཅི་ཟེར་ཟེར་གྱི་ཕྱིར་འབྲངས་པས། ཁྱི་གླེན་ལམ་དུ་" 
ཞུགས་པ་བཞིན་སོང་ན་རང་གི་འདོད་པའི་སར་ཡེ་མི་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱིས་ཧ་བར་སྟེག་ 
པ་ལྟར་འགྲོ། འདི་རང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་སོང་བ་འགའ་ཡོད་གསུང་། 
དེ་ལྟར་རང་དད་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་གདམ་ངག་ཞུས་ནས། དེ་ལ་གཅེས་ 
པར་བླསས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན། རང་འདོད་པའི་དོན་འགྱུབ་པས་དེ་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བར་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་སྟོན་པ་ནི། བཤེས་དེས་དེ་གསུང་ནང་ན་དྲིན་ཆེ། | 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་ཨ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཨིས་བློ་སྦྱངས་སྤྱུལ་པའི་སྐུ་མཐོང་། །དེ་ནས་ 
ལོངས་སྱོད་རྫོགས་སྐུའང་མཐོང་བས། །དེ་བས་ནང་ན་དང་པོ་ཁོ་ན། །སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་བླ་མ་དྲིན་ཆེ། `|དེ་བས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་དྲིན་གཟོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཡས་རིམ་ནས་ཆེ། བཀའ་དྲིན་རྣམས་ཧི་མས་ 
རིམ་ནས་ཆེ་བ་ཡཨིན། སྐུ་གསུམ་ལས་ཀྱང་སྤྱུལ་སྐུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། ལོངས་ 
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སྐུ་ཞི'སྟོན་པ་མི་དགོས་པའི་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཟང་གྲོགས་ཨིན། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལས་དགེ་འདུན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དགེ་འདུན་མེད་ན་རྟེན་གཉིས་པོས་ ཀྱང་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ི་བྱེད། དགེ་འདུན་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བ་ཡིན། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འོ་སྐོལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཨ་གྱུར། ཟབླ་མ་ཡང་ 
རང་ཅག་དང་མཉམ་འགྲོགས་བྱེད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཟླ་མ་དྲིན་ཆེ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཁྱོག་སྟེ་དགོངས་པ་དང་ལྡེས་དགོངས་སྣ་ཚགས་ཀྱི་སྒ་ནས་མཐོ་་ 
ཅིག་དམའ་ཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན། མཛོན་ཤེས་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་བས་ཀྱང་ཅུང་ 
དྲང་སྟེ། དབང་པོ་དང་འཚམ་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ཨིན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་ནི་དྲང་ 
ཏིག་གིས་གསུང་བས་ན་དྲིན་ཆེ། དེ་ཡང་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ཀ་ཁ་སློབ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་གྱིས་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། ཆ་ཁུགས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་བླ་མའི་གདམ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱངས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ སྒྱུལ་” 
པའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། དེ་ནས་བསུན་མས་སླེབས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་གསུང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟློ་སྦྱངས་པས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫགས་པའི་སྐུའི་ 
ཞལ་མཐོང་། ས་བྱཅ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཉི་ཨ་ཙམ་དུ་མཐོང་ ནས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ། དེ་ཉིད་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས་འཁོར་བ་མ་སྟངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་* 
བར་གྱི་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟན་རྡོག་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ན་འགྲངས་པ་ཡོད་ཟེར་ བ་་ 
དང་འདྲ་བར་དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་ཨའི་བཀའ་དྲིན་དུ་འོང་བ་ཡམིན་པས། 
དེ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ'བླ་མ་དེ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ སྒོ 
ནས་གུས་པར་བྱའོ་གསུང་། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྣ།*""” 
ཚོགས་གསུངས་པ་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མས་དྲང་དོན་ངེས་དོན་མི་ཤེས་ན་དེ་ 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་ 
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བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཨིད་ཆེས་ཅན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གྱི་གདམ་ ངག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལག་ཏུ་བླང་བར་སྟོན་པ་ནི། རྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཨི་ 
སྐབས་སུ། །ངེས་པའི་དོན'དང་དྲང་བའི་དོན་སོགས། །ཡིད་ཆེས་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་འབྱུར། །མི་གེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་མི་ཤེས། །ངེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བླ་མ་ལྷ་ 
ཅིག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ། །བཅོམ་ལྡན་བྱམས་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་ཨངའ་ཞིང་། །གྲུབ་མཐའ་ཟློབ་དཔོན་ཀླུ་ནས་བརྒྱུད་པ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
གྲགས་དཀྲོལ་བའི་ལུགས་དང་། །ཉིད་ཀྱི་ཁོ་བདུན་རྗེས་འབྲངས་བླ་མ། །ཨ་ཧྷཱུ་ 
ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དབུ་མ། །བཞེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཞི་བོ། |གཏན་ 
ལ་ཕབ་པས་ལག་ཏུ་བླང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི། གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །དེ་ 
བཞིན་དགོངས་པ་ཅན་དག་དང་། །ཇངེས་དོན་ཆད་ཨ་ལྡན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ 
བརྗོད་མེད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་ 
རང་ཅག་གིས་དགེ་བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཐོས་པ་ཡང་། རྟོན་པ་བཞི་ལ་མ་ 
བརྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས་ཡིན། དེ་རྟོན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པང་བྱ་སྟེ། རྟེན་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྤང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་གང་ཐག་ལ་མི་ 
རྟོན། ཆོས་ལ་ཏྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་ཀྱང་ཀྱའོ་དཔའ་བོ་རྒྱལ་སྐྱེས་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱིར་འབའ་རྒྱུག་བྱས་པས་མི་འོང་། སྡེ'་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱི་དང་འགལ་ལམ་ 
མི་འགལ་བྟལ་དགོས་པ་ཨིན། ཆོས་ཐོས་པའི་དོན་སེམས་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་ལ་ 
མི་ཏྟོན'དོན་ལ་རྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚིག་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཁྱོག་པ། ཕ་ 
དང་མཨ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །བྲམ་ཟེ་གཙང་སྨྲ་ཅན་གཉིས་དང་། [རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ 
འཁོར་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ། །དེ་ནས་བསས་པས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་དྲང་དོན་ལ་མི་ 
རྟན་ངེས་དོན་ལ་ཏོན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ནས་ངེས་དོན་སྒོས་པའི་དུས་ན། 
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རྣམ་ཤེས་ལ་སི་རྟོན'ཏེ་ཚིག་རྗེས་མི་འབྲང་བར་ཡཨེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ཏེ་སྨྲ་བསམ "*"”" 
བརྗད་མེད་ཀྱི་དོན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེལ་དགོས་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དུས་ན་ཡང་། སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དགོངས་པ་དང་། . ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མཐོ་གཅིག་དམའ་གཅིག་ཏུ་ གསུངས་ 
པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཕས་བྱ'་ 
ལ་བསླབས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞེག་གིས། སློབ་མ་ཆོས་གོ་བར་ནུས་ཤིང་། ཁྲིད་དུ'་ 
བཏུབ་པ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོངས་བཞི་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ 
བཞིའི་ཐིག་བར་ནས་བཏོན་པའི་ཆོས་ཤིག་ལ་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ ུངཝ་ཟངཕ 
དབབ་མི་དགོས། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། . དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཙ'ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲང་པོར་འོང་བ་ 
ཡིན། སྒྲ་ཐད་སོ་བ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་ནམ་འཁྱོག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨིན། དྲང་ 
དན།ངེས་དོན་གྱི་ཁྱད་ཀུང་། དོན།'དམ་གྱི་ཆ་ནས་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
དོན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་འོང་བ་ཨིན། ཐེ 
རང་ལ་ཡང་། མདོ་རེ་རེ་ཙམ་ནས་གསུངས་པ་དྲང་དོན། མདོ་དུ་མ་ནས་ 
གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱེར་ལུགས་ཀྱིས་ 
གཅིག་གི་ངེས་དོན་གཅིག་གི་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་གསུང་། དེ་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱང་། དགོངས་བཞི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དགོངས་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། | 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དགོངས་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ལེམ་དགོངས་ལ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། གཉིན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
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དང་བྒྱུར་བ་འ་སྡེམ་བོར།དགོངས་་ཞྲེས་ཕའྲེ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡང་རང་གི་རིག་པས་ཡི་གེ་བྟལས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཤེས། 
མིད་ཆེས་པའི་བླ་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ཨིད་ཆེས་པའི། 
ཟླ་མ་ཇཛོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་ཨིན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཅན་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་མངའ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་བ་དང་། དེའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ནས་* 
ཐོགས་མེད་དང་དབིག་གཉེན་བློ་བརྟན། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་ནས་གསེར་གླིང་པ་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་ཡང་ཇོ་བོ་ལ་མངའ་ཞིང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གྱུབ་མཐའ' 
དེའི་ནང་ནས་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་''་ ཅེ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཇོེ་བོ་ལ་མངའ་སྟེ། རླབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་པ། 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲོལ་བའི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་དབ་མ་ཆེན་པའི་ལུགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ནས་མར་བརྒྱུད་པ་'' 
ཡང་མངའ་བས། ཚཛོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཕུགས་ལྟ་བ་དེ་ལ་མོས་པ་ཡིན་སྐད། ཡང་ཇོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཙ་ན་དགུང་ལོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཕྱགས་ཕྱིར་ འབྲངས་ 
པའི་བླ་ཨ་ཨ་ཝ་ཧྷུ་ཏི་བས་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པའི་ དབུ་'" 
མའི་ལུགས། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བཞེད་པའི་ 
གདམས་ངག་ཀྱང་ཇོ་བོ་ལ་ཨངའ་སྟེ། ཟླ་མའི་བཀས་ལྟ་བ་དེ་འཛིན་པ་ ལེགས་ 
པར་གདའ་བས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ་དེས་དོན་དུ་བཟུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའཾ། |ཟླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་རྫོགས་སོ། | 
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བཞི་པ། འཇུག་པར་བྱ་བའི་རྩོམ་དངོས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ། 


འོ་ན་དེ་ལྟར་ཨིད་ཆེས་པའི་བླ་ཨ་ཛ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་དེའི་གསུང་ལ་ ཡིད 
ཆེས་པར་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་གང་ཡིན། དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ 
སྟར་འཇུག་པར་བྱ་སྟམ་ན། དེ་སྟཾན་པ་ཞནི། སངས་ཆུས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ། །མི་དང་འདྲ་ཞིང་གྱུབ་དང་འགུལ་ན། །བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན'་ 
ཞྲིང་། །སླབ་མ་དག་ཀྱང་འཁྲིད་པར་ནུས་ལ། །ཟློབ་མའང་ལམ་དུ་ཁྲེད་དུ་ 
བཏུུབ་ན་། །དེ་ཨིས་སློབ་མ་འདི་ལྟར་བསྐྱང་བྱ། །འཛངས་མ་བུ་གཞོན་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱོང་བཞིན། །འཇུ་བའི་ཚོད་དང་སྦྱར་བར་སྦྱིན་བྱ། །ཆེ་བཟང་སྔོན་དུ་ 
བྱིན་ན་འཆི་འགྱུར། །གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཤིན་ཏུ'རིངས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་སྐྱོང་ 
ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མེད། །དབུལ་པོས་ས་བོན་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ། །འབྲས་བུ་ 
རིངས་ཀྱང་ཐབས་མེད་དེ་འདྲད། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

དེ་ཡང་སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་འབྱུང་བས། 
ཐོག་མར་དེ་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ནས། དེ་ནི་བླ་མ་དེའི' 
གདམ་ངག་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཨིན། དེ་ཡིན་པས་མི་ 
ཆོག་དེ་ལ་ཞུགས་དགོས། འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་གློབ་མ་གཉིས་ 
ཀ་མི་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པས། ཨི་དང་འདྲ་ཞེབ་གྲུབ་དང་འགུལ་ན་བྱ་བ་ 
དན་གཅིག་སྟེ། སིང་ནས་བྱེད་སྟིང་འདོད་ན་བྱེད་ཚུལ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་གཏམ་དུ་གསུངས་པ་ཨིན། དེ་ཡང་ཟླ་མ་ 
ཨོན་ཏཾ་ཀཱཧྭདོང ཝྡན་པ་ན། མྲོབར་ཐུག་གངས་རྒྱས་ཏག་ཅིག།ཡིན་ཏེ། བྲཝ་ 
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ནས་གོལ་བའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ང་ཡང་ཁེགས་པར་བྱུང་བས་ཁྱེད་ཀྱང་ 
-འདི་ལྟར་གྱེས་ཟེར་བ་ཞིག་རང་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་ས་ལ" 
གནས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། དེ་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ 
དགོས། དེ་མེད་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་མེད་ཀྱང་ 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་མངའ་ཞིང་གནང་བ་ཐོབ་པ། བྱིན'་རླབས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲགས་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཐྲུགས་ཆེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཨིན་གསུང་། 
དེ་མེད་ཀྱབ་མ་མཐའི་ཡང་ཆེ་འདི་བས་ཕྱི་མ་གལ་ཆེ་ཐེར་བ་ཞིག་ལ་མི་ བརྟེན"” 
པའི་ཐབས་མེད་པ་ཨིན་གསུང་། ཡང་ན་བྱམས་པས་བཤད་པའི། བྱང་ཆུབ། 
སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། །སྐྱོ་མེད་ * 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་མ་ཉམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས"* 
དཔའ། སྡེ་སྣོད་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་པ་མང་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྟཾགས་པ་དང་ལྡན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། ཆོས་ 
བདེན་པར་ལྟ་བས་ཐྲག་ཆོད་པ་དང་། དེ་ཡང་རློབ་མའི་ཟློ་ལ་ *་བ་སྐྱེལ་བར། 
ནུས་པའི་སྨྲ་མཁས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ལ་མི་གཟིགས་པར་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ། 
དང་། སློབ་མ་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བ་དག་ལ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པར་མགར་ 
བའི་འོག་རྡོ་ལྟ་བུ"སྟེ། ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དམ་པའམ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
ནོ། | ' 

ཡང་། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་ 
བཅས་ཁུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་ཨཁས་པ། །བརྩེ'བའི་ 
བདག་ཉིད་རྒྱོ་བ་སྦངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱཾ་ 
བརླབ་པས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཕྱར་དུ་མི་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་དུལ་བ་དང་། 


103 


སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་མཛན་གྱུར་ཐིལ་གྱིས་གནཾན་པས་ཞི་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་ 622 
ཞུགས་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། སློབ་མ་བས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་དང་མཉམ་པས་ 
ཀྱང་མི་འོང་བས་ལྷག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་པས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱེས་ 
ལྷག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློ་རིས་མི་འདྲང་བ་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད་པའི་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ་དང་། རབ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ། འབྲིང། 
ཨི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་འདྲི་བ། ཐ་མ་བ་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་ཁམས་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སྨྲ་མཁས་པ་''* 
དང་། ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བས་མྩརེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དཔམུ་རྒོད་ལྷ་བུ་ལ་ 
ཡང་སྐྱོ་བ་བཟོད་པའོ། ། 

ཡང་ན། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདཾ་ནས། སྤབས་པ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་གཅིག་བྱུང་ན། ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
ཨིན། དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡཨི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན'་རླབས་ཞུགས་པ་ཨིན་པས། དེ་སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྨངས་པའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་གསུངས་ཡོད་གསུང་། 

དེ་ལ་སྤོབས་པ་བཞི་ཞི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐྲལ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱུ 
བཞིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
དོན།དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། ཚས་དང་ 
ལྡན་པ་ཨིན་གྱི་ཚོས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བྲི་ 
བར་བྱེད་པ་ཨིན་གྱི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ཡིན་གྱེ་འཁོར་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞིའོ།། 
བྱམས་པ་གང་རྒྱུ་འདི་བཞིས་སྤོབས་སམ་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ། རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་བ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་''”** 
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བྱའཾ། །སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་སློབས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུང་ནས་བྱུང་བ་སྟེ་བཀའ་ བསྟན" 
བཅོས་དང་མི་འགལ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལྟ་བུ'མ་ཨིན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རང་གིས་ཚྭ་ཕྱོང་བར་གྱུར་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། གཾ་དེམས་སུ་བབ་པ་སྟེ་བཙུན་ོ་ཀི་བ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལྟ་བུར་ 
སྙན་པ་དང་བཞིའོ། ། 

སྤོབས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞི། ཆོས་སྤྱི་སྐད་ན་འདུག་ཀྱང་ད་རེས་སཾ་ཏྷམླ་ 
བྱ་བ་དེ་གཙུག་ལག་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་བ་སྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་དད་པ་ལ་'** 
སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་འགྲིབ་པར་ 
བྱེད་པའཾ། །ཡང་ན་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་ན་ཆོས་བྱ་བའི་བཤད་པ་ཡང་ 
རེས་གསུང་། 

ཧོན་ཨོངས་པ་དབྲི་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །ཏོན་ 
མོངས་པ་སྤྱི་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཐབས་ནི། ཇོ་བོའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱང་ 
བའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ནི། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ 
གང་སྤྱད་པ་དེ་ད་ལྟ་ཤས་ཆི་བར་འགྱུར་བས། དེ་ མ་སྦྱངས་བར་ལ་ཆོས་འོང་ 
ཐབས་མིད་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་བར་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡབ་གི་གཉེན་་ 
བར་བྱསས་པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ། གཏི་མུག་ཅན་ 
གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གོ་བ་དཀའ་ཡང་། བླ་མའི་གདམ་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ 
བསླབས་པས་ཡཾ་འདུས་པ་ལྟ་བུར་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན" ཅིང་༠ 
ཞྭ།ཁར་ཐའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི། ! 

ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། 
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ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏྲེག་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་རིག་པ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས་ཤིང་བརྩོན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་སྟེང་བའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཐྲབས་ ཤེས་གཉིས་ལེགས་པར་' 
ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འདུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཨིན་གསུང་། 

ཡང་ན་གསང་སྔགས་ནས། ཐབ་མོའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་བདག །ཤེན་ཏུ་ 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཆོས་སྤྱིན་པ་ལ་ཟང་ཐིང་མེད། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དོན་དུ་གཉེར། །རྔོ་རྗེ་འཛིན་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་རྣམས་པོ་ཏོ་བ་ལ་ཅག་གེ་ཚང་བ་ཨིན་གསུང་།། ལན་ཅིག་ལྷས་ 
ཕུད་སྟས་པའི་འཕྲོ་ལ་བྲུགས་ཚོས་ཟབ་ཨོ་ལ་ཤོར་བས། སང་ནང་པར་ཙ་ན་ 
ལྷམ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཇུས་ནས་འདུག་སྐད་ན། དེ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཐུགས་ངེས་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཐོབ་ཏུ་མངའ་བས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད། ཐང་ཐིང་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ནི། གང་ 
ཐག་གཅིག་ཁ་བྱེན་དུ་ཟློག་ན་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་ཨི་དོ་བ་མིན་གསུང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དོན་དུ་གཉིར་བ་ནི། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་ཅི་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མཛད་དི། དགེ་བཤེས་དེས་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་བྲིས་ནས། ཀོ་ཝྡིང་དུ་ 
ཞུགས་ན་ལན་ཅིག་མི་རོ་སློང་བ་སྲིད་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དགེ་འདུན'། 
གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པ་ཨིན་པ་ལ། བསྟན་པ་འུར་བྱིད་ལ་གཏོང་བ་སྡེ་འཁུག་ 
ཨིན་པས་འདི་ལ་འོ་ཅག་རྣམས་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཤམས་ལ་ མནའ་ཅིག་་*་ 
བསྒག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གསུང་སྐད། དེ་ལྟ་བུའི་ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་རྡེ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དང་ཁྱུད་པར་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཟློབ་དཔོན་གྱི་ལམ་དུ་ 
འབྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། སི་ཤེས་དགུ་ཤེས་ཅིག་དགོས། སློབ་མའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ' 
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ལ། ཟླ་མ་ལ་བཀའ་འདོད་དུ་འཇིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཨིན་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་སློབ་མ་ཁྲིད་པར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔན་ཡང་། སློབ་ 
མ་བཀྲི་རུ་མི་བཏུབ་པའི་དམུ་རྒོད་དུ་སོང་ན་མི་འོང་བས། ཟླེབ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ལས་དུ་བཀྲིར་བཏུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཉན་ན་ཚིག་ཟིན། བསམས་ 
ན་དོན་གོ བསློམས་ན་བློ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཙུག་མ་ཡིན་པར་སོང་ན། 
དང་པོར་ཆིག་མི་ཐིན་ཏེ། གཅིག་ལ་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཁི་འགྲེལ་པ་བཤད་པས། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཨ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཨ་ཤེས་ནས། རིག་མིན་ཟེར་བ་ལྟར་སོང་ན་ 
བཀྲི་རུ་མི་བཏུབ་དེ་བས་བསམས་ན་དོན་གོ་བ་སྟེ། བཀག་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་ 
དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མི་སྨྱོད། གནང་བ་རྣམས་ནི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས། ཤེས་ཀྱང་གནང་བཀག་མི་བྱེད་ན་དོན་མ་གོ་བ་ 
ཨིན། དེ་ནས་སྒོམ་ན་བློ་བཀལ་དུ་བཏུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ 
ཝལ་ལཝལ་སྐྱེ་ན་བཀྲི་རུ་བཏུབ། དི་མ་ཨིན་པར་ཆོས་སེམས་པའི་དུས་ན་བཏབ་ 
པ་མི་བློ་བར། མ་བཏབ་པ་ཕ་ཆེ་ན་བྲོ་བར་སོང་ན་ཨི་ཁོང་སྟེ། དགེ་བཤེས་ 
པའི་ཞལ་ནས་ཚན་ཅིག་གི་ཟློ་ལ་བལྟས་ན་ཡོད་ཀྱིས་དང་བྱ་བ་མི་མཉེས་པའི''"" 
བཀའ་སྩལ་ཀྱང་གསུང་། སྤྱིར་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡོད་ན་ཚེ་འདི་པ་ 
ཅིག་ཀྱང་བཀྲིར་བཏུབ་སྟེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྒམ་དུ། 
བཅུག དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཙ་ན་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ 
བས། ཆོས་ཀྱང་ཕྲོག་ཨར་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འོག་ 
མ་བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་། གོང་མ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་མ་མོ་ 
འཛངས་མས་བྱ་ཆུང་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཨི་རྒྱུད་ལས། 
དཔེར་ན་བུས་པ་གཞོན་ནུ་ལ། །ནུ་ཞོ་ཕྱེ་ཨར་ཟན་དྲོན་ཤ། ཚོ་དགུ་རིམས་པར་ 
བསླབས་པ་ནི། །ཕྱི་ནས་སྲན་མ་འབྲས་ཆན་སོགས། །མང་པོ་ཟོས་ཀྱང་སྟོབས་ 
འཕེལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ང་ཡི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་། །མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་ 
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སོགས། །རིམ་པའི་རྗེས་ལ་མན་ངག་འདི། །རྟོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བླ་མས་སློབ་མ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ཡང་། མ་ 
འཇཛངས་མ་དེས་བུ་སྐྱོང་བའི་དུས་ན། བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་སྐྱོང་བའི་རིམ་པ་ 
ལ་མཁས་པས། འཇུ་ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་སྟེར། དེ་ནས་ཁ་ལག་ཕྲན་ནས་ཅི་རྟེད་ 
རྟེད་ཟྭ་བའི་དུས་ན་མ་དེས་སྤུང་བར་བྱེད། དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ཅི་ཐོས་འཇུ་ 
བའི་དུས་ན་ཅི་བྱིན་བུ་ཡི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བ་ཨིན། མ་མོ་ངན་མོ་དེས་བུ་ལ་ 
ཏུར་མི་ཆེན་པོར་འདོད་པས་ཆེ་བཟང་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་བྱིན་པས། བྲག་རྐྱབ་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་ལ་བུ་གསོར་བཅཙལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན། ཕ་བ་ལོག་ནས་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་གསུང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་ཀྱང་ལ་ཞུར་སངས་ ། 
རྒྱས་ཀྱི་སང་པན་མཆོངས་བྱ་བར་རིངས་ཀྱང་།། དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྐྱར་བ་ལས་ཐབས་མེད། འོག་ཨས་ཨ་བརྟད་པར་གོང་མ་ལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་། དེས་ལམ་བཅད་པ་ཅི་ཡང་མེད། ཆབ་རོམ་སྟེང་གི་མཁར་ལན་ 
ཡིན་གསུང་། ཅེས་མཐོན་པོ་ཐབ་མོའི་བདག་བ་ཟླབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ་ཨང་ 
པན་མཚངས་མ་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མང་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། དང་པོར་བསོད་ནམས་མིན་ལས་བླཟློག ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ཇོ་བོས་ཀུང་། ཐབས་གོམས་དབང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། 

དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ།! 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ཐབས་ལ་བརྟེན་པར་མ་བྱས་པར། །སྟེང་པ་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་མི་བྱ། །ཞུགས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཞྲུ་བའི་འོག་ཏུ་ཐ་བ་ 
ལ། །མར་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཁ་ར་དང་། །སྦྲང་རྩི་དག་ནི་བདུད་རྩི་ཨིན། །མ་ཞུ་བ་ 
ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རབ་རྒྱས་བདུད་རྩི་མཆོག །དགོངས་པའི་ཚིག་ལ་ 
མི་མཁས་ཤིང་། །བྱིས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ། །མི་བཟད་པ་ཡི་དུག་ཏུ"་ 
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འགྱུར། །ཞེས་གསུང་། 
དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་རིངས་པས་མི་ཕན་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་མུ་གེ་ཆེན་པོ་་" 
བྱང་བའི་དུས་སུ་ས་བོན་བཏབ་མ་ཐྲག་ཏུ། ཁོ་ཐོག་།ཁམ་ལོག་གིས་སོང་ནས་ཟན་ 
རྡོག་རྦབ་ཙམ་པ་བྱས་ནས་བཟའ་བ་ལས་རིངས་པ་མེད་དེ། སྱུ་གྭ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད། རིངས་པས་གྱུ་གུ་ཐེན་པས་ཆད་ནས་སླར་ 
འབྲས་བུ་མི་འོང་བ་དང་འདྲ་བར། འོག་ཨ་མ་བརྟན་པར་གོང་མ་ལ་ བཟང་ 
རིངས་བྱས་པས་གོང་མ་ཡང་མི་འོང་སྟེ། ཨ་ངན་བུ་ངན་དང་འྲདྲ་གསུང་། བུ" 
ངན་དེ་དེ་ཟ་བཞིན་དུ་འདོད། ཨ་ངན་དེས་ངའི་བུ་ཐ་ནུས་ཐེར་ནས་བྱིན་པས། 
མ་ཞུ་ནས་འཆི་བ་བཞིན་དུ། རང་ཅག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་བརྟན་པར་མ་བྱས་པས། ལ་འུར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐབ་མོའི་དོན་ 
རྣམས་འདོད། སྨོབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཤད་པས། སམཇངུག་ཏུ་ཕྲ་མེན་མ་ཡི་སོ་ 
ནམ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་རྨངས་ས་བརྟན་པས་ལན་པ་ཨིན་གསུང་། 
ཟླར་ཡང་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་དེ་ཉིད་ནི་བླགས་པ་ཨིན། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྔ་མ་དེའི་སྣོད་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི། ཟླ་སས་སློབ་མ་འཁྲིད་ 
ཚུལ་འདི་ཡིན། །ཨམ་འཛངས་བྱ་ཆུང་བསྟོད་པ་བཞིན་ནམ། ¡22 
འཇངས་པས་ནད་པ་གསོ་བཞིན། །འདེད་ཀྱང་མི་སྟེར་འཇུ་ཚོད་དེས་འཛིན། ། 
ངེད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ཀྱོང་བས་དེར་གོ །ཇོ་ལེགས་ན་ཆེ་ངེད་གསུམ་གཡོག་བྱེད། ! 
སུག་ཆེ་ངེད་ལ་བཟའ་རྒྱུ་ཆེ་མེད། །ངེད་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རིངས་ 
པས། །ནད་པ་སྱུར་དུ་རྟས་པར་འདོད་ལ། །རྟས་ཐབས་བཟའ་བཟང་ཐོས་པ། 
ཨིན་ཡང་། །རྟས་ཀྱིས་དོགས་འདྲ་ཆུང་དུ་ཏུང་སྟེར། །དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱང་ 
ངེད་ཀྱིས་དེར་གོ །དེ་བས་བ་མ་སློབ་ཨ་དྲོད་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། † 
དགེ་བཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་གདམ་ངག་གལ་ཆེ་ནས་*** 
གསུངས་པ་སྟེ། མས་བུ་ལ་བསྟོད་པའི་དཔེ་ནི་སྔར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། ! 
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ནད་གཡོག་འཛངས་པས་ནད་པ་གསོ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བ་ནི། བྲག་རྒྱབ་པའི་ 
བཙུན་པ་བཟང་པོ་ཇོ་ལེགས་ཟེར་བ་ཅིག བོ་ཏོ་བ་ལས་ཀྱང་སྔ'་བ་ནས་དགེ་ 
བཤེས་སྟན་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དེ་བསྟུང་བས། དེའི་ནད་གཡོག་པོ་ཏོ་ 
བ་དང་། ཕུ་ཆུང་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཅིག་དང་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པ་ལ། མུ་གེ་ཆེ་ 
བས་།ཁང་རྣམས་ལ་རྒྱགས་ཙམ་མེད་པས། གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རིངས་ཀྱང་། 
ནད་པ་མ་བསོས་པས། དེ་ནད་པ་སྱུར་དུ་རྟས་པར་འདད། ནད་པ་ཡང་དང་ཁ་ 
བྱེ་ནས་ཅིག་ཆར་ཟས་སྐོམ་འདོད། ཟས་སྐོམ་བཟང་པོ་ཟོས་ན་ནད་པ་རྟས་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ཀུང་། འདོད་ཚད་བྱིན་ན་ནད་ལོག་ནས་སླར་ལ་རིང་རྒྱང་གིས་ སོང་ 
གིས་དོགས་པས། ཟས་ཆེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཆུང་དུ་སྟེར། སྐོམ་མང་དུ་འདོད་ཀྱང་ 
ཉུང་དུ་སྟེར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ངེད་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་རིམ་གྱེས་ སྟོན་ 
པ་ཨང་དེ་ལྟ་བུ"ཞིག་ཡིན་པར་བྱུང་སྟམ་དུ་གོ་སྟེ། དེ་བས་ན། ཟླ་མ་དགོས་ 
སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། ཨང་གཙང་བྱུ་སྒམ་ཆུང་སྦྲགས་ཀྱི་སྤེའུ་ཀེ་རུ་ན་ 
བྲག་ལ་གཅིག་པུར་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས་པའི་དུས་ན། བྲག་གི་དཀན་གཟར་ཕོ་ལ་ 
ཁུག་རྟའི་ཚང་འཆའ་བ་ལ། བྱ་ལ་ཆེགས་ཆེ་བར་འདུག་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ 
གྲགས་བྱ་བར་དགོངས་ནས། འདག་པའི་སྐྱོར་སྐྱོར་མཛད་པས་མོད་ལ་ཐང་ལ་ 
ཁུག་གིན་སོང་ནས། བྱ་ཁོ་རང་ཇི་ལྟར་བྱེད་བལྟས་པས། ཉག་སྤྱིན་པོའི་གྐོ'་ཨ་ 
།ཁར་བཅུག་འོངས་ནས། དང་པོར་རི་མོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་སྐམས་སུ་བཅུག ཡང་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་འདག་པ་ཡམ་ཅིག་བཏང་ནས་བརྗེད་པ་བཞིན་"*”” 
དུ་འཇོག ད་མི་བྱེད་དམ་སྟམ་ཙ་ན་ཡང་བྱེད་པར་འདུག་ནས། དེར་ཁང་གིས་ 
ཀྱང་བྱ་རང་བྱེད་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བྱའི་ཚང་མང་དུ་ཐིན། བྱ་ཁོ་རང་དང་ཨ་ 
མཐུན་པ་ཡོམ་ཆུས་བཅོས་ནས་ཚང་དེ་ཡོ་ཁོངས་སྤྱད་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། 
ངས་བྱའི་ཚང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གོ་གསུང་། ཡཨང་པོ་ཏོ་བ་འབྲི་མོའི་ཕྱ་གྭ་ལ་ 
ཁར་ཁྲིད་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཆོས་གོ་གསུང་། འབེན་སྒོམ་གྱེས་ཞལ་བ་བྱས་པས་ 
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གོག་ཀྱིན་སོང་བས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གོ་གསུང་སྐད་དེ། དེ་ཡང་ཨེ་རེ་ 
འདོད་ཀྱིས་མི་འོང་བས། དགེ་བཤེས་པ་རྣམས་སྫ་མ་བརྟན་པར་བྱས་ ཤིང་ཕྱི་མ་ 
གསུང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདུག ངེད་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་བརྟན་པར་ཕྱི་མ་འདོད་ 
པས་མ་བརྟན་ཏེ་ཞལ་པ་གོགས་པ་བཞིན་དུ་བབས་པ་དང་། སྡེ་འཁུག་བྱེད་པ་ 
ལ་སགས་པའི་མ་བཏུབ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ཨིན། དེ་བས་ན་བླ་མས་ཚོད་ 
འཇིན་དགོས་ཟློབ་མ་ལ་ཉམ་དྲོད་མེད་གསུང་། 
འོ་ན་དཔེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་བསྐྱང་དགོས་པའི་ཚོེས་དེ་རང་གང་་ 
ཨིན་སྟམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ཞི། མི་དང་འདྲ་ཞིང་གྱབ་དང་འགུལ་ན། །དཔོན་ 
གྱིས་སློབ་མ་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཨིན། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་བསམས་པས། ། 
སྐྱབས་སུ་བཏབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་གཞུག །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀས་སྣ་ 
དྲངས། །འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སྦྱར། །དེ་ནས་དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུ་ 
བསྟན། །དེ་སེསས་དེ་སྒོས་དེ་ལྟ་བུ་བཀླག །དེ་ནས་བདིད་བཞི་རྟག་ཏུ་ 
བསམསས་པས། །འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཤེས་བྱ། །བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ 
འདྲར་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་འཇུག་བྱ། །དེས་བསྐྱེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ན། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གནས། །ཁ་ཆེམས་ 
རླྱུང་ལ་བསྐུར་ན་དེ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཨང་ཟློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས། དང་པར། ངུ་ 
དང་ཅི་ཕྱིར་ཉེར་ཁེན་དང་། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྡེས་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདེང་ཡང་ 
མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་བཀའ་གདམས་ 
སྐད་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་འདྲི་ཚ་ཨིན་ 
གསུང་། དེ་ཨང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་པར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཨིན་ 
ཏེ། འོ་སྐོལ་བ་བོ་རེ་རེ་ནས་ས་མཐའ་བཅགས། གནས་མཐའ་བསྐོར། ས། 
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བརྒྱད'པར་ཕྱིན་པ་སྐད་བྱེད་ཀུང་། ཤོ་བ་གློས་ལྡི་ལ་ལྔ་བ་བཅོས་པའི་གཏམ་ 
བཞིན་དུ། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཨ་ཚུད་པ་རང་དྲུང་ན་ཡོད་ 
ཉིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེའི་སྒོར་ཚུད་པ་ལ་སྐྱབས་སྲུྭ་འགྲོ་བའི་སྡེམ་པ་དང་ 
ལྔན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཨ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་ཟེར་བར་སོང་ཉེན་ 
ཡོད་གསུང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་རྣལ་ཨར་སང་ན། 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསམས་པས། དེ་ལ་ཨིད་ཆེས་ཙ་ན། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བརླབ་བྱ་ལ་རློབ་དགོས་པ་ཨིན་ཏེ། སྔོན་དུ་ཀྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས། ཡོན་ཏན་ཕྱིས་བསམས་ཀྱང་བཏུབ་གསུང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ནི'དགེ་བཤེས་དེའི་ཞལ་ནས། ཐེད་ལ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 
དང་། དལ་འབྱོར་རྟྙེད་པང་དཀའ་བ་ནས་འཁྲིད་པ་ལ། ཕྱིས་གྲ་པ་མང་དུ་སོང་ 
བ་དང་། བགྲེས་པས་མི་རྟག་པ་ནས་འཁྲིད་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་འདུག་གསུང་། 

དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཡ་གད་པའི་གསུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་པ་བློ་གྲོས་འབར་བྱ་ བ་་' 
འོན་ན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཨན་ཆད་བཞག་ནས། བྱས་པ་ཤེས་ནས་ 
ཁྲིད་པས། ཕྱིས་པོ་ཏོ་བའི་སྤྱན་སྔ་ན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ངིད་ལ་རྨངས་འདི་ 
རྣམས་མ་གནང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ན་གསུང་གིན་ཀྱང་འདུག་གསུང་སྐད། དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དང་པོ་ཆུང་ངུ་ནས་ཐེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སྒོམ་པ་ཨིན' 
གསུང་། དེ་ལས་མངས་ན་ཡང་མི་འོང་ཤུངས་ན་ཡང་མི་གོ་བས། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་འབྲས་བྱའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་དེ'་** 
ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཙ་ན། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱང་ཐྲོག་ཨར་དལ་འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་བས་སྣ་དྲངས་ནས་་* 
སྐོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དལ་བ་ནི་མི་ཁཨ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པ་ཨིན་ལ། ་འབྱོར་ 
བ་ནི་རང་འབྱོར་ལྔ'དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །དི་ལྟ་བུའི་རྟེན་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའི་སྟེང་ན། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ་ཕྱིན་ནས་འདུག་པ་ 
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ཨིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཉའ་ 
ཤིང་གི་བུ'་གར་རུས་སྦལ་ཚུད་པ་དང་། གྱང་ལ་སྲན་མ་ཆགས་པ་ལས་དཀའ་ 
བར་གསུངས་པ་དེ་ཨིན་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན། ཆིག་དེ་དང་སྟེ་མ་ 
ཟླང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི'ཁ་ནས་འོང་སྟེ། དེས་མི་ཕན་གསུང་། ཡ་གད་པའི་ཞལ་ 
ནས། ང་ནི་འདི་ལ་འཕྲིག་གཅིག་ཚུད་པས་ཚོས་ཡ་དེ་ནས་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་མླ་བ་མི་སྟག་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ འདིས། 

ལྙག་བཏབ་ནས་ཚེ་འདིའི་ཤི་སྦང་འགྲེལ་དགོས་ཏེ། ས་ཤི་བ་སྲར་མ་བྱུང་། ད་ 
མི་འབྱུང་། སྐྱེས་པའི་མཐའ་དེ་ལས་མ་འདས་པས། རང་གི་ཕའི་བདུན་བརྒྱུད། 
མའི་བདུན་བརྒྱུད། ཉི'འབྲེལ་ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་མི་རྣམས་སྔར་ཁུས་པ་ཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པར་ཤི་བ་ཡིན། དེའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་བཞག ཐྲ་མ་ཆེ་ཉཏྱིལ་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་རང་གི་ལུས་ཀྱང་གློག་རུལ་བར་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། རང་ 
གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱད་ཀྱིས་སོང་བ་དེ་ཁ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་་ 
རང་ལ་ཡཨང་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་ཡོང་ཆ་སེད། དཾ་ནུབ་རང་མི་འོང་བའི་རྟོལ་ 
མེད་པ་ཡིན། གླིང་གཞན་ཀུན་ན་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
ཆེ་ལ་ཇེས་པ་མེད། མའི་ལྟོ་ཉིད་དུ་ཡང་འཆི། གོག་ཐལ་ཐུལ་ན་འཆི། གཞོན་ 
ནུ་ལ་འཆི། དར་ལ་བབ་པ་ལ་འཆི། མཐར་སྐྱེལ་ནས་འཆི་བ་སྲིད་པ་ཙམ་ཁས་ 
མེད། མཐར་སྐྱེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཆེ་ལོ་དྲུག་ཅུ'་ཙ་མ་ལས་མེད། དེ་ 
ཐྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་ཆརྐེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ན་འོ་ 
སྐོལ་རྣམས་སྦུད་དེ་ཞུགས་ནས་འདུག་པ་ཡིན། རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་དུ་ 
ཨར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞག་ན། མད་ལ་ཐུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟར་རྐྱེན་ཅི'ཡང་ཆུང་ 
བ་ཞིག་གིས་སྦུད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཚེགས་མེད་པར་འདུག་པ་ཡིན། འདི་ལ་ལུང་ཡང་ 
མི་དགོས་རིགས་པ་ཡང་མི་དགས། མཛོན་སུས་དུ་གྱུབ་ཀྱང་སྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
བཞིན་དུ་སོང་ནས། ཨིད་ཆེས་པ་ཨི་མི་འོང་བ་འདི་ཡི་མུག་གསུང་། པོ་ཏོ་ 
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བའི་ཞལ་ནས། ཡེ་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་ངེས་པར་སྣང་བ་ལ། འདི་ཁོ་ན་བློ་ལ་མི། 
སྐྱེ་བ་ཨི་དེ་མུག་སྟམ་ནས་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ། ཕྱིས་ཆོས་ཀུན་བལྟས་ཙ་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གསུངས་འདུག་པས། ང་གཅིག་ཕུར་ 
མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བྱང་སྟམ་ནས་རྒྱ་ངན་ཅིག་སངས། ས་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྒོམ་པར་གསུངས་འདུག་པས་ངས་ནི་འདི་ཡང ༦༠ ༠་ཅ་*་ 
སྒོམ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ལས། སྟོན་ཆེན་ཀུན་ན་རེ། འཆི་བ་དེ་སྒོམ་མི་འཚལ་ 
བར་འོང་མཆི་ཡི་ཟེར་ནས་བཀྱོན་སྐད་དེ། བཀྱན།མཁན་ཀུན་ལ་ནི་འཆི་བ་ 
འོང་འོང་ཡེ་མི་འདྲ་བ་འདུག་ན་གསུང་སྐད། 
དེ་ཡང་བྱིས་པ་ཙ་ན་སླང་ལ་འཆི་བས་མཆེར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་ བར་་ 
འདུག་པ་ལ་རྒས་ཀྱིན་བརྗེད་ནས་མི་འོང་བང་འདུག་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཕུ་ 
ཆུང་བས་བྱིས་པ་ཙ་ན་འཆི་བ་དྲན་པས་གློ་མ་བདེ་ནས་མ་ལ་དྲིས་པས། འཇིཊ་ 
མི་དགོས་བརྗེད་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་སྐད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་རྒས་ནས་ 
འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་ཤི་ནས་ཀྱང་ལོག་འོང་བ་ལྟར་ཁ་ཆེམས་འབགས་ཀྱིན་བྱེད་”” 
པར་སོང་བ་ལ་ཆོས་མི་འོང་བས་སྟིང་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་རུས་ཤིང་དང་ 
བཅས་པ་ཅིག་གིས་ཡང་དང་ཨང་དུ་སིམས། ཞང་ལ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། ལྷ་དང་གླ་ཨ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཁིན། འདི་གཅིག་རྒྱུད་ལ་གྐྱེས་ན་ཆེ་འདིར་མི་སྡད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
ཤེས་ཙམ་སྐྱེ་བ་བྱི་ཨ་དྲན་པ་ཅིག་ཀྱང་གཟོད་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉཾ་པའི་རྟེང་ལ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ་མཚོ་ལ་འཁྱག་ཞུ་བ་ལྟར་ཅང་མེད་དུ་མི་འགྲོ"' 
ཨང་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཕྱི་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མིན' 
ལས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ལས་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ཁས་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་སྲེད་ལེན་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱི་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བླ་མ་ 
གཅིག་གིས་དགེ་བ་བྱཅུ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མི་དགེ་བཅུ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ 
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དམིགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་ལ་སེམས་ཤིང་བསྒོས། དེ་ལྟ་བུ་ 
སྟོན་པའི་ཨདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བལྟ་བཀློག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་འདུན་པ་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་རྨོངས་ པས་ ཚོས་ལ་ 
མི་འདའ་ཙ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བློ་སྣ་ཉུག་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙ་ན་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་བླངས་ནས་དེའི་གཏན་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་ཅིག་སྡོབ་ནས་འོབ་སྟེ། དེས་ཀྱང་གོ་མི་ཆོད། ཡ་གི་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ནས། ས་གི་མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་ཡན་ཆད་།ཁམས་ 
གསུས་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཅིག་ཀྱང་མེད། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ནས་འདུག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་ཤེས་ པས། 
དེ་ལས་ཨིད་བྱུང་ནས་སློང་བར་འདོད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དངེས་སྤང་དུ་མི་ 
བཏྲུབ། དེའི་རྒྱུ་སྤོང་དགོས་པ་ཨིན། རྒྱུ་གང་ཡིན་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་ཨིན་པས་དེ་སྨོང་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་འཁར་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
སྤངས་པས། དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་མསྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཨིན། དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འོང་བས། རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་ཕར་བྱེད་པ་ལ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆུའི་ཆུ་ཁོན་ 
ནམ། དོང་གི་ཁ་ཚད་ལྟ་བུས་འདོད་པ་རྣམས་བཙན་ཚོད་དུ་སློང་བར་བྱེད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གུར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་་'** 
འཛིན་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་མའི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་སྨཇ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། བརྩོན་འགྱུས་མགོ་བོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་བས་རིངས་ 
པར་གྱུར་ཙ་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བློ་སྐྱེས་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་ཙ་ན་རང་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། བེར་རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
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སྟེ། གཞན་དེ་ཅིར་མི་འོང་བ་མ་ཡིན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་མ་དྲིན' 
ཅན་ཤ་སྟག་ཨིན་པས། གཅེས་ཤིང་སྟིང་དུ་སྡུག་ལ་ཨིད་དུ་འོང་བར་འཇིན་པའི་ 
བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚན་གྱིས་ཕུལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཱྭ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་་** 
བསྐྱེད་ནས། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་མ་བྲལ་ 
བར་བརསླབས་པ་ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ནས་འགྲོག་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྐོག་ཏུ་ཟླ་བའི་ཆོས་ཨིན་པ་ལ། བསྟན་པ་ 
ཉམས་དམའ་བས་ཚོགས་སུ་བཟླས་པ་ཨིན་ཏེ། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ཨིན་གསུང་བ་ལེགས་པར་གདའ། དེ་ཨང་མི་།ཁ། 
ཅིག་གིས་མི་གཅིག་བཟུང་ནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་གསོད་པ་ལ་མི་དེ་ན་རེ། 
ཨེན་ཅིག་མ་གསད་ཅིག་ངས་ཁ་ཆེམས་འཇོག་ཟེར་བ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཁྱད་ 
གླེན་པ་ཅིག་འདུག ཇེད་ཚོས་ནི་མི་ཟློ། གཞན་ནི་སུ"ཡང་མེད་།་ཆེམས་སུ་ལ་ 
བསྐར་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། རླུང་པོ་ལ་བསྐུར་ཟེར་ནས། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ང་ 
ཤེས་པ་མེད་པར་འདི་ལྟར་བསད་པས། ང་ལ་མི་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ཤ་ལོང་ 
ཞིག་ཟེར། དེ་ནས་དེ་བསད་པ་ལས། ཕྱིས་གུུ་ཅིག་གིས་ང'་མཚང་ཆེ་ནས། 
རང་གི་ཆུང་མ་ལ་བཟླས། ཆུང་མས་གསང་མ་ཐུབ་སྟེ་ཁྱིམ་མཆེས་ཨོཾ་ལ་བཟླས་ 
པས། ཕར་ཕང་ལ་དེའི་ཉེ་ཆེན་གྱི་གན་དུ་རྟོལ་ནས། དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་བསད་ 
ནས་ལན་བླངས་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསོད་མི་དང་འདྲ་བ།ཁྱེད་ཚོ་དེ་བཞིན་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཙ་ན་དད་པ་ཅན་འདྲ་བ་དང་ཕྲད་ནས། འདི་ལྟར་ཕྱད་དུ་རེ་ 
གསུཧ་། 

དེ་ལྟར་ཇོ་བོས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བྱ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ འདི་''*" 
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གསུངས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཛ་བོའི་གདམ་ངག་གི་མཐིལ་ཕྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་ 
དགོངས་ནས། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ལས་གྱི་རིམ་པ་འདི་དགེ་བཤེས་ཁུ་ལ་ཞིག་གསུངས་ 
ན་ཞུས་པ་ལ། ཁྱོད་དེ་སྐད་ཟེར་རམ་ཁོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདིས་མི་ཕན་ 
གསུ་ངས་ནྲས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་འདྲ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་གདའ་ 
གསུང་། 
དེ་ལྟར་རིམ་གྱེས་སློབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལོང་ཡོད་པའི་ཆོས་སུ་འདུག་པས། 
དེ་བས་ཟླ་བའི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་མེད་དམ་ཞེ་ན། ལམ་ལ་འདམ་ག་གཞན་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་བས་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་ཨི། །བན་གྱིས་མཆོངས་ས་གང་ 
ན་ཡང་མེད། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ལས་ཤེས་ཏེ། །གངས་རྒྱར་སྒྲོན'ཨ" 
གསུང་བའི་སྐབས་སྲུ། །གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་གསུངས་ནས། །མདོ་ 
ཁམས་མགར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དཔེར་བྱས། །ང་ལ་ཕས་བཟརླབས་བཟོ་ན་དེ་ 
ཨིན། །ཇོ་བཙུན་ང་ལ་རྒན་ཆོས་སློབས་ཟེར། །གཞོན་དུས་ཐོ་ལེ་ཕན་སོགས་ 
སྐྱོང་སྐྱོང་། །ད་ནི་རྒས་ནས་ཆོས་ལ་ཞུགས་པས། །མཁོ་ཞི་མཁོ་སྟེ་ངའི་ཆོས་དེ་ 
ཨིན། །རྒན་ཆོས་གཞོན་ཆོས་ང་ལ་གཉིས་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལས། ལ་ 
ཁུར་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་པན་གྱིས་མཆོངས་ས་མེད་པས། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་ 
བའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་ནི་ཨེ་འགྲོས་པན་གྱིས་མཆོངས་ས་མེད། ཉ་ནི་བགས་ཀྱིས་ཟ། 
རི་བོར་དལ་གྱིས་འཇེག དོན་ཆེན་རིམ་གྱིས་གཉེར་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
ལྟར་ཨིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱལ་གྱེ་གངས་རྒྱ་མོར། དགེ་བཤེས་གྲགས་རྒྱལ་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞུས་ནས་གསུང་བའི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་ གསུངས་ 
ཏེ། རྦ་ཙ་ཀྱུ་རྡོར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་རྒད་པོ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། པོ་ཏོ་བ་ལ་ 
ཆོས་ཉན་པ་ལ། ཁ་ཤེད་དགེ་བཤེས་ལགས། རིམ་གྱེས་ཟློབ་པ་དེ་གཞོན་པ་ལོང་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདུག ང་རྒས་པས་ལོང་མེད་རྒན་པོའི་ཆོས་ཅིག་ཞུ་ 
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བྱས་པས་ཚོགས་སུ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་བདག། 
མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དཱ་འོག་མ་བརྟན་ཙ་ན། གོང་མ་ཇི་ལྟར་བསླབས་པའི་གོ་ 
རིམས་རྣམས་གསུངས་ནས། མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་མགར་བ་ཅིག་གིས་ཁབ་ མིག་ 
རིང་རྐྱང་དེ་བ་བྱས་འདུག་ནས། ཁབ་མེག་རིང་བྱ་བས། དེ་ལ་ལེགས་མི་ལེགས་ 
གང་ཡང་མི་ཟེར་བར། ང་ལ་ཕས་བསླབས་པ་ཡིན་ཟེར་ལོ(ར)། །དེ་བཞིན་དུྭ'་ 
ང་ལ་ཡང་ཇོ་བཙུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ན་རེ། ང་རྒས་པས་ལཁོང་མེད་རྒན་ཆོས་ཅིག་ 
ཞུ་ཟེར་ཏེ། ཁྱོད་གཞོན་དུས་སུ་ནི་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་ནས། ཐྲོ་ལེ་ཕན་ལ་སོགས་ 
པའི་བུ་ཚ་སྐྱོང་སྐྱོང་ནས་ཚོས་ཨ་དྲན། ད་རྒས་ནས་ཆོས་ལ་ཞུགས་པས་རྒན་པོའི་ 
ཆོས་ཅིག་ཁྱོད་ལ་མཁོ་ཞི་མཁོ་སྟེ་ང་ལ་འབྲོམ་དགེ་བསྟེན་རྒན་པོ་ཅིག་གིས་””**་ 
བསླབས་པའི་ཆོས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་རང་ཡིན། ནྒན་པའི་ཆོས་ཅིག་དང་གཞོན། 
པའི་ཆོས་ཅིག་ང་ལ་གཉིས་མེད་གསུང་། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
།ཁམས་པའི་ཇོ་བོ་ཅིག་བྱུང་ནས། དེ་ལ་ཛ་བོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་བསླབས་ 
ནས་སེམས་སྱྭ།་བཅུག་པས་ཇོ་བོ་དེ་ན་རེ། ཆོས་འདི་བསམ་དུ་ཨེ་མི་བཏུབ་པ་ 
གདའ་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ཟེར་བ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་དེ་མ་ 
བཏུབ་ན་འདི་ལྟར་གྱེས་མི་གསུང་བར། ཇོ་བོ་ཆོགས་བསགས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་གོམས་དང་གསུངས་པས་ལམ་ལ་འདམ་ག་་' 
མེད་པར་དེས་ཤེས་གསུང་། 


ལཝྔ་པ། མན་ངག་རྒྱས་བཤད་ལས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དགེ།་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་ཚུལ། 


ད་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསུངས་པ་ནི། དེ་བས་དང་པོ་རྗེས་དྲན་བསམ་བྱ། །དེ་ 


118 


ཨང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས། །རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ། | 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཇི་ལྟར་སྨྱད་པས། །ཚོགས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བསགས་པ་ ལས་ 
དྲན། །འབྲས་བུ་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ལས། །རང་དོན་སྤངས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་ཡིན། །གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ལས་ཨིན། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་དྲན་པས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་ཡིད་ཆེས། །དེ་ཡང་ཏིང་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་གསུངས། །ཁྱེད་ལ་བསྒོ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །དེ་གྱུབ་ན་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ལས་ལ་འདམ་ག་མེད་རིམ་གྱེས་སློབ་དགོས་པ་དེ་བས་ན། དང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་གྱུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཕས་དེའི་ཨོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་དེ་ཡང་"* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ངོ་གང་ཡིན། ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཉི་མའི་ཚོད་ལས་མ་རྟོགས་པ་ ཡིན་' 
གསུང་། འོ་ན་འུ་ཐག་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་སྣམ་ན། དེ་ས་བཅུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཨིན།ཏེ། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་རང་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་།ྱད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སངས་* 
རྒྱས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་དང་།ཁྱད་པར་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཁྱད་ཉཅི་ཡོད་ཞུས་པས། ས་ 
ཆེན་པོ་དང་སེན་མོ་གང་གི་སའི་ཁྱད་ཙམ་ཡོད་གསུངས་གསུང་། ས་བཅུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ས་འོག་མ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཨིན། དེ་ཡང་མོས་པས་སྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལ།'དཔགས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྨྱུག་རུམ་པའི་ཞལ་ནས། ངས་སྦྱོར' 
ལས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་སངས་པ་ཅིག་བཟླས་ན་ཡང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་ན། བརྒྱ་བྱིན་ཏམ་བུ་རའི་ཆུང་མ་དབྱངས་ལྡན་མ་ལ་སོགས་ 
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ཕ་དྲུག་གསུམ་མ་སྤངས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་འདྲ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དེ་ 
འྲད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་ཅི་སློས་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་་' 
བ་ཨིན་གསུང་། 
དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱེས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ'དྲན་པ་བསྒོམ་བྱས་པས། ཉ་མ་ 
དང་བྱིས་པའི་ཆོས་སུུ་བྱེད་དེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་སྟོན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚན་གཅིག་ནི་རྒྱུ། 
ཚན་གཅིག་ནི་ལམ། ཚན་གཅིག་ནི་འབྲས་བུ། ཚན་གཅིག་ནི་འཕྲིན་ལས། ཚན་ 
གཅིག་ནི་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བྱ"'སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཨིན་པས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་རང་གིས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་རྣམས་སྒྲུབ། མི་ནུས་པ་རྣམས་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཨིན། སྤྱིར་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་ཅག་སེམས་པའི་དུས་ན་མངས་ན་ཡང་མི་གོ་ཏུངས་ན་ཡང་མི་ 
%གྲ'་ཐགྲ། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསམ་ 
གསུང་། དེ་ལ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཨཾན་ཏན་ནི་དང་པོ་སེམས་ཅན་མ་བཟོད་ 
པས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་བའི་དངཾས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཨིན། དེ་ཨང་ཅི་ལྟ་བུ་ 
མིན་ན། འཕགས་པ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ བསྟེན་ 
པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟན།ཿ ལ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟན་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
གསུང་། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ས་དྲུང་ལས་མི་གཡོ་བར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཁལུས་པར་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསླབ་བཏྲུས་ནས་གསུངས་པའི། མེ་ཏོག་ཕལ་ 
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ཆེར་མེ་ཏག་བླ་བྲེ་དང་། །ཞེས་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ ཡོན་ 
ཏན་དྲན་པར་ཡང་འོང་ལ་རང་ཅག་གི་སྐྱབས་གནས་ཕྱིར་ མི་ལྔག་པའི་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་འོང་སྟེ། སདའ་གཅིག་གིས་ཤ་བ་ 
གཉིས་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟད་ 
པའམ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀུན་ནས་གསུངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
དཀའ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། 

དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་ཟློབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན། ཟོང་ལ་ཚོང་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། |འདོད་པ་དག་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚང་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཟོང་ག་ན་ངན་ངན་ནས་འཚོང་བ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡང་། ཚོད་མ་ལ་སོཊ་ 
སྦྱིན་པ་ལ། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྤྱོར་བར་མཛད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའི་བར་གྱེས་རིམ་ 
གྱིས་སློབ་དགོས་པ་ཨིན་ཏེ། ངང་ཅག་ཕྱིས་སླང་ལ་གསོག་བྱུན་ལ་ རེམ་དྭ་ 
འགྲོ་གསུང་། ྐ 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གོས་ལ་བཙཾ་ལག་མཁན་བཞིན་དུ། [ཐའ ང་ཁ་ཏུཿསྐུ་བུཿ 
པར་བྱེད། །ཟེར་བ་དྲི་མ་ཆེ་ཆེ་ནས་བཀྲུས་ནས་ཐ་མ་ཆུ་སྫོ་སངས་ཀྱིས་མ་སོང་ 
གི་བར་དུ་འཁུ་བ་བཞིན། སྔོན་དུ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཆེ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཇེ་དག་ 
ཟེ་དག་བྱེད་དགོས་པ་ཨིན། ཕྲ་མོ་ལ་འཛེམ་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཆེན་པོ་ལ་ནོམ་ 
ནོམ་འཇུག་པ་དེས་མི་འོང་གསུང་། 

བཟོད།་པ་ལ། བུ་གཞོན་པ་ལ་ཕ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་མི་འཆེ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་བུ་གཞོན་ནུས་ཕ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བར། ངའི་ 
བུས་ཀྱལ་ཀ་ནུས་ཟེར་ནས་དགའ་བ་ལྟར། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ 
བྱུང་བ་ལྟར་དགའ་བ་ཞིག་དགོས། མདའ་སྣ་མདུང་སྣ་བཟང་གི་ལན་བཟང་ 
གིས་ངན་གྱི་ལན་ངན་གྱེས་ལྡོན་པ་དེས་མི་མང་གསུང་། 
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བརྩོན་འགྲུས་ནི། མེ་དན་གཉེར་བས་བཅུབས་ཤིང་ལྟར། །རྟག་པར་ 
ངབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དད་པ་གུས་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡུན་རིང་ 
བ་ཅིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི། རྟ་རྒོད་དཨ་བྱིས་པའི་སྒང་བུག་ལྟར་དང་པོ་མིག་སྐྲངས་ 
སྐྱངས་སུུ་བྱས་ནས་དེ་ནས་བར་འཇོག་པ་དེས་མི་འོང་གསུང་། 

བསམ་གཏན་ལ། ཡིད་བརྟན་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་སེམས། །མ་རྫོགས་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་བྱིང་རྒད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་ཁོ་ 
ནར་སྒྲུབ་པའོ། ། 

ཤེས་རབ་ནི། སྒྱུ་ཨ་མཁན་ལྟང་ཤེས་བྱག་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་ཕ་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མངན་ཞེན་མེད་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། 

དེ་ལྟ་བྱའི་སྒཾ་ནས་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་རྒྱ་ཨཚོ་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་ན། ཆུ་ཕྲན་ཨང་པོ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སྐྱས་ནས་ 
སོང་བས། ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཡོགས་ལ་དེད་ནས། སྱིའི་རྒྱ་ཨཚོར་སེམས་ 
ཅན་ཨང་པོའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྐོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་རྒྱས་སུ་བསགས་'་ 
པས། སྒྲིབ་པའི་ཉལ་ཉིལ་ཐམསས་ཅད་དེད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཨང་པོའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བྱ་ནི། རྒྱུ་ཡི་དུས་ཀྱི་ 
ཨན་ཏན་དྲན་པའོ། ། 

.རྒྱ་ལ་དེ་ལྟར་བསླབས་ཤིང་ཉམས་སུ་གླངས་པ་ལས། ཤི འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུས་བརྟེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འབྲས་བུའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་སོགས་དེ་ལག་གཞན། །དེ་ཨི་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་བཤད། ! 
ཅེས་འབྱུང་བས། གཞན་དོན་རྫོགས་པནཿའབྱུང་བ་ལ། རང་གི་དོན་ཨོངས་སུ་ 
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རྫགས་པ་ཞིག་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་གི་དྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སྦངས་པ' 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན'་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་སྟེ། གཞན་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྤང་བྱ" 
མཛོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་ཐིལ་གྱེས་མ་ནོན་ཏེ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དགྲར་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་འདུག་གསུང་། །སས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདད་པའི་མས་ཀྱི་ཏོན་མོངས་ 
པ་མཛོན་གྱུར་སྤངས་ཀྱང་།། རང་གི་སས་བསྡུས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ 
ཅིག་ཀྱང་མེད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ལས་དུ་སུན་ཕྱུང་། སྦྱར་ལམ་དུ་མགོ་མནན། མཐོང་ལམ་དུ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྤང་། སྒོམ་ལམ་གྱེས་མཐའ་དག་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྐང་དང་སྤྲི་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་ལྟར་སླངས་པའོ། { 

དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཨེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱིས་ 
པའི་མེ་ཁོང་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་གསལ་པོར་མཐོང་བ་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཤེས་སོ། | 
དེ ལྟར་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་འཁར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་དེ་ གཉིས་་* 
རཾ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨིན་ཀྱང་དུས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་་ 
མཐེལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ལྷུན་གྱུབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་སོ་སོར་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁྱེན་པ་ནི་ བྱ་ 
བ་གྱུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་གསུང་། 

ཡང་ཨེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ 
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གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །གཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁ" 
ནའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཨེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྨྱུག་རུམ་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཨོན་ཏན་གླེན་གཏམ་ཁོ་ནས་བཟླས་པ། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་གསལ་ཁེར་ 
ཨཁྱེན། ཞེས་པ་ཀུན་ཡིན་ཏེ་འོ་སྐལ་ལ་འགལ་བ་སྡུད་པ་འདྲ། མགོ་འཁོར་ 
ནས་འདུག་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུང་། དེ་བས་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞབས་ས་ལས་བཏེག་ནས་འཇོག་པའི་བར་གྱི་རྣམ་འཕྱལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་་' 
ཁྱུབ་པ་ཨིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
འདི་ཉིད་ན། ལ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
ལ་ལས་ནི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་བྱ་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། དས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཧུབ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མཐོང་ 
ངོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་རང་ཅག་བྱིའུ་ཙ་གའི་ཤེས་པ་ལ་བྱ་བ་སྐད། 
ཨེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ཨ་ཆད་པ་དང་ཐེར་བ་དེ་བརྡ་མ་ཕྲད་པ་ཨིན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཡང་བཏུབ་གསུང་། དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ཉིད་ 
ནའང་མཁྱེན་པ་འདི་ལྟ་བུ'།མངའ་སྟེ། དྲང་སྲོང་སྣང་བ་བྱ་བས་ཤིང་ཉཧ་གྲོ་དྷ'་ 
ྐ བྱ་བ་གཅིག་ལ་ཨལ་ག་དང་འདབ་མ་མང་དུ་ཡོད་པ། ལོ་བཅུ་གཉིས་གུ་ 
བྲགངས་ཏེ་ཤེས་བུས་ཁོ་ཁེངས་ནས་ཡོད་པ་དང་། བྲམ་ཐེ་མྫོ་སངས་བྱ་བ་ཅིག་ 
དེར་འོངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་འདི་ལ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་དུ་ཡོད་ཟེར་བ་ 
ལ། བྲམ་ཟེ་དེས་རྟོག་དཔྱོད་རང་མེད་པར་འདི་ཙམ་ཡོད་དོ་བྱས་པས། ར དྲང་ 
སྲོང་དེ་དད་ནས། ངས་དེ་ཙམ་དུ་བྲགངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཤེས་པ། 
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ཁྱེད་ནི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ང་ཡང་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་ཅིག་ཟེར་དེའི་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ནི་ད་ལྟ་ངའོ། །དྲང་སྲོང་ཧི་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་བས་ན་རྒྱུའི་དུས་ནའང་། དེ་འདྲ་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ལྟ།ཅི'སྨོས་གསུང་། 

དེ་ནས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། ཐུགས་ 
ཇྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བྱམས་པས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་ 
དྲུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ཞི་སཾ་སོར་གཟིགས། །ཞེས་དུས་དྱུག་ཏུ་གཟིགས་པ་སྐད་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་དུས་དྲུག་ལ་བར་མཚམས་མེད་པར་འབྲེལ་བས་དུས་འདི་'* 
ཙ་ན་ཡོད་འདི་ཙ་ན་མེད་བྱ་བ་མེད་པས་རྟག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན། 
དེ་ལས་བསྐྱེད་དམ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པས་ན། རྗོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
དང་ལྡན་པ་ཨིན་གསུང་། 

གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞི། སེམས་ཅན 
རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་ བ་ 
ཨིན།གསུང་། དེ།ཨང་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱོན་ན་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར། དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ན་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ།ཡོད་ 
དོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་ 
གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་དཾ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཨད་དོ། །ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་བྱ་བ་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཀྲེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ཐོབ། སྐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུང་བ་ཐོབ། སྨྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་རྟེད་དོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ! 

དེ་ཙམ་ཅང་སྲིད་དམ་སྟམ་ན། དེ་བས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀུན་ལ་ཡང་ 
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བྱེན་རླབས་འདིེ་ཙམ་མངའ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ'རབ་སྣང་གིས་ཁྱེའུ་གསེར་ 
མདག་གཉིས་པ་མེད་པར་གསལ་ཤིང་ལ་སྒྱན་ནས་གསོད་པའི་དུས་སུ་ཁྱེའུ་ ཉིད་” 
དང་། དེའི་ཕ་དྲང་སྲོང་ཉི་མས་ཀུན་དགའ་ངོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཀུན་ 
དགའ་བོས་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ།མོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ'དང་། ཨང་འཕགས་པ་གང་བའི་ཕུ་བོ་ 
འབྱོར་ལྡན་བྱ་བས། གྱུ'བོ་ཆེ་བཅས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤ་ལྡོན་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཙན་དན་དང་ཕྲད་ནས་གཙཅོད་པ་དང་། ཙན་དན་སྲུང་བའི་གནོད་ 
སྤྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ནས། གསོད་པར་བྱའོ'སྟམ་ནས་རླུང་ནག་ཚུབ་མ་ཆེན་པོར་ 
བྱས་ཏེ་རིལ་ལེ་བྱིན་པ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། བྲེད་པས་རང་ 
རང་གི་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལྟ་ལ་སྐྱབས་འབགྲོ་ཀུ་རིང་དེ་བྱེད་པའི་ཆེ། དེད་དཔོན་ 
འབྱོར་ལྡན་ཅི་ཡང་མཨི་ཟེར་བར་འདུག་ནས་ྱོད་ཁ་རོག་སྡོད་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། 
ངས་ནུ་བོ་གཅིག་གི་གཏམ་མ་ཉན་པས་འདི་ལྟར་གྱུར་པས་ཁ་རོག་བསྡད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། ཧུ་བོ་སུ་ཨིན་བྱས་པས། གང་པོ་ཨིན་ཟེར། འོ་ན་ཁང་དྲག་བཙམ་པ་ 
ཨིན་པས། ཅི་སྟེ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲེ་ཐེར་བས། གང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱས་ 
པས། གང་པོ"་མཉམ་པར་མ་གཞག་ན་མི་ཤེས་པ་ལ། དེ་དག་ལ་དགའུ་བའི་ལྷ་ 
ཅིག་གིས། གང་པོ་ལ་སྦྲན་པས། གང་པོ་རྫུ'འཕྱལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
ཕྱིན་ནས་གྲུའི་སྟེང་དུ'བསྡད་པས་རླུང་།དེ་ལ་རྡུགས་ནས་ཁོག གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ལ་ངའི་རླུང་འདི་ནི་དེ་རབ་ལ་ཡང་མི་རྡུགས་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་སོང་སྟམ་ 
ནས་བལྟས་པ་ལས། གང་པོ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་བདག་ཅག་ ལ་ 
མཐོ་མ་འཚམ་ཟེར་བས། ངས་ཁྱེད་ལ་མཐོ་ཅི་བརྩམས། ངས་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་ 
བུ་མ་ཐོབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཕྱ་བོ་སིང་གི་ལྷག་མ་ཁས་མ་ཁུས་པ་བྱས་ན་ 
གླགུ་ཇཱསྲཿ8ས། དེས་ངེད་ཙན་དན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་སྦང་ 
བ་ཨིན་པ་ལ་བཅད་པེར། དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
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རྟེན་དུ་བྱོན་པས་དེ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་ཅི་བདེར་ཁྱེར་ཟེར། ཐེག་ 
ཚད་ྱེར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱས་གསུང་། ངེ་བས་ན་ 


གསུང་། 

འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་དེ་ ཙཟ:།༢ ༤༠༤ 
མངའ།ན། རང་ཅག་ལ་སྐྱབས་རེ་ཆུང་སྟམ་ན། བླང་སྟེར་བ་དང་བུ་ཤི་བ་ 
གཉིས་ཀ་རྒན་ཚོ་རང་གིས་ཉེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ། ས་ཀི་བྱིས་པའི་རྣམ་ 
བུ་ལ། །ནུ་ཞོ'སཱན་པར་འདོད་མད་ཀྱི། །ཁ་ཡི་བུ་ག་ཟུམ་པ་ཨི། །བུ་ལ་ཨ་ 
ཨིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་ཉི་མ་ཡི་མཐོང་ཡང་། !དེ་ 
མེད་མ་ཨིན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཆར། །མིག་དང་ལྡན་པས་ཤར་བ་མཐོང་ནས། 
དི། །དེ་དག་སོ་སོ་རང་རང་ལས་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་དང་། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ 
ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་སི་རུང་མི་འཁུུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དྱུང" 
གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་པ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ”ཨིན། མ་སྦྱངས་ 
པ་དང་གོམས་པའི་སྟོབས་མེད་པས་ལན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སྲུ།" 
དྲན་པར་བྱས་ནས། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཙམ་ན་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་འོང་ 
བས། ཏིང་བེ་འཇིན་རྒྱལ་པོ།་ལས། ཁྱོད་ལ་བསྒོ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་རྣམ་བརྟགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས། | 
དེ་ལྟ་དེ"'ལྟར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨིན་པས། དེ་ 
ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ན་ཡིད་ཇེ་ཆེས་དང་རྒྱད་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་ བྱིན་ 
རླབས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་རྟེད་པས།  བདག་ཉི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ 
ནས། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །རྒྱོན་ཨི་ 
མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཞྲེས་པ་ཅིག་ཏུ་གོ་ཙ་ན'ཕོངས་ན་གཉེན་དྲན། 
འཇིགས་ན་སྐྱབས་ཚོལ་བ་ཡིན་པས་སྟིང་ཐྲག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། 
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དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ཉམས་པར་སློབ་ཙ་ན། ཅི་བྱས་ཐྲམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྱ་བ་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཨོ་མ་རྣོ་ཤོས་ཀྱི་ཚོད་དུ་ཨང་མི་བརྩེ་ལ། | 
ཐུགས་རྗེ་ལ་ཁྱིམ་མཆེས་ཀྱི་རྒན་མོ་ཁ་བྱང་མའི་ཚད་དུ་'ཡང་མི་བརྩི་སྟེ། རྒན་ 
མོས་བུ་ཁ་ན་རེ་སྡུག་ཟེར་ནས་མཆི་ཨ་རྩིད་རྩིད་བྱས་པས། དེ་ངེད་ལ་ཤ་ཚ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་བོས་ལ་ཤོག་དང་ཟེར་བའི་ཚོད་ཀྱང་མེད། བྱིན་རླབས་ལ་བྱང་བའི་ 
རྡོལ་བོན་པས་ཆུང་། རྡོལ་བོན་འདྲེ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཤོད་ཀྱི་ཙམ་དུ་མི་བརྩེ་སྟེ། 
ཅིག་གིས་བོན་པོ་བོས་ནས་ཞུ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་འབྱལ་ཀྱང་། རྐུས་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས་བུ་མོ་ལ་བྱར་གྱེས་བྱས་པས། བུ་མོ་ཤེད་ཨ་པ་ཇོ་བོ་དེ་མི་རྐུ་བར་ཙེན་ནེ་ 
བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་ཟེར་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་བློ་གཏོད་ཡེ་མི་ཕོད་གསུང་། 
མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གིས་ཀ་བ་ལི་དང་ལྷམ་བསྡེབས་འདུག་པ་ལ། དེ་མི་རུང་ 
བྱས་པས། ཅིས་ཤེས་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཨ་ 
བོ་ལ་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ལྟར་སོང་བས་ཅི'ཡང་མི་འོང་གསུང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ 
ལེགས་པར་ཆེས་ཙ་ན། དེས་གསུངས་པའི་ཆས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བས། 
ཆོས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པས་རྔོན་དུ”སངས་རྒྱས་གྲུབ་དགོས། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་ཨིད་ 
ཆེས་དགོས། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་ཡོང་བར་ཅིས་གྲུབ་སྟམ་ན། ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ལས། ལེ 
དང་པོ་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། བཤེས་པའི་སྤིང་ཡཨིག་རྗེས་དྲན'་ 
སྐབས་སུ། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་དད་པ་ཨིན་ལ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དྲན་ལ་རག་ 
ལས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣལ་མར་དྲན'ན། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དྲན་པ་རང་ 
འབྱུང་། །དེ་བས་ཡོན་ཏན་བཅུ་སོགས་རྗེས་དྲན། །དེ་ཨིས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན། 
ཀུན་རྫོགས། །དེ་ཡིས་དེ་གསུང་ཆོས་ཀྱང་གདོད་དྲན། །དང་པོར་ལས་འབྲས་ 
དྲན་པས་སྡིག་སློང་། །དེ་ནས་འཁོར་བ་དྲན་པས་ཐར་འདོད། [།དེ་ནས་སེམས་ 
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ཅན།དྲན་པས་མཆོག་འདོད། །དེ་ལྟའི་ཆོས་དྲན་ཆོས་རྗེས་དྲན་པས། །དེ་ལྟར་ 
ཟློབ་པའི་དགེ་འདུན་དྲན་པས། །དེ་ལ་དགའ་བ་དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན། །གཏོང་ 
དང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་དྲན། །ལྷ་ནི་འཕགས་ལྷ་དབང་པོར་དྲན་པའོ། | 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི། རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལྷ་རྗེས་དྲན་དང་དྲུག། 
རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དེ་དག་སོ་སོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ'་དྲན་པར་བགྱི། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དགེ་བཤེས་དེའི་ཞལ་ནས། དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དད་པ་ཨིན་ལ། དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
རང་གིས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཨིད་ཆེས་པའི་དད་པ་གསུམ་ཀ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་* 
སྒོམ་པ་ལ་རག་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་བཅོས་པ་ རྣལ་ 
མར་དྲན་ན། ཚོས་དང་དགེ་འདུན་དྲན་པ་རང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་འབྱུང་། ཆོས་ལས་འབྱུང་བས་ཚོས་ཀྱི་ཨོན་ 
ཏན་དྲན་པ་འབྱུང་། དེ་སྒྲུབ་མཁན་དགེ་འདུན་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན” 
ཏན་དྲན་པ་འབྱུང་བའི། ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངོ་པོ་ཐ་དད་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གྲུབ་ན། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་འོང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ ཡི་ ཨོན་ 
ཏན་དྲན་པ་འོང་བས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ 
ཨན་ཏན་དྲན་དགོས་པས། དེ་སྒོམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
བཅུ་དྲན'་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་དང། 
མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ། དེ་ལ་ 
བཅུར་བྱེད་ལུགས་ནི'སློབ་དཔོན་བྲོགས་མེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་དེ་ཨཡིན། 

ཕྱིན་ཅི་ཨ་ལོག་པར་གསུང་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མཆོད་པར་འོས་ 
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པ་ཡང་ཨིན་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ'བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ" 
ཆུད་པས་ན། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །རིག་པ་གསུམ་དང་མདོ་ 
ལས་བཤད་པའི། ལྷག་མཐྲོང་ཞི་གནས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པས་རིག་པ་ 
དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་གཤེགས་པ་དང་། མི་ལྡེག་ 
པར་གཤེགས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན"” 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ན།"""'* 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དམ་པ་མཁྱེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་གཅིག་བུ་བྱུང་བས་ན། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ 
ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་གཙོ་བོར་གྱུར། 
པས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །དོན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 

དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་'* 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ། 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་བྱང་སའི་ལེའུ་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །སོགས་།ོངས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དེས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཨིན་*' 
པས། དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གྱུབ་ཙ'ན། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དྲན་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ཞི། ཡོན་ 
ཏན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཞྲིག་ཀྱང་གདོད་འོང་སྟེ། 

འདི་ལྟར་ཆེ་འདིང་མི་སྡོད་འཆི་བར་ཤེས་ནས་འཆི་ཙ'ན། ལས་འབའ་ཞྲིག་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བས། ལས་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་ བ་ 
དྲན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཨི་བྱེད་པར་ 
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སྤང་བ།སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་ཆོས་ཡིན། དི་ལྟར་རྒྱུ་ཁོག་ཙ་་ན་འབྲས་བུ'ལྡེག་ 
པ་ཆོས་ཉིད།ཡིན་པས། མཐོ་རིས་ལྷ་མི་ཅིག་ཐོབ་ནས་འོང་སྟེ། དེས་གོ་མི་ཆོད་ 
དེ་འཁར་བ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མེད་ པ་དེ་རྒྱུ་ 
ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་པར་དྲན་ཏེ'ཡིད་ཆེས་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ དང་བཅས་པ་ 
དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སླབ་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་དང་། དེ་ནས་རང་གི་ཉམས་ 
ལ་དཔགས་ནས་དྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཉམས་་་ 
ཐག་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚན་གྱིས་ཕུལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་སྐྱེས་བུ་ཨཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་རིམ་གྱིས་དྲན་པ་ནི་ཆོས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དྲན་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ 
དགེ་འདུན་ཨིན་པར་དྲན་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་ཅིང་དགའ་བ་ནི་ 
དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དོན་བཟང་པོ། ཆིག་ 
འབྱུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་བུ'བྱང་བའོ། །དེ་ཁོ་ན' 
ལྟར་ཟློབ་པའི་དགེ་འདུན་ནི།› ལེགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རྟེན་ གྱི་རྣམ་ 
པའོ། །དེ་ཨས་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ།དྲན་པ་ནི། གཞི་པོའི་རྣམ་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གཏོང་བ་བཤའ་མ་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ ཆགས་པ་ ཅིག་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣས་པར་དག་པ་བཤའ་ཡ་ཅིག་ཀྱང་གདོད་འོང་བས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུར་ཡང་འོང་གསུང་། ལྷ་རྗེས་སུ'དྲན'པ་ནི། དབང་པོའི་རྣམ་པ་ 
སྟེ། དེ་ཨང་རྒྱུད་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདོད་པའི། ཁམས་ན་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་བྱ་ར་བྱས་ནས། དེ་དག་ལ་ 
དགེ་སྦྱོང་དང་ཆོམ་རྐུན་དུ་མེང་བཏགས་ནས་བསྟོད་ཅིང་གཤེ་བར་བྱེད་པ་དྲན་*' 
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པའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་གཏོང་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་ལྷའི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་ 
དྲན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ལོགས་པ་མེད། གཏོང་ བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདུས། ལྷ་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདུས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞི་བསྣན་པས། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་ བ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའོ། །ནང་གོ་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་མི་རྟོན་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། དབྱགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་རིམ་པ་ལྟར་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདུས་གསུང་། 
དེ་ལྟར་ཨིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ བསྒྲུབས་ནས། ད་ 
ནི་རིགས་པས་ཀྱང་གྱུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡོད་ཉིད་གྱུབ་མ་གྱུར་ན། ། 
ལོ་ཨི་གཙོ་བོ་འདྲི་ལ་བཟླས་བཞིན། །སྟེའུ་སྣ་གོང་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི། །གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དེ་ཡིས་དེ་ གྲུབ། །ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟར་ལྡན་པའང་དེས་གྱུབ། །དེ་གྲུབ་ན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྲུབ། །དེ་ 
དབང་མིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དེ་ 
ལོ་ཡི་ལྷ'ཁང་ན་བཞུགས་པའི་དྭས། ལོ་ཨི་གཙོ་བོ་རྒད་པོ་ཅིག་ན་རེ། ནན་ཏར་ 
བྱས་པས་ཛེ་བོ་ཀུན་གྱེས་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་རང་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས་ཟེར། 
དགེ་བཤེས་ཀྱིས། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མེས་པོ་སྟེའུ་སྣ་གོང་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པར་ཉིས་ཤེས་ 
, གསུངས་ནས་མགོ་སྒེ་མཛད་པས། །བོ"ཤེད་ངེད་ལ་ཅག་ཅག་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁོ་ཡོད་པའི་དུས་ནས་བཅད་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། དགྲ་འདི་ལྟར་བཏུལ་བ། 
ཨིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྟབས་མང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེའི་བུ" 
འདི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཐ་མ་།ོ་རང་ལ་ ཅག་གིས་ 
གཏུགས་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཅག་གེ་ཡོད་པ་ལགས་ཟེར། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ 
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ཁྱེད་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཨིད་ཆེས་ཟེང། འོ་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བ་མིན་པ་དེ་བས་ལྷག་པ་ངེད་ལ་ཡོད་དེ། ངེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
དེས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ནས་ཡོད་པ་ལ། སྙིགས་ས་ལྔའི་དུས་སུ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་ 
རིགས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ། དྲང་སྲོང། 
སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་དང་ཉེ་བ་ན། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤཱཀྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཡད། དེ་ན་རྒྱལ་པོ་མེས་སེང་གེ་འགྲམ་བྱ་བ་ལ་བུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཆེ་དག་ཟས་ 
གཙང་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཆེ་ཤོས་རྒྱལ་བུ'དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། དགའ་ལྡན་ནས་ཡུམ་གྱི" 
ལྷུམས་སུ་འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། གཞོན་ 
ཧཱའི་རལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། ཁབ་བཞེས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་ 
དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བོ་ཉྭ་ར་ཛ་ནའི་རྩར་དཀའ་བཐུབ་སྤྱད་པ་ 
དང་། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཐ་མར་བསྟན་པ་འོད་སྤང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་ནས་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལུང་གི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ན་མི་ 
བཤཞུགས་པ་ལ་དགྲ་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། 
འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་བསྟན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད། ཀུན་དགའ་བོས་ཤ་ 
ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏད། དེས་ནག་པོ་ལེགས་མཐྲོང་ལ་གཏད་པ་ནས། ཇོ་བོ་ཌཾ་ 
སྷི་བ་ཡན་ཆད་དུ་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་གཏད་ནས། ཐ་མ་ཇོ་བོ་ཌོམ་བྷི་ཕ་དཔལ་ 
ཤྲཱི་ན་ཁེནྡྲ་ནས། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་སུ། ད'ང་རྒས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་གསུངས་ནས། བསྟན་པ་ཇོ་བོ་ལ་ 
གཏད། ཇ་བོ་དེ་ནི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ། 
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བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་སྡེམ་ཁྲིམས་ཐམས་ ༠༠༡༡༠ 
ཅད་གཡག་རའི་རྩེ་མོ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐུགས་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ཡིས་ཞལ་གཟིགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཟླ་མ་དངོས་གྱུབ་ 
བརྟེས་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ། ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལ། བོད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། ཛེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བོད་དུ་བྱོན། དེའི་གདམ་ངག་བུམ་པ་གང་ 
བྱོ་ལྟ་བུར་མངའ་བ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཨིན། དེའི་སློབ་མ་ད་ལྟ་ང་ཨིན་པར་ 
གསོལ་གསུངས་པས། ཨེ་ཇོ་བོ་དེ་བཏུབ་པ་ཅིག་སྣང་ཟེར་ནས་ཡིད་ཆེས་སྐད། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གྱུབ་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་» 
ཏན་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་པའི་ལུགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གྱུབ་པ་དེ་ཉིད'ཀྱིས་སམ་ 
ཡང་རིགས་པ་བཞིས་གྱུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལྟོས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསཊ་ 
པ་དེས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྱུབ་པར་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པས་གྱུབ། རྒྱུ 
ཚོགས་གཉིས་དུས་ཐུག་པ་མེད་པར་བསགས་པས། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྫགས་པའི་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བ་འཐད་པ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་གྲུབ། རྒྱུ་ཚོགས་ 
གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གྱུབ་ན། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སམ། ཡང་ན་མི་རྟག་པ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུབ་པ་ཨིན། ཐོག་མར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་མ་གྲུབ་པར་མི་རྟག་པ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི'**" 
གྱི་ཆོས་སམ། ཨང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ 
བར་པར་བྱེད། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཅི་འོང་བྱའོ། 
གསུང་། 
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འོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་དད་པ་།ོ་ན་གལ་ཆེ་ན། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། འདི་ 
ཏིད་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་སྟམ་ན། 
སྤྱིར་དེ'ལྟར་ཡིན་ཡང་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཚུན་ཆད།'ཤེས་རབ་བས་ དད་པ་གལ་ཆེ་ 
བར་སྟོན་པ་ནི། སྤྲིང་ཡིག་ནོར་བདུན་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། །[དད་དང་ ཤེས་ 
རབ་རྗེས་སུ་འབྲང་ལས། །ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། །འོ་ 
ཅག་བདེན་པ་མ་མཐོང་རིང་ལ། །དད་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བྱ། །ལསུ་ 
འབྲས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ། །སངས་རྒྱས་དབང་ བོར་བཞག་པས་དྲན་ 
བྱ། །རང་གི་རིགས་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། །དེ་བས་དད་ པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གཙར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཱུ 

ཨང་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཨིག་གི །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་དང་ཐོས་པ། 
དང་། །དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཞེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་དད་པ་ཅན་གང་ཟག་གི་རྗེས། 
སུ་འབྲང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་ལས། དད་པ། 
ཅན་གང་ཟག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། བླ་མས་འདི་སྐད་གསུང་ཟེར་ནས་བླ་མའི་ 
གསུང་ལ་བཀའ་དོད་དུ་འཛིན་པ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ ཀྱི་རྗེས་སུ"* 
འབྲབ་'བ་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཐམས་ ཅད་རང་གིས་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ནུས་ཤིང་བཀའ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ཞིག་ལ་ ཐེར་བ་ཡིན་'” ` 
གསུང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཨིན་པས། 
སྔ་མ་བས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བར་གསུངས་ཀྱང་། འོ་ཅག་བདེན་པ་མ་མཐོང་རིང་ 
ལ། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་འདི་ལ་འབུབ་མེད་པ་ཡིན། དད་པ་ 
མེད་ན་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ལན་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་རང་དོན་ གྱིས་མ་ཆོག་ 
པར་གཞན་ཡང་ངན་དུ་གཏོང་གསུང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ མ་ལེགས་ན་ 
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རྨབ་དཔོན་པདྨའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ལོག་པར་སོང་བ་ཡང་མང་གསུང་། བདེན་པ་ 
མཐོང་ན་དད་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བ་རང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སྱ་འབྲང་བར་ འོང་བ་ 
ཨམིན་གསུང་། དེ་གོང་དུ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ' གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དབང་པོར་བྱས། བླ་མའི་གསུང་ལ་ཚད་མར་བྱས་ནས་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་རང་་གི་རིགས་པ་བཅུག་ཅིང་ 
འདི་ལྟར་འོང་བྱས་པས་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བླ་མའི་གསུང་ 
ཁ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་འགྲོ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་་""*' 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དེས་སྐྱོབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་ཅེ་ན། དེ་ཨི་སྐྱོབ་ལུགས་སྟོན་ 
པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། །སྐྱཾབ་པ་བྱིན་རླབས་ལུང་ 
གིས་རྐྱོབ་ཡིན། །སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ལུང་ལའང་ཡིད་ཆེས། །ཁུང་ལ་ཡཨིད་ཆེས་ 
གྱུར་ན་བྱིན'རླབས། །གདོད་ཅིག་དེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡིན། །བཟླག་ལ་བྱིན་ 
ཕྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྐྱོབ་སིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། | 
དེ་ཡང་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་ཨིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་རྐྱོབ་ཚུལ་ལ་བྱིན་གྱེས་ བརླབས་ཀྱིས་་་* 
རྐྱོབ་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆེ་འདིའི་འཚོ་བ་ཐམས་ ཅད་ལས་ 
བསྐྱབས་པའི་གཏམ་མང་དུ་ཨང་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱབས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་འོང་བས་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངན་སོང་དང་འཁོར་ 
བ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལུང་ལ་ཨིད་ 
ཆེས་པས་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ། དཀོག་ 
མཆོག་ལ་དད་གུས་བྱས་ཙ་ན། ཤབྱིན'་རླབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་ཡང་གདོད་འོང་བས། 
བྱིན་རླབས་དང་ཁུང་གིས་སྐྱོབ་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་གསུང་། དེ་ལས་ 
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བཟློག་པ་དང་པོ།་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། ལུང་ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཉམས་སྐྱ་མ་བླངས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་ལུང་གིས་སྐྱོབ་པ་ཡང་ 
མི་འབྱུང་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་གུས་མེད་ཙ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྒྐྱོབ་ 
པ་ཡང་མི་ཞའོང་གསུང་། 

དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ལ། - སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པས། སྐྱབས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་དང་དད་གུས་མི་སྐྱེ་བའི་བསམ་པ་སྲང་ 
བར་སྟོན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དངཾས་པོར་འཛིན་པ་བརྟན་རིང་། །སྐྱབས་ལ་སྒྱུ་ཨ་ 
ཙམ་དུའང་མི་བསམ། །ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །དངོས་ 
པར་ཞེན་པ་ཁ་ནས་བསྒས་བྱ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་ལ་ མངོན་ཞེན། །སྐྱབས། 
དངོས་མེད་པས་གུས་པ་མི་འབྱང་། །དེ་བས་དེ་ནི་དོ་གལ་ཆེན་པོས། ། 
གསུངས་ཕྱིར་དེ་ཏི་དེ་'ལྟར་བཟྒཾས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ སོ། | 

དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་རང་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཇཛིན་པ་བརྟན་པོ་དང་མ་' 
བྲལ་བའི་རིང་ལ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་དངོས་པོ་རང་དུ་སྒོམ་དགོས་ 
ཏེ། ཞལ་དང་སྤྱན་ལ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དངོས་པོ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་ མཉམ་པར་བསམ་ 
གསུང་། དགེ་བཤེས་ཁུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་དྲིས་པས། ང་ཁོ་ན་ 
འྲྲ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཏེ། ངའི་ལུས་འདི་ལ་ཡང་ཁུ་སྟོན། ངག་སྒྲ་བ་འདི་ལ་ 
་ ཨང་ཁུ་སྟོན། ངའི་ཨིད་ལ་ཆོས་བྲལབ་ལམ་མེ་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཁུ་སྟོན་གྱི" 
ཐུགས་ཟེར་བ་ལྟར། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུང་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཡིན་ གསུང་སྐད། 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསམ་གྱིས་དེ་ལས་གཞན་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཨང་ཨི་བསམ་ན། ན་མ་ 
མཁའ་ལྟར་ཕྱད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་རང་ 
བདག་ཏྲུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་གནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཞི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་ བྱ་མིན་ཏེ། 
ཞེས་པའམ། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
ཁ་སྟོང་དུ་སོང་ན་གུས་པ་མི་འབྱུངཿབའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། དེ་བས་ན་རང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་རིང་ལ་དང་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟར་འཇིན་ཀྱང་སྐྱབས་དངོས་པོ་རང་དུ་བསྒོམ། .དེ་ནས་རང་ གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་གོམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་གོམས་བར་དུ་སྐྱབས་དངོས་པོར་ 
བསྒོམ། རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གོམས་ནས་སྐྱབས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། (ཞེས་པར་འགྲོ་བས་སྔ་མ་ལྟར་ 
བྱ་བ་མན་ངག་ཨིན་གསུང་། དེ་ལྟ་བྱའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་གནས་གྱུབ་པར་ཡིད། 
ཆེས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་ས་སོང་ནས་དེའི་བཟླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རསྨོབ་པ་ 
ཡང་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ! 


དྲུག་པ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་ལས་ 
དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་སྒོམ་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ'་དྲན་པ་བསྐོམས་པས། དེ་ལ་ཡིད་ ཆེས་པས་ 
དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣལ་མར་ 
སྐྱེས་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་བློ་བཀལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ དཔང་པོར་བྱས་་ 
ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་གྱུར་ནས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་བོར་དེ་དྲན། །དལ་བ་རྟེད་དཀའ་འཆི་བ་རྗེས་དྲན། །ལྷན་ 
ཅིག་བསམས་པས་ཆོས་ཀྱི་མགོ་གཟུགས། །དེ'་ལྟར་བསམས་པས་ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
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ེ དི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ཨིད་ཆེས་ནས་དེ་དབང་པོར་བྱས་ལ། དེས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཆྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི" 
དབབ་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ 
ཨིན་གསུང་སྐད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་བྱས་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་གྱེས་ 
བསྒོམ་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་ལ་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཅག་འདི་ཀུན་ལ་ 
སྒས་རིན་རང་མེད་པར་བྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་དབུ་ ཞབས་འདིས་བསྐྱལ་ནས་ 
འདུག་པ་ཨིན། དོལ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་འདི་ལ་འཕྲེག་ཅིག་ཚུད་པས་ཆོས་ཡོ་ 
བྱུང་གསུང་། དེ་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བ" 
དྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཨིན་གསུང་།། དེ་ལྟར་ 
རྟེད་དཀའ་བ་ལས་རྟེད་པ་དེ་ཡང་འཇིག་པར་ཤིན་ཏུ་མླ་སྟེ། རིང་པོར་མི་སྡོད་ 
མི་རྟག་པའི་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་འདིས་ལྕག་འདེབས་ དགོས། འདི་མ་ 
བསྒོམས་པར་ཆོས་འོང་ཐབས་མེད་གསུང་། དེ་ནས་ཤེ་ཡང་དལ་ འབྱོར་གྱི་ལུས་ 
ཅིག་ཐོབ་ན་བཏུབ་པ་ལ། ད་རེས་འདི་ལ་འབད་པ་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ལ་འདི་ 
འྲད་བའི་མིང་རང་ཡང་མི་ཐོས་པའི་ས་ན་མར་འྲགྲོ་ཉེན་ཆེ་བས། འདི་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གེམས་པ་འདི་གདས་ངག་ཡིན་གསུང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་ 
ཅིག་ཅི་ཐེབས་བྱེད་དགོས། འདི་གཉིས་ལ་སོ་ཅིག་ཐེབས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ 
བས། གང་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྤྲུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡོང་བ་མིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
དྱབྭ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་གཏམས་ཡང་གསུང་། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྒོམ་པ་ལ། 
དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ བ་དང་། འཆི་བ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་སྒོམ་པ་འདི་གསུམ་སྐེ་རྩ་དང་འདྲ་ 
བར་གལ་ཆེ་བས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་སྟོན་པ་ཞི། དལ་བ་རྟེད་པར་དཀའ་ལ་ 
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སོགས་པ། །ཡང་དང་ཡང་བསམ་སྐེ་རྩ་ལ་གཟབ། །མདཾ་ཁམས་སྐྱུ་བཞིན'་ 
རང་ཁར་མི་ཚུད། །དེ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་རྟྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང། 
ངུའི་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་མ་བསམས། ནན་ཏན་མ་བྱས་པར་གོང་མ་རྣམས་ལ་ 
བཟའ་རིངས་བྱས་ན། མདོ་ཁམས་ཀྱི་སྐྱུ་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྟེ། མདོ་ཁམས་སྒང་ 
མང་གིར་མི་གཉིས་ལ་མར་ཁུ་སྤྱི་ལ་དྲངས་པས། ལྟོ་ལ་ངན་ཤོས་ཀྱིས་སྒྱུ་གཏིང་ 
རིང་པོ་བྱས་ཀྱིན་བཅུས་པས། ཁ་ཨི་རྩར་སླེབ་ཙ་ན་སྐེ་རྩར་ ཆགས་ཀྱིན་ཨར་ཁུ་ 
བས་ཟན་རང་ཡང་ཁར་མ་ཚུད་པར་ས་ལ་ལྷུང་གིན་སོང་བས། གཅིག་གིས་ཁྲེལ་ 
བ། མར་ཁུ་མང་དུ་འོང་བའི་ཐབས་ཟབ་པ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། སྐེ་རྩ་དེར་གཟོ་ 
བས་ཟེར་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་ལ་གངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོང་པ་ 
ཏིད་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་པ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། སྐི་རྩ་དང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་གུ་དྲན་པ་དང་། དལ་བ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་རྗེས་སྲྭ་དྲན་ 
པ་དང་ ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་རྨང་འདིར་གཟོབ་དགོས། འདིར་མ་གཟབས་ན་ 
མར་ཁུ་དང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་པས། ཐན་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མི་རང་ཡང་མི་ 
ཐབ་པར་འགྲོ་བས་ན། ཐབ་མོའི་དོན།དེ་ཁང་འོང་བར་འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་སྐེ་རྩ་དང་འདྲ་བ་འདིར་གཟབས་ ལ་རྒྱུད་ ལ་ས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ནན་ཏན་གྱེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་བསམ་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། 
དེ་ལྟར་བསམས་པས་དལ་འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ལ་རྟེད་ པའི་དུས་ད"' 
རེས་ཆོས་ཁོ་ན་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དགེར་འོས་སྐབས་སུ། ! 
སྔ་མའི་རྒྱུ་ལྡན་ཡང་ན་སྣོད་རུང་། །དེ་བས་དགེར་འོས་རང་ཅག་ལ་སྤྱར། | 
འཕྲང་མང་ཐར་བས་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན། །ད་ནི་དགེར་འོས་སྣམ་སྟེམ་མི་ 
འདུག། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཐོབ་བའང་རབ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཨང་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དགེར་འོས་བདག་ 
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གིས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་བསྟད་ལས་བྱུང་བའི། །བསོད་ནམས་ 
འདུ ན་སླད་འཕགས་པའི་དབྱངས་འདི་དག །ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡེབས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསན་པར་རིགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ། རློབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ། ཁོད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླངས་པས་མི་ཁུས་ཐོབ། བཟོད་པ་ 
བསྒམས་པས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ལྡན་ཏེ་གདམ་ངག་གི་སྣད་དུ་གྱུར། བླ་མ་ 
ལ་དད་གུས་བྱས་པས། ཟླ་མ་དང་ཕྲད་པས་དགེ་བར་འོས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ 
ན་ཆེ་སྔ་མ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་འགྱབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བསགས་ པས། ཆེ་ 
འདིར་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བས་ན་དགེ་བ་བྱ།""” 
བར་འོས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ཁ་སྤོས་ལ་རང་ཅག་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱིད་ཀྱི་ནང་ནས་ ཆོས་ བྱར་'** 
བཏུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། རླྱུང་གིས་ཁྱེར་བའི་བོད་འདི་ལ་ འཁོར་ལོ་བཞི་བོ་ 
འདི་མ་ཚང་། འོན་ཀྱང་དེའི་དོད་དམ་སྐྱིན་ལྟ་བུ་ངན་སོང་དང་མི་ཁམ་པའི་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲང་མང་པོ་ལས་ཐར་ནས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ ཐོབ་པས་ན་ 
ཨོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་འདུག་པས་ན། ད་ནི་མི་ན་མི་ཚ་བ་ལ་དགེ་བ་ 
བྱེད་པར་འོས་པས། སྣམ་སྣེམ་ཕན་ཚུན་ཡན་ཡན་ལ་ཆེ་ཟད་པར་ མི་བྱ་བར། 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཕན་པ་སྒྲུབ་དགོས། ཁྱིས་བྱ་སྟེག་པ་ 
ལྟར་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པས་ཀྱང་མི་འོང་གསུང་། ད་རེས་མ་འབད་ན་ཕྱིས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་ནི་ 
ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཨང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ 
གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི། བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཚུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
རྟིད་དཀར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ན་ཕྱིས་ཐོབ་ 
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པར་དཀའ་བས། ད་རེས་ཅི་ལྟར་འབད་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་རྗེས་དྲན་སྐྱབས་སོང་། །དེ་ནས་འཆི་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི། །ན་ 
དང་རྒ་སོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི། །སྡུག་བསྲལ་བསམས་པས་ནད་ཁུན་རིང་བ།། 
གསོ་བའི་སྨན་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་སོགས། །དེ་ལ་ཐོས་བསས་ སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ 
པ། ད་རེས་དུས་ཡིན་ཟགླུ་ཚིག་དཔེར་བྱས། །[རྒྱ་ཕུ་གཙང་འདྲུག་གཞན་རྣམས་ 
གླ་ལེན། །ལོ་སྟེང་བུ་ཅིག་ཨིན་ནོ་ཅོག་ན། །གསེར་གྱི་རི་ལ་བརྐོས་ན་ཨང་ 
ཟེར། །ང་ནི་དེ་རང་ཉིད་ཨིན་སྟམ་ནས། །ཅི་ཕྱིར་མི་བརྐ་འདི་ན་འདུག་ཅེས།། 
འདིར་འོང་གསེར་གྱི་རི་ལ་བརྐོས་ཟེར། །དེ་བཞིན་མིར་གྱུར་གཞོན་རུར་བྱུང་ 
སོགས། །སྨན་ལམ་སྟེང་ཕྱིན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་སྡོད། །སྟམ་བསམ་རང་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསྐུལ་གདབ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གསུངས་པའང་ཁུངས་དྲངས། །མ་ 
བཏུབ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས། །ཤིན་ཏུ་འབད་པ་དེ་ཡང་ཅིག་ཡིན། [ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ! | 
དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད''”* 
དགོས་ན། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཨིད་ཆེས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱེས་སློབ་ 
དགོས། དེ་ལྟ་བུ་དེས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ ཤེས་ནས། རྟེད་པ་དེ་ 
དོན་དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ་བ་མི་རྟག་ 
པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འདི་གལ་ཆེ་བས། འདི་སྤོས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པས། ངེས་པར་འཆི་བར་ཤེས་པས། ཚེ་ཕ་རོལ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་ 
བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་སྡེག་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཅིང་སྤང་ 
བ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་ཅིག་ཐོབ་ནས་འོང་སྟེ། 
དེས་ཀྱང་གོ་མི་ཆོད་དེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མེད་ 
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པས། བག་དྲག་ཤོས་ལྷ་མི་གཉིས་ཨིན་ཏེ་ཡང་། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་ ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བརྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་གཅིག་མ་སངས་ པར་གཅིག་ 
བྱུང་བས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ནད་ཡུན་རིང་བ་དར་'** 
དྲག་པ་རྣམས་བསམས་པས། དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས། དེ་གས་བའི་སྨན་ནམ་ 
གཉེན་པོ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསླབ་པ་གསུས་ཨིན་པས། དེ་ལ་ 
དང་པོ་ཐོས་པ། བར་དུ་བསམ་པ། ཐ་སར་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱང་ད་རེས་ཡིན་ 
སྐོགས་ཁོངས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ 
པའི་སྟིང་ཇྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་་” 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་** 
དྲུག་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པའི་དུས་ཀྱང་ད་རེས་ཡིན། ཤེས་རབ་གསུམ་ 
པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བར་འདོད། ཐོས་སོགས་ 
ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་འདོད། ཁམས་རྟས་བྱེད་དང་ 
འཇུག་བྱེད་དང་། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚོགས་ 
ལས་དུ་ཐོས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཁམས་རྟས་པར་བྱེད། སྦྱོར་ལམ་དུ་བསམ་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དེ་ངེས་པ་སྐྱེ། མཐོང་ལམ་དུ་བསྒོམས་པས་ མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ད་རེས་ལ་རག་ ལས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕན་ 
ཨུལ་རྒྱ་ཕུ་བ་ཅིག་གིས། གཙང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། གཞན་གཙང་ ཕ་རྣམས་གླུ་ 
ལེན་པའི་ངག་ལས། ང་ཁོ་ན་ཕན་ཡུལ་རྒྱ་ཕྱ་ལོ་སྟེང་གི་བུ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ 
གསེར་གྱི་རི་ལ་བརྐོས་ལ། ཕྱུག་པོ་ཅིག་ཀ་བྱ་རྒྱུ་ཨང་ཟེར་བ་ཐོས་པས། ང་ 
དེ་ཚོ་བྱར་ཡོད་ན་གསེར་མི་བརྐོ་བར་འདིར་ཅི་ལ་སྡོད་སྟམ་ནས། སར་ལ་ 
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འོངས་ནས་གསེར་བརྐོས་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ད་རེས་སླབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ནས། མ་སྐྱེ་ཟེར་བ་ཚོ་དང་ནི་བྲལ། སྐྱེ་བར་ཤོག་ཟེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ད་རེས་ཕྱིན་ནས་འདུག་པས། ད་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པར་སྡེད་ 
སྣམ་དུ་བསམས་ལ་རང་བསྐུལ་དགོས། རྐྱང་ཞེད་ན་རེ། ང་ནི་རང་ཁར་རང་ 
གིས་ལྡོན་། རང་ཅག་རང་གིས་རྒྱག་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ་མོ་ སྐེལ་རྣམས་ཀྱང་ རྟག་ 
ཏུ་བླ་མ་དང་འགྲོགས་པ་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན་ཙ་ན། རླབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས" 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཟླབ་དཔོན་དང་ཟློབ་མ་གཉིས་ཀ་རང་གིས་བྱས་ནས་ 
གཟེངས་ཀྱང་རང་གིས་བསྟོད། རྨ་ཡང་རང་གིས་ཕཔ་ནས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཕྱི་བ་མ་སོད་ཀྱང་ས་ཕྱང་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཟེར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ དགོས་་"** 
གསུང་། དེ་ཨང་ཟན་དྲོན་ཆངས་པའི་སྐྱེས་རབས་ནས། འཇིག་རྟེན' པ་དག་སྦྱིན' 
པའི་གཏམ་དག་ཐོས་ནསག་སྟེང་། །ང་བདག་མངོན་གུམ་གྱུར་ན་ཅི་ཕྱིར་སྦྱིན་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཡོད་པ་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་ 
གསུང་། དེ་ལར་བྱས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་ཨ་བཏུབ་སྟེ། དགེ་ བཤེས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། ཚན་ཅིག་གི་བློ་ལ་བལྟས་ན་ཡོད་ཀྱིས་དང་ཡོད་ཡང་བཏིབ་བཏིབ་ 
གསུང་སྟེ། ཆོས་སེམས་པའི་དུས་སུ་བཏབ་པ་མི་བྲོ་བར། སམ་བཏབ་པ་ཕ་ཚན་ 
བྲོ་སྟེ། མི་རྟག་པ་སྒོམ་གྱིན་ཆེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཆེར་སོང་། ལས་འབྲས་བསྒོམས་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་ལ་ཡེ་སི་འཇེམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒམ་གྱིན་ཚིག་པ་ཇེ་ཟ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྒོམ་གྱིན་རང་འདོད་ཇེ་ཆེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་གྱིན་བདག་ 
འཇཛིན་ཇི་དམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་གྱིན་དངོས་པོ།་དང་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བར་འདུག་པ་དེ། སྔོན་གོམས་པའི་མཐུ་མེད་པས་ 
ལན་པ་ཨིན་པས། དབུལ་མོ་རས་བྱིན་མ་ལྟར་དེ་ཉིད་གཉན་ པོར་བྱས་ནས་བྱེད་ 
དགོས། ཟླབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུགས་ཅི་མེད་པ་ དེ་ཏིད་རྐྱེན་ 
དུ་བྱས་ནས་འབད་པ་ཨིན་པས། ད་རེས་རང་ལ་གང་མ་འཛོམ་པ་དེ་སྲ་ཨ་ལ་ 


144 


ཨ་བྱས་པས་ད་ལྟ་མེད་པ་ཨིན། ད་རེས་མ་བྱས་ན་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཡོང་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་བྱས་ནས་བློད་དུ་ མི་བཏུབ་ལ། ཨཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤ་ཚ་བྱས་ནས་རྒྱུད་ལ་འོང་དུ་མི་བཏུབ་པས་རང་གིས་འབད་་* 
དགོས་ཏེ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་དེ་མ་བཞག་ན་འགྱུབ་པས་འབད་དགོས་གསུང་། 
དེ་སྟར་ད་རེས་མ་འབད་ན་རང་གཏན་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། འབད་ན་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྱུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་གི་ཏེ་བར་གསོལ་ 
སྐབས། །དགེ་སློང་བདག་ནིཿ:ཏེ་བོར་གསོལ་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ 
སདོ་བཞིན། །དལ་བ་རྟེད་ཅིང་བསྟན་པར་ཞུགས་ནས། །དེ་དང་མི་མཐུན་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱད་པས། །གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཏ་རེ་བསམ། །དངགས་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་ 
ལན་གཅིག་རྨེའུ་ཟན། །བྱས་པ་ཁྱིས་ཁྱེར་རིགས་པ་མེན་སྣམ། །མང་པོ་འདི་ལ་ 
དེ་སྟམ་སེམས་ནས། །ཆུད་ཐོན་མི་བྱེད་བརྒྱའམ་བཅུ་ཞྲིག །བྱུང་ཡང་ཐིབ་ཐིབ་ 
འགྲོ་བ་འདི་ལས། །ཅུང་ཟད་ཐེན་ཐུབ་ཡོས་ཀྱང་འབྱར་བས། །དེ་བས་དེ་ལྟའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་དང་གཞན་དུ་གཏད་པ་བརྗོད་པས། །མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་དེ་རང་དང་གཞན་ལ། །ཕན་པར་འགྱུར་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་མཛོད། །རང་ 
ཕན་དངོས་ཡིན་གཞན་ཕན་བདྲོ་ཚོལ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱུང་། །ངེད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དྲོ་བཙལ། །ངེད་ཀྱང་དྲོ་ཚོལ་འདོད་ན་ 
གཞན་བརྟེན། །གཞན་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་ཚོགས་གསོག །དེ་ཉིད་རང་དོན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དང་པོ་བྱོན་མ་ཐག་ཙ་ན། རིད་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱལ་ 
བོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ནས། །ྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་པར་མཛད་སླད་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ལ་ཡང་བརཅེ་སླད་དུ། །ཁྱོད་ལ་མི་སྟན་ཡང་ཕན་པ། །བདག་ལྟ་གཅིག་པུ་ཏེ" 
བོར་གསོལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་།ཁྱོད། 
ཆོས་མིན།རེགས་པས་མི་སྤྱོད་ཀྱང་། །རྗེས་སུ་འཚོ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཕལ་ཆེར་ 
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བསྟོད་པ་དེ་ཨི་ཕྱིར། །སྨན་དང་མི་སྨན་མཁྱེན་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཁྱོད་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། ཆོས་མ་ཨིན་པ་རིགས་པས་མི་སྤྱོད་ཀྱང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཚོ་བའི་འབངས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རིགས་པ་སྨྱད་ཀྱང་ ངོ་སྤང་ 
བྱས་ནས། དྲང་པོར་མི་པྨྲ་བར་ཕལ་ཆེར་བསྟོད་པས་ཉམས་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་ 
ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ནི་ངོ་སྤང་མེད་པར་ཏེ་བོར་གསོལ་ཏེ། ངོར་ 
བཙུགས་ནས་སྨྲ་བ་ཡིན'་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། པོ་ཏ་བའི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་ 
ང་ཡང་གྲྭ་པ་སྟོང་ཚོ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་སྲུང་མེད་པར་ཕན་པའི་ 
དོན་དྲང་པོར་ཟློ་སྟེ་ཏེ་བོར་གསོལ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། 
ལས། དགེ་སློང་དག་ཤེས་པ་ནི་འགྲིབ། གྲོག་ནི་འཆད། ཆེའི་འདུ་བྱེད་ཞི་ 
འདོར་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན' 
འགྱུག་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་སྒྲུབ་པར་ མི་བྱེད། མིའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་ 
དཀའ་ན། དེ་ཐོབ་ནས་དེས་རྟེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ 
རྟེད་ནས་ཐར་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་བཟླུས་ཏེ་གཏན་དུ་སྡུག་བརྔལ་ 
བར་གྱུར་ཏ'།རེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་ཀྱང་། ད་རེས་རྟེད་པར་ 
དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། ཕྲད་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན' 
པ་དང་ཕྲད་ནས། བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཀུན་།ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཤ་སྟག་སྤྱད་པས་གཏན་དུ་སྡུག'' 
བསྫལ་ཏེ། ཉིས་བྱས་གཅིག་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ཀྱང་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་ 
རིས་བཞིའི་ཆེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡུག་བརྫལ་ཕྱོང་ 
བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཉིས་བྱས་བརྒྱད་དང་ཕམ་པ་སྡིག་མཉམ་ཟེར། ཕམ་པ་བྱུང་ན་ 
མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ 
ཤང་༢ཐཏཾ ཐ་བད་ རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡན་ཆད་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
དྲེལ་བ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྫལ་ཆེ་གསུང་སྐད་དེ། 
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གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་མནར་མེད་ཀྱི་མེའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙ་མ་ 
གྱིས་ལྷམས་ཀྱིས་འཇུ་བའི་ཚ་རླབས་དེ་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། སྨྱུག་རུ་ཨ་ 
པའི་ཞལ་ནས། དེའི་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ 
གཏོགས་པ། འོཾ་སྐོལ་གྱི་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་ཨིན་གསུང་། ཆེ་ཚད་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་བྲུབ་ཟེར་ཏེ། གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཨིན། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡིག་པ་བསགས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མནར་ 
མེད་ལས་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་མནར་མེད་བས་འབུམ་ 
འགྱུར་གྱིས་ཆེ་གསུང་སྟེ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་སྟིང་འགས་པ་ཙམ་དུ་འདུག་གསུང་། 
ཆེ་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། * འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། 
ཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེ་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་གཏོར་བས་ཐད་པ་ན་ཆེ་འཛད་བྱ་བ་ 
དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཆོ་ངེས་འདེབས།། 
བྱ་བ་ཡང་གསུངས་པས་ན་ཡང་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ་བྱ། བ་དེ་ལ། 
ཐེར་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་མི་འདོད་ན་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་བཤགས་བསྡམ་ 
བྱ། ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། རྨེ་ཟན་ཁྱིས་ཁྱེར་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་ཁྱེད་གཡོར་པོ་རྣམས་ལ། 
ངོ་དང་ཚ་སྟེ། ངེད་ཀྱི་སྤྲས་ཀྱི་བ་འོ་ཐང་ན་ཆུ་མེད་པས་ལོ་ཡགས་ཙམ་མི་འོང་ 
ལྷད་ཟན་ཟ་བས། ལན་གཅིག་ཕ་སྲྤད་གསུམ་གྱེས་རྨེའུ་ཟནད་བྱས་པས། བུ་ཆུང་ 
ཤེས་སྦྱར་ཤེས་ཆེར་རེ་བ་ཅིག་གིས་ཁ་རང་གི་ཟན་སྐལ་རྒྱབ་ཏུ་སྔས་ནས། ཕ། 
དང་ཕྱ།བོའི་ཟན་ལ་ཟོས་པས། ཁོ་རང་གི་ཟན་རྒྱབ་ནས་ཁྱིས་ཁྱེར་བས་ཁུས། 
ཟན་ཁྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་ངུའམ། མ་ངུ་བྱས་པས། བརྒྱ་མ་ལན་གཅིག་གི་རྨེའུ་ཐན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཁྱིས་ཁྱེར་བ་ཟེར་ཁོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གཏན་ 
འཁྱམས་བཞིན་དུ་བསྡད་བསྡད་པ་ཅིག་དལ་འབྱོར་ཐོབ། བསྟན་པ་དང་ཕྲད། 
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པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་ཊྱི་ལ་མ་བསྐར་ཅིག་བྱ་བ་གསུང་སྐད། འདིའི་དོན་པོ་ 
ཏོ་བས་བཟླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་བའི་དུས་སྱ། མི་གཅིག་གི་སྒོར་མི་ 
མང་པོ་བྱུང་བས། །ོ་རང་ནང་ན་གྲི་བརྡར་གྱིན་མ་གསོད་ཀྱིས་དྲོགས་ནས། ཕ་ 
མེས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། དྲེ་བོས་གཏོང་ཉེན་ཡོད་ཐེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མེས་ 
དང་འདྲ་བའི་སྫོན་ལས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་བཀུག་སྟེ། དྲི་བོས་ཆོས་མ་ 
བྱས་པར་སྡིག་ལ་ཞུགས་ནས་གཏོང་ཉེན་ཡོད་གསུང་། ཀླས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཀླུ་དགའ་ 
བྱ་བའི་བུ་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཞིག་བཙུན་པ་བྱས་ནས་ཕོ་བྲང་སྡེངས་་** 
པས་པ་ཏོ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་ནས། འདི་མཐུན་རྐྱེན་ཐྲམས་ཅད་འཇཛོམ་པར་ཡོད་ 
པས། འདི་ལ་ཆོས་ཅིག་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ 
ནས། ཕ་མེས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་དྲེ་བོས་གཏོང་སྟེ་མཆི་གསུང་བ་ལ། ཕྱིས་བབས་ 
ནས་བན་མགོ་བ་ཅིག་བྱས་འདུག་གསུང་། དེ་བས་ན་ད་རེས་རང་ཅག་དྲེ་བོས་མི་ 
གཏོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཅིག་ལ་གཙང་ཁྱབ་བརླབས་ཏེ། དགེ་དོན་ 
ལེགས་ཀྱི་གཞི། ཆོས་ཚུལ་རབ་ཀྱི་དབྱིངས། མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་གྱེས་བྱས་པས། དེ་མ་ཤེས་པར། ཡགས་ན་ཡགས་ཀྱི་གཞི། ཉིས་ 
ན་ཉིས་ཀྱི་གཞི། ཡགས་གཞྲི་ཉེས་གཞི་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་རེས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཡང་། ཡགས་སམ་ཡགས་ན་དང་། 
ཉེས་སམ་ཉེས་ན་ཡི་གཞི་གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས། ད་རེས་མི་དགེ་བ་སྤངས་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་ལེགས་གཞིར་འབྲོ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་མགོ་ 
བཙུགས་པ་ཡིན། དེ་ལས་བཟླག་ན་ཉེས་གཞི་བཙུགས་ཏེ། དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་ 
བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། ། 
བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ན་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུང་། འདིའི་དོན་ཕུྱ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ལུས་ཐྲོབ་ནས་དགེ་བའི་ལས་མ་བྱས་པར་ཤི་ན། ནོར་བུ'རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད' 
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པ་ཞིག་རྟེད་ནས་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་སྟོར་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་ལ། སྡེག་པ་བྱས་ 
ན་ནོར་བུ་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ལྷད་ཟན་སྡོག་པོ་གཅིག་ཏུ་བཙོངས་ པ་དང་འདྲ་ 
གསུང་། དེ་བས་ན་ད་རེས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ཡང་ཐར་པའི་རྒྱུའི་དགེ་ 
བ་ལ་འབད་དགོས་ཀྱི། འཁར་བའི་རྒྱུ་ཡི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི། འཁར་ལོ་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་བྱ་དགའ་ཚ་ཕོར་གང་བླངས་པ་དང་འདྲ ༡༠༠༧༧༠ 
གསུང་། སྤྲགས་དང་མཁར་ཐོག་ཀུན་ན་གྲྭ་བ་སྟོང་ཚོ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་རྟེད་ནས་ཆུད་ཟོས་པ་ཕངས་སྟམ་ནས་ཆུད་མི་ 
གཟོན་པ་བརྒྱ་ཁོ་ན་བྱུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་སོང་བས་དེ་ 
རིང་ནག་ཐོབ་ཐིབ་འགྲོ་བ་འདི་ལས་ནུར་ཨེན་ཅིག་འོང་བ་ལ་གསུངས་པས། ཕུ་ 
ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། བྱཧ་མི་དགོས་བྱཅ་བྱུང་ཡང་འགྲོ་སྟེ་གསུངས་པས། པོ་ཏོ་ 
བའ་ཞལ་ནས། རེ་བརྟས་གསུང་སྐད་དོ། །དེ་བས་བཤའ་མ་ཅིག་བྱུང་ཡང་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན། སྣབས་ལ་ཡེས་འབྱར་འོང་སྟེ། ཤཱ་ཆེན་པ་བྱུང་བའི་དུས་ 
ན། ཕ་བོང་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་རྡོ་མང་པོ་ཆགས་པ་དང་འདྲ་གསུང་། ཡོད་ 
མེད་ད་རེས་ལ་ཐུག་པ་དེ་བས་ན། ད་རེས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ཆུད་མི་གཟོན་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། པོ་ 
ཏ་བའི་ཞལ་ནས་ངས་ཁྱེད་ལ་ཞྐོག་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་བྱས་སོ། །ཚོགས་ཚོས་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡང་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། ཟབླ་མའི་གདམ་ངག་ 
གསུམ་ཕལ་ཀ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཨིན་པས། - དེ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རང་ཕན་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་སྒ་ནས་ཕན་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཁྱོད་ལ་ 
བདག་གིས་འདི་དང་ནི། །གཞན་དུ་གཏད་པ་བརྗོད་བགྱིས་པ། །མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་དེ་བདག་ཉིད་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་དེ་མཛོད། །ཅེས་པའི་ 
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དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངེས་སུ་རང་ལ་ཕན་ན་བརྒྱུད་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཕན། 
པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ལ་ཞནི་དངོས་སུ་ཕན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ནི་བརྒྱུད་ 
ནས་ཨིན་པས། གཞན་དོན་དུ་རང་གི་དྲོ་བཙལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཀུན་ན་ 
རེ། ངེད་ལ་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་དྲངས་ན་ཁྱེད་རང་ཚོགས་གསོག་ལ། འགྲངས་ན་ 
བྱིན་རླབས་ཐུན་མང་མ་ཨིན་པ་འོད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་སྔར་འདས་ པའི་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ངེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན།་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་བསགས་པས། རང་གི་དྲོ་བཙལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དེ་ 
རང་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་དོན་མཛད་པ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ན་ངེད་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་གི་དྲོ་ཚོལ་བར་འདོད་ན་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་ཚོགས་བསགས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཇེ་དག་ཇེ་དག་ལ་འགྲོ་*"* 
བས་ས་བྱཅ་རིམ་གྱེས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད། རང་དོན་ཉམས་པུ་སྱོང་ 
བ་ཨིན་པས་གཞན་དོན་དུ་རང་གི་དྲོ་བཙལ་བ་ཨིན་གསུང་། 
དེ་ལྟར་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་དལ་འབྱོར་འདི་ 
ཆུད་ཟོས་པར་ཕངས་པས་འདི་ཆུད་མི་གཟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དལ་འབྱོར། རྟྙེད""" 
དཀའ་བའི་དན་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱེད་དགོས་པར་སྟན་པ་ནི། སྤྱད་འཇུག་དབུ་ཨི་ 
དལ་འབྱོར་སྐབས་སྲ། །དལ་བ་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་ཚིག་འདི། །ཐོས་ཤིང་ 
བཟུང་ལ་མང་དུ'བཤད་ཀྱང་། །རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས། །འདུན་ཨ་ 
བྱས་ནས་མ་འཇིངས་སུ་ཡོད། །བྱང་ངོས་འདེ་ན་དཀར་བ་ཅུང་ཟད། །དེ་ཡང་ 
སྦུབ་ཆུའི་དཀར་བ་བཞིན་དུ། །ཁ་དཀར་གཏིང་ནི་ཀུན་ཀྱང་རྫབ་གྱུར། །དེ་བས་ 
སྤྱི་ལ་ནམ་ཡང་རེ་མེད། །སོ་སོ་འགའ་ལ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་འདི། །བདེན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཕྲག་ཕྲིག་བྱུང་ན། །འདི་ནི་བཞག་ཏུ་མེད་དམ་སྟམ་ན། །དེ་བས་ཆིག་ 
འདིའི་ཡན་ལག་རེ་རེའང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསམ། །ལན་ཅིག་ 
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ལན་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཨིན། །དོན་འདི་རང་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ། །བསམས་ན་ 
ཆོས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་གདོད་འོང་། །ཟ་འདོད་ལག་ཆར་བཤད་པས་མི་འོང་། ! 
རང་གིས་མཐོང་སར་ཕྱིན་པས་བློས་བཅད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ! 
དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྟེད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ཕན་པ་མ་ 
བསྒྲུབ་ན། །ཕྱིས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
དགེ་བཤེས་དེའི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་ཚིག་འདི་མ་ཐོས་པ་ 
སུ'ཡོད། བློ་ལ་མ་བཟུང་བ་དང་གཞན་ལ་མ་བཤད་པ་སུ་ཡོད། ཐ་ན་སྟེ་ཨ་ 
སློང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལག་ཆར་བྱས་ནས་འཆད་དེ་ཅི་ཕན་དོན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་་'*' 
གསུང་། དེ་ཡང་ཅིས་ཤེས་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། སྡེ'འཁུག་གི་འདུན' 
མྭ་བས་ཧ་དེ་ལ་མི་གཏོགས་པ་སུ་ཡོད་གསུང་། དེ་ཨང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
འདུན་མ་ཡང་ཆོས་འདུན་བྱེད་བྱས་ན་འཁམ་པ་ཡེ་མི་འོང་བར་འདུག ངེད་པོ་ 
ཏོ་བའི་སྤྱན་སྔར་མ་འོངས་ཙ'ན། ཡ་གད་ན་བཟའ་མི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། 
ཇོ་བོ་བགྲེས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འདུན་མ་བྱས་ནས། ང་ལ་ཁྱོད་དབྱར་གར་ཡང་མ་ 
འགྲོ [ངེད་ཅག་དབྱར་འདིར་ཚུལ་འཇུག་ཅིག་བྱ། ཚུལ་གྱི་ཡོན་བདག་ཅིག་ཀྱང་ 
ཡད་པས། འདུལ་བ་འཇཛིན་པ་ཞིག་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ལ་བྱའོ་ཟེར་ནས་བརྩམས་ 
པས་ཡེ་མ་འཆས་གསུང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འདུན་མ་ཅིག་བྱེད་ན་རྩོམ་རང་མི་ 
དགོས་པར་ཅིག་གིས་ཁོང་ངེད་ལ་འདི་སྐད་ཐེར་ན་ཟུར་ཅིག་བྱས་པ་རང་ གིས་་་* 
འདི་ལ་ཅིག་མ་བྱས་ན་བེར་ཀ་ལན་མེད་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བས། རུག་གིས་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་ཡང་མི་འགྱོད་ཀྱི་ཟེར་ནས་ཀུ'རིང་གིས་འོང་སྟེ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཚེགས་སུ་མི་ལྟ་བ། འོ་སྐོལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། 
ཆོས་ནས་ནི། དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག་གྱུར་པའི་མེ། །ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
གྱུར་ན། [རྩ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བྱུང་སྟེ་དོར་བ་ཡིན། །དེ་ 
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བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ན། །ཞེ་སྡང་མེ་ནི་མཆེད་གྱུར་ནས། །བསོད་ནམས་ 
ཆིག་པར་དོགས་པ་ཡིས། །དེ་ཀི་དེ་ཡིས་མོད་ལ་དོར། །བསོད་པའི་མི་ཞིག་ལག་ 
བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅི་མ་ལེགས། །གལ་ཏེ་མི་ཨི་སྡུག་བརྫལ་གྱིས། ཟེ 
དྱས་ལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །ནོར་ནི་གཏོང་གི་ཡན་ལག་བསྲུང་བར་བྱ། | 
ཞོར་དང་ཡན་ལག་གཏོང་གི་སྲོག་བསྲང་ང་། །ནོར་རང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་དེ་ 
བཞིན་གྲོག །ཐམས་ཅད་བཏང་གི་འདིར་ནི་ཆོས་བསྐྱང་ང་། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ 
ལ། རང་ཅག་ཆིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཞནས་ཆོས་བཏང་བ་ཛ་མཚར་ཆེ་གསུང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པ་* 
ལ། བཟླབ་པ་གསུམ་ལ་བསྟེན་ནས་ཡན་ཆད་དུང་ལ་དྲི་ཨ་ཕྱིས་པ་བཞིན་གཏོང་ 
བ་ནི་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་གསུང་། 

འཇམས་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས། སྡེ'འཁུག་གི་དབོན་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཏི། ས་བཅུ་འི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་གསུང་སྟེ། རྭ སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གསུང་། དེའི་ཁ་ཕྱོགས་ཞེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ནི་བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ཞེ"ཕྱོགས་བྱེད་པ་བསྐལ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཤི་ཚད་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་འདུག སེམས་ཅན་ལས་བདག་གིེར་བྱ་བ་ཡིན་པས། །དོན་མེད་པར་ 
དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འདི་མི་རིགས་སམ་སྟམ་པ་ལ།- དེ་ཙ་ན་ས་ཚིག་པ་བྱ་བར་སོང་ 
བས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་འཁུགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་བདོ་བས། དེ་ལས་ངན་བསགས་ 
པ་ཨིན་པ་འདྲ།་ དུད་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ཞེ་སྡང་རྒྱས་ནས་འཐབ་པར་འདུག་གསུང་། 
སྡེ་འཁུག་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སི་འབྱུང། སྟེ། 
དཔེར་ན་ར་བསྲེགས་པའི་སར་མྱུ་གྭ་མི་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་གསུང་། རྒྱུ་ཨ་ལྟ་ 
བུའི་བློ་རྣལ་མ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ" 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ན་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་བྱ་བ་ཡང་གསུང་། ཐེན་ཆེས་ན་།ེ་ཡང་ 
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ཨོད་པས། སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པ་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བ་ལྟར་དེ་ཞི་བར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བས། སྡེ་འཁྲུག་བྱས་པའི་སར་བསྡྔད་སྡིག་པ་ཡང་འབྱང་ངམ་སྟམ་པ:ཨིན་བྱ་ 
བ་ཨང་གསུང་། དེ་བས་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བས་སྡེ་ལ་འཁུག་ལ་སོགས་པ་བྱང་བའི་ 
དུས་སུ། རང་ལངས་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲོས་ནུས་པ་ཙ་མ་རང་ཡང་ 
མི་འོང་བར་འདུག ཆོས་ལས། གང་ན་སྤྲེས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། ` ! 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་་ཡི་ཕ་རལ་འགྲོ་བ་མཆོག * །གང་དུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ 
ཏུ། །ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཀྱང་གནས་ཤིང་འདུག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ལངས་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཨིན་ཏེ། རྒྱལ་ནས་འབྲོས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཁྱོད་ད་རེས་འགྲོ་ན་ཕྱིས་མ་འོང་ཞིག་བྱས་པས་མི་འོང་ཟེར་ 
ནས་སོང་སྐད། ཡར་ཀླང་ཤེད་དུ་བཙུན་པ་ཞིག་ལ་འཁུག་པ་ལ་མི་དགའ་ཡང་ 
འབྲོས་མ་ནུས་པར་ཁྲབ་གཤག་འདར་གྱིན་འདུག་ནས། ཁྱོད་འདར་བ་བྱས་པས། 
ང་མི་འདར་ན་སུ་འདར་བ་ཟེར་བ། པོ་ཏོ་བས་གསན་པས་དེ་ནི་ང་ཁོ་ན་འྲད་ 
ཟློ་འཁུམ་ཅིག་བྱུང་ཉི་མ་གཅིག་འཕགས་པས་ཆོག་པ་ལ་གསུང་སྐད། ཚན་ཅིག་ 
དེའི་དུས་ན་ཀག་གིས་ལངས་ནས་མི་འགྲོ་བར་ཚོད་ལེན།་ལེན་ནས། ལས་ངན་གྱེས་ 
རྐྱང་གིས་རྟ་ཕྱགས་པ་བཞིན་དུ་ཁང་གི་གསེབ་ཏུ་ཀྱོག་གིས་འགྲོ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིས་ལན་ན་རང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པས་ལན་ཏེ། ཁོང་གིས་ད་ཕྱིན་ཆད་མ་འོང་ཞིག་ 
བྱས་པས་ཆེ་སྨད་ལ་མ་ཕྱིད་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་བསྡིགས་པ་ལ་བྲེད་ 
དུ་ཅི་ཨཾད། མི་སོང་ནི་ཡུལ་ཆེ། ཕྱགས་སོང་ནི་སྣ་ཡངས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། རང་ 
ཅག་བག་ཙམ་ལ་ཆགས་ནས་འགྲོ་མི་ནུས། ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁར་ཁས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་* 
བ་དེ་གཞག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། གནས་མལ་རྟོག་པ་མཛད་པ་དང་། ནད་པའི་ 
རིས་གྲོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཉུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་འཆའ་བ་དང་། དུས་ 
བཞི་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསོད་སྟོམས་མཛད་པ་ཡིན། 
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དུས་བཞི་པོ།དེར་ཡང་ཀུན་དགའ་བོས་བསླངས་ནས་འདྲེན་པ་ཨིན་ན། འོ'སྐོལ་ 
གྱིས་མི་ནུས་སམ། འོ'སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་པ་ཨིན་པས། སྡེ་འཁུག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་ན་བྲོས་ནས་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཨིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ལས་དང་འབྲས་བུའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་སེམས་དགོས། ༦ འདི་ཨང་དུ་བསམས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་འོང་ 
གསུང་སྐད། དེ་བས་སྡེ་ལ་འཁུག་མ་བྱས་པའི་ས་ཙམ་ཡང་མེད། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། བྱང་རྭ་སྒྲེང་ནས་ཞ་དོན་ཕུ་ཡན་ཆད་འདི་ན་སྡེ་ 
འཁུག་མ་བྱས་པའི་ས་བག་ཙམ་ཡོད་དེ། དེ་རང་ཡང་ཞིང་གི་གཉའ་བ་ནས་ཆུ་ 
སྦུབ་པ་ལྟར་ཁ་དཀར་ཙམ་འདུག་ཀྱང་། གཏིང་ཚོས་ནས་འདུག་པས་གྲུགས་མུག་ 
པའི་བཀའ་ཁལུང་དུ་གསུངས་པའོ། ! 
དེ་བས་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ནམས་ཀྱང་རེ་མེད་པར་སོང་བས། གང་ཟག་ 
སོ་སོ་འགའ་ལ་བྱག་ལམ་ན། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་འདི་ལ་བདེན་ནམ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་བྲག་བྲིག་ཙམ་བྱུང་ན། རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་ལས་རྟེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི་ནི་དོན་མེད་དུ་བཞག་ནས་ ཆུད་ གཟན 
པར་ཕངས་སྟམ་ནས་ཆུད་མི་གཟོན་པ་ཅིག་འོང་བས། དེ་བས་ན། དལ་འབྱོར་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ཨི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ཡང་། 
ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་གྱེས་བསམ་དགོས་ཏེ། དལ་བ་བྱ་བ་མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་པས་ན་དལ་བ་ཡཨིན། འབྱོར་པ་བྱ་བ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཨང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བྱ་ཐབས་མེད། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡུན་རིང་དཀྱུགས་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་་་ 
གདབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པས། ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅིག་ཐོབ་དགོས་པ་ལ། དེ་ཡང་ད་རེས་ཐོབ། མི་ལུས་ 
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ཙམ་དང་མཐའ་འཁོབ་དང་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་བྱར་་** 
མེད། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། འོ་སྐོལ་གྱི་འདི་ས་ཚིགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་དབུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་'ལྟ་བུ'ཨིན་པས་དེ་ཡང་ཚང་། ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་བླེན' 
ལྐུགས་འོན་ལོང་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ་ཚོས་བྱར་མེད། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་ཚང་ 
བ་ཅིག་དགོས་པ་ལ། འོ་ཅག་རྣམས་ནི་དབང་པོ་གསལ་ཏེ་སྤྱང་པོ།ཤ་སྟག་ཨིན་ 
པས་དེ་ཡང་ཚང་། དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་ཚང་སྟེ་ལྟ་བ་ཕྱིན'་ 
ཅི་ལོག་པར་སོང་། དབང་པོ་ཚང་བ་རང་གིས་ཕྱིར་ལ་བྲུ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ཆོས་ 
བྱེད་པ་ལ། ལས་ཀི'་མཐའ་མ་ཁོག་པ་ཅིག་དགོས་པ་ལ། རང་ཅག་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མི་བདེན་ཡང་མི་ཟེར་ལ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ 
ཡང་འབྲེལ་བས་དེ་ཡང་ཚང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་པ་ 
ཚན་ཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ཅིང་སྤུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
གངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་ཨི་བྱེད་པས། ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་ལས་ 
གཞན་ཏུ་རུང་བ་ཆོས་ལས་མེད་པར་སོང་། ཆོས་ཁྱེད་པ་ལ་གནས་ལ་དད་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། ལ་ལ་དགེ་སློང་ལ་ལ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ཤིང་སང་བས་ན་དེ་ 
ཡང་ཚང་། དེ་ལྟར་རང་གི་འབྱོར་པ་ལྔ་ཚང་བས་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན" 
ཨང་། ལྷན'ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལྔ་པོ་འདི་མ་ཚང་ན་མི་འོང་སྟེ། 
གངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་ན་འོ་སྐོལ་ལ་ཆེ་ཕྱི་མའི་རྣམ་རྟོག་རང་ཡང་མི་* 
འོང་སྟེ། དེ་ཙ་ན་ཆོས་བྱ་ཐབས་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་གླ་ལ་བྱོན། 
ཡང་ཞིང་ཁམས་ལ་ལ་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཀྱང་ཆོས་སི་གསུང་བར་་* 
སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེ་བའི་དོན་མཛད་ནས་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་སོང་ན་རང་ཅག་ལ་མི་ཕན་པ་ལ། བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་གློ་ 
ནས་ཆོས་གསུངས། ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པ་མི་གནས་ན་འོ་ཅག་ལ་མི་ཕན་ཏེ། ཞིང་ 
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ཁམས་ལ་ལ་ན་སྔ་དྲོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཕྱི་དྲོར་མྱ་ངན་ 
འདས་ཏེ་བསྟན:པ་དངོས་དེ་རང་དུ་ནུབ་ནས་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཡང་རིང། 
བོར་མི་གནས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་སོང་ན་མི་ཕན་པ་ལ་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་ 
བར་དུ་གནས། བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་པ་གནས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
མེད་ན་མི་འོང་བ་ལ། ད་ལྟ་རང་ཅག་གི་བླ་མར་འོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་ 
པོ་ཡང་བཞུགས། དེ་རྣམས་ཚང་ཡང་རང་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕན་འདོགས་ 
པ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་ན་མི་འོང་བ་ལ། མཁན་ཟློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཅི་རིགས་པར་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། .གཞན་ཡང་ 
ཆོས་ལུགས་སུ་བྱས་ན། འཚོ་བ་ལྟས་སྦྱོར་ཟཐེར་བ་བཞིན་ཨིན་པས་དེ་ཡང་ཚང་། 
དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཅག་རྣམས་སླེབས་ ནས་ 
འདུག་པ་ཡིན། འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ལ་རྟེད་པ་ཨིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ 
གི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ཀྭན་བལྟས་ཙ་ན། དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་ལོག་པར་སོང་ནས། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་ན་སྟམ་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚོ་གཉའ་ཤིང་དང་རུས་སྦལ་གྱི་དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། ཁས་པ་ 
ལུང་བས། གྱང་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བའི་གསུང་། རླབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དེ་ 
ཡང་དུད་འགྲོ་ལས་དཀའ་བར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རིན་ཆེན། 
འབྱམ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྷག་སྟེ། འདིས་བསྒྲུབས་ན་མི་འགྱུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུྭ་འཕགས་པ་ 
འདི་ཡིན་པས། འདི་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུའམ། བུ་རུ་ 
ཏ'བྱ་བ་སྟེ། བླང་དོར་བྱ་བ་དང་པོར་སྐྱབས་སུ"སོང་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ 
དེ་བླང་བྱ། དེ་དག་དང་འགལ་བ་དེ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྤང་བླང། 
བྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས། ཐྲ་མ་རང་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་བློ་ཡང་སྤང་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་བློ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྐས་ཀྱི་གདེང་བྱ་ལ་འཇཛེག་་ 
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པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ' 
ལ་འབད་པ་མ་བྱས་ན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐབས་མེད། 
དེ་བས་མིར་སྐྱེས་ཆོས་བག་རེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཀུན་རང་ཡང་པོ་བླང་དྲག་** 
པོས་བཏབ་པའི་དུས་ན། ཆོས་ཡིད་ལ་གྱེས་བྱས་ན་བྱེད་འཚལ་ཏེ་བློ་ལ་མི་འོང་ 
བར་གདའ་ཟཐེར་ན། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན'ལྟ་ཅི་སྨོས། ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དུད་འགྲོ་འདི་རྣམས་ལ་འོ་སྐོལ་གྱེས་ཆོས་བཞད་པ་གོའམ། དེ་ཀུན་ལ་ 
ཆོས་བྱ་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་དམ། དེ་བས་ན་དྭ་ལྟ།རང་ལ་དབང་ཡོད་པའི་དུས། 
འདེར་འབད་པ་གལ་ཆེའོ་གསུང་། 

ཆོས་ནས་ཀུང་། གང་ཆེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་ 
ས་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་གཙོ་བོར་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ སྣ་"" 
ཚགས་ཀྱི་ཟླཾ་ནས་ནན་ཏན་གྱེས་སེམས་དགོས་ཀྱི། ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་ཙམ་རུང་ 
ཆུ་འདེབས་པ་ལྟར་སེམས་བློ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་། འདིའི་དོན་ཅིག་རྒྱུད་ 
ལས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་སེམས་དགོས། དེ་གཅིག་པུས་ཀྱང་མི་འོང་བས། 
ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག ཞར་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། 
སྡིག་གྲོགས་སྤང་། དགི་སྐྱོར་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
དགོས། དང་པོ་བསླབ་པ་ལེན་པའི་དུས་སུ་གདས་ངག་བཅུ་གཅིག་གི་སྐབས་ནས་ 
གསུངས་པའི་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ བློ" 
སྦྱངས་ན་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། འདི་སྐྱེས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་འོང་སྟེ། དོལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངས་ 
དལ་འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་བ་འདི་ལ་འཕྲིག་ཅིག་ཚུད་པས་ཆོས་ཡོ་དེ་ནས་བྱང་་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཆོས་འདི་ཀུན་ལ་ཟས་ཚོལ་བའི་ལག་ཆ་ཙམ་དང་ 
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བྱིས་པའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས། རང་མཐོ་ས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་སྒོམ་པར་བློས། 
བཅད་ན་ལྷགས་མཁར་སྒོ་མེད་དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གང་ཡང་མི་འོང་བས་ དེ་་ 
ལྟར་མི་བྱ་བར་འདེར་ང་ལ་སོ་ཅི་ཐེབས་བྱ་གསུང་། 

དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒེམས་པས། 
དེའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དམ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། བག་ཡོད་ཁྱེའུའི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ། །མི་དང་འདྲ་ན་ཕྱ་མཁར་ཐོབ་བཞིན། །རྨི་ལས་མིན་ན་ 
རུང་སྟམ་སྒྲུབ་ཐང་།། །ངེད་ཅག་དུག་ལ་འབགས་པར་གྱུར་ནས། །ཚོར་བ་བཞིན་ 
དྲུ་འདུག་པ་ཅི་འདྲ། །ཁ་ཕྲག་མདོ་ཡི་མི་བཞིན་ད་རེས། །གཡས་ལམ་གཡོན། 
ལམ་རྐང་པ་གར་འཇོག །མཐོ་དང་དམའ་བར་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད། །གཡས་ལམ་ 
བཞག་ན་མ་འོངས་པ་ན། །རྣམ་རྟོག་ངན་པ་འདོད་ཀྱང་མི་འོང་། །གལ་ཏེ་གཡོན་ 
ལམ་རྐང་པ་བཞག་ན། །མཐོ་རིས་ལམ་ཡང་འདོད་ཀྱང་མི་ཁོང་། །འདི་འདྲ་ 
ཐོས་ནས་གཡོན་ལམ་འཇོག་པ། །མི་རིགས་སྟམ་སྟེ་རང་ལ་དབང་མེད། །ལས་ 
ཀྱིས་མནར་བས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་ 
པ་དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ! 
ཞེས་པའི་སྐབས་སྱ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ེ ད་རེས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་ 
མའི་ཕྱ'མཁར་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕན་ཡུལ་ན་ཕྱ'མཁར་བྱ་བ་མཁར་སྡོས། 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དྲགས་ཕྲོགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཁ་ཉེན་དུ་སོང་བས། རྒད་པོ་ 
ཐགྭ་དུསཱགྲ'ཧཱཿཨཁརཿདེས་གདུངས་ནས་ཡིད་པ་ལ། ཞུན་ཅིག་གྒད་པན་ཆུ་ 
བར་ཕྱ་མཁར་ཐོབ་ཟེར་བ་ཐོས་པས། འགྲོ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་མདུང་ཅིག་གི་ 
གསུམ་གཉིས་ཙམ་ནས་བཟུང་ཕྱེད་ཤལ་བྱེད་ཅིང་། རྨའི་ཕྱ་མཁར་ཐོབ་པ་འདི་ 
རྨེ་ལམ་མིན་ན་རུང་སྟེ་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་རྨི་ལམ་ 
མིན་ན་རུང་སྟེ་སྟམ་ནས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཆུད་ཨི་གསོན་པར་སྒྲུབ་ཐང་”* 
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གསུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དཔེར་ན་མི་མཚན་ཅིག་གིས། ཤ་དུག་ཟན་ཟོས་ 
་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཁ་ཅིག་ཤི། ཁ་ཅིག་ན། ཁ་ཅིག་ནད་ཅུང་མ་ལངས་པར་ 
འདྲུག་ན། དེའི་སེམས་ལ་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད་པས། སྨན་པ་མཁས་ཟེར་བའི་ 
དྱུང་དུ་སོང་ནས་ཅི་'སོས་གྱེས་ཤིག སོས་ན་ཅི་ཟེར་ཉན་ནོ་ཟེར། དེ་ནས་སྨན་པ་ 
དེས་འདི་ལྟར་གྱེས་ཤིག་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད། ཤི་དོགས་ནས་ཏྱི'ུད་ཚུན' 
ཆད་ཟ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཤ་དུག་ཅན་དེ་ཟོ་བྱས་པས་ཟའམ། ཐག་ཀྱང་མི་ཉེ་ 
གསུང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ངེད་ཅག་ཀྱང་དུག་ཟོས་ནས་ན་ལ་ཁད་པའི་མི་དང་ 
འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འདི་མ་བྱས་བྱ་བ་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་དང་བསྐྱེད་དུ་བཅས་པ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་པོའི་བང་མཛོད་ 
ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དེ་མེད་ཀུང་། 
སྔར་ལས་དེའི་འབྲས་བྱ་སྤྱད་ཐིན་པའི་ལྷག་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡིག་པའི་ལས་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ་བྱས་པ་དཔག་ ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དང་། ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལས་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཆཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཅི་ཙམ་ཡང་ཡོད། ཆེ་འདི་རང་ལ་ཆེ་སྟོད་སྡོམ་པ་ཨ་ 
བླངས་པའི་དུས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཆུ་འཐུར་ལ་འབབ་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པས། 
སྡིག་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པ་ཡིན། སྡོམ་པས་བསྡྔམས་པའི་དུས་ན་ 
ཨང་། ཁས་བླངས་ཆེ་ལ་ཉམས་ལེན་ཆུང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་།ཁ་རལ་སྣ་ 
ཟགས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ལུག་ཞིང་གསེབ་ཏུ་བཏང་བ་ལྟར་སོང་། ཕྱི་ཕྱི་བདར་ 
ནས་ཆོས་དང་གཉིས་ཞུས་ཐུག་བྱེད་དུ་སོང་ཙ་ན་རྒྱབ་སྣོལ་དུ་སོང་ནས། གླེགས་ 
ཤིང་སྐྲོགས་ཀྱིས་འོང་བར་འདུག་པས། དེ་དག་མ་སྦྱངས་ན་ངེས་པར་ངན་སོང་དུ' 
སྐྱེས་པས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་དག་ངེས་ 
སུ་སྦྱང་དགོས། ད་རེས་དག་ངེས་སུ་མ་སྦྱངས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཉི་ཨི་བྱ་ 
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ཐབས་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ་ད་རེས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་འདི་ཞི། ལམ་ཁ་བྲག་གི་མདོར་ 
ཕྱིན་པའི་ཨི་དང་འདྲ་སྟེ། ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མའི་གོམ་པ་གང་པོ་འདི་གཡས་ལམ་ 
གཡོན་ལམ་གར་འཇོག་ཡིན། འདི་ནས་ཕྱི་མའི་གོམ་པ་གང་པོ་འདི་བོར་སྟབས་ 
ཡགས་ཏེ། ད་རེས་སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱངས། དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལས་དུ་ཞུགས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
དུ་ལྷ་མིའི་རྟེན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས། ལས་ལྔ་ཇེ་མཐྲོ་ཇེ་མཐོར་ 
འགྲོ་བས། ཉཏོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་འདྲད་ཀྱང་མི་འོང་བར་ 
འགྲོ་སྟེ། ད་རེས་གོམ་པ་བོར་སྟབས་མ་ཡགས་ཏེ་གཡོན་ལམ་དུ་བོར་བ་ལྟར། 
ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བར་ 
བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ཐར་པ་བས་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་རང་ཡང་མི་*”** 
ཐོབ་པར་འགྲོ་བ་ཡིན'་གསུང་། ངན་སོང་ཁོ་ནར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོས་པ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་བ་ནི་བྱར་མེད། མི་དགེ་བ་ 
ནི་ཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤོད་ཙ་ན། ཇེ་དམའ་ཇེ་དམར་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུང་། 
དེ་བས་ཡོད་མེད་ད་རེས་ལ་ཐུག་པས། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་འདི་འདྲང་བ། 
ཐོས་ནས་ཤེས་ཀྱང་། གཡས་ལམ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པར། གཡོན་ 
ལམ་དང་འདྲང་བའི་སྡིག་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ མི་ ཐུབ་ལ 
རིགས་སྟམ་སྟེ། བྱེད་པར་ངེས་པའི་ལས་ངན་གྱེས་རང་དབང་མེད་པར། མདོ་ 
།ཁམས་སྒང་གི་མི་གསུམ་དམུ་ཆུའི་ནང་དུ་མཆོངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས། ཆོས་ 
ནས། དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་དཀའ་འདི། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་དུག་དང་འདྲ་བའི་སྡིག་པ་དེ་སྦྱོང་ཡང་དགོས་སམ། ད་ལྟ་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྣམ་ན། མ་ཡིན་ 
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པར་སྟོན'པ་ཞནི། ཚེ་འདི་དལ་བ་ཕྱན་ཚོགས་ཐོབ་པ། །རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་ ཐད་ནས་ 
ཨི་མེད། །འདིར་སྐྱེས་མ་ཡིན་དུས་འདིར་སྐྱེས་ཕྱིར། །དེ་བས་དེ་ནི་སྡེག་དང་ 
བསོད་ནམས། །གཉིས་ལས་བསོད་ནམས་སྔར་བྱས་པའམ། །ཡང་ན་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ཆེ་བའམ། །ཡང་ན་འཆི་ཁའི་སེམས་ལས་གྱུར་པས། ་ །ད་རེས་ 
དལ་འབྱོར་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ། །དེ་བས་དེ་ཐོབ་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྦྱང་། །དཀར་པོའི་བག་ཆགས་ཀུན་ནི་གསོས་ 
གྭཏཐ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྟང་མཐར་ཕུག་འགྲེ།ཿ !མ་ཡེགས་ན་ནི་བསོད་ན་མས་ཐད་ 
ནས། །མུན་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །! 
སྤྱིར་སྡིག་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ 
ཐོབ་པ་འདི་རྔར་བསགས་ཀྱི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས། རྒྱུད་ལ་སྡེག་པ་ཨེ་ 
མེད་པ་ཅིག ད་རེས་འདིར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཅི་ན། ད་ལྟ་བསྟན་ 
པ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་དགེ་སློང་མདུང་ཁ་བྱེད་པའི་དུས་འདེར་ སྐྱེས་པའི་ ཕྱིར་** 
དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་སྐྱེར་མི་བཏུབ་པ་འདུག་པ་ 
གསུང་། འོ་ན་གང་གིས་སྐྱེས་སྟྣམ་ན། རང་ཅག་ལས་འདྲེས་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤ" 
སྟག་ཨིན་པས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་ཞི་རང་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའི་ལས་ཡོད་པ་ལ། དགེ་བའི་ལས་སྔར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
སྔ་རབས་ཅིག་གི་གོང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུངས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པའམ། ཡང་ 
ན་དུས་མཉམ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་སྟོབས་མཉམ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འཆི་།ཁ་མ་ལ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལྟ་བུས་བློ་གསོས་པས་དགེ་བའི་སེམས་གསལ་བར་གྱུར་་* 
པ་ལས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁལུས་ཐོབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་དེ་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལྟར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འཾ་སྐོལ་གྱེ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། 
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མི་ཁམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཕྱུག་པོའི་ བང་མཛོད་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཡང་དེ་གཅིག་པུ'་བསགས་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པས། དེ་དག་མ་སྦྱངས་ན་ཕྱི་ 
མ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ན་དག་ངེས་སུ་སྦྱང་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
མདུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་** 
པའི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་སུན་དབྱུང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱ་སྟམ་དུ་དམ་འཆའ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་པ་སྟེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྡིག་པ་དག་པར་བྱའོ་གསུང་། རང་གི་ 
ཐླུདྲ་ཁ་དྭ་དྲ་ཐ།དཱང ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ 
བག་ཆགས་ཡོད་པ་ཀུན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར" 
བྱས་ཏེ་གསོས་བཏབ་ནས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འབྱིན་ནུས་ངེས་སུ་བྱའོ་གསུང་། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྣང་བ་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བས། དཔེར་ན་མི་ 
གཅིག་གིས་དུག་ཀྱང་ཟོས་ཟས་ཀྱང་ཟོས་སྨན་ཡང་ཐོས་པ་ལ། སྨན་པ་མཁས་པ་ 
ཞིག་གིས་དུག་ཟོས་པ་དེ་ནི་སྐྱུག་ཏུ་བཅུག ཟས་ཟོས་པ་དེ་ནི་སྨན་དུ་བསྒྱུར། 
སྨན་ཟོས་པ་དེ་ནི་འཆི་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ན། ནད་པ་དེ་ནི་དོན་ཆེ་ལ་ 
སྨན་པ་དེ་ནི་དྲིན་རེ་ཆེ་གསུང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡེག་པ་ 
སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་དུ་བཅུག མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅོས་ 
ཧི་ཐག་མེད་དུ་བསྒྱུར། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་དེ་ 
ནི་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་བསྫོར་བཅུག་ན། རྨོབ་མ་དེ་ལས་ 
དན་ཆེ་བ་མེད་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་གསུང་། མ་ལེགས་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་པར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ནག་པོའི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་ནས་སྔར་་* 
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བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཟད་པར་བྱས་ན། ངན་སོང་ཉིད་སིངས་ 
བྱེད་པར་འགྲེ་བའི་ཉེན་ཆེ་གསུང་། 
དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ས་གཉིས་ལས་མེད་པས། སྣང་བ་ནས་ 
མསུན་པར་འགྲོ་བ་སྤངས་ནས་སྣང་བ་ནས་སྣང་བའི་མཐའ་སྒྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། 
གསལ་རྒྱལ་གྱིའམ་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་གསུང་། །སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་གལ་ 
ཆེ། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཕྱི་རོལ་མ་གྱུར། །སྣང་ཚབས་འདི་ལས་ཆེ་མེད་དེ་ཐོབ། 
སུན་མཐར་འགྲོ་བའི་ལུགས་མེད་སྣང་མཐའ། །འདོད་ན་ཀླུ་ཡི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ 
དགོས། །དེ་འདོད་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ཀུན་དང་། །མི་མཐུན་བྱེད་དགོས་བསྟུན' 
པས་མི་འོང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནས་ཚོགས་རྣམས་གསོག་དགོས། །གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་བྲེལ་ལེ་འདུག་པས། །ཚོགས་བསག་བློ་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། | 
སྣང་བའི་མྲའ་འོང་གཞན་དུ་མ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་སྦྲགས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན། ཐེང་བུ་ཨེ་ཤེས་ 
འབར་བྱ་བ་ཅིག་གིས། སྤྱིལ་སྐོར་གང་ཙམ་ཞིག་ལ་ཇ་ཅིག་བསྐོལ། དགེ་བཤེས་ 
ལ་ཁབ་གཅིག་ཕུལ་ནས། ཕྱི་མ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཙམ་ 
ཞིག་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་འོང་བས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་པ་བྱས་པས་སྲིད་པ་གཞན་དག་ཏུ། །རྣམ་སྨིན་འདོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཐྲབ། |གསལ་བའི་དོན་དེ་རྒྱལ་པོས་གསན་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་ན། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས། འདོད་པའི་འབྲས་བུ།ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་མུན་པ་ནས། . །མུན་པའི་མཐའ་དང་སྣང་ 
ནགམུན་སྤཊན་བུག་ །སུན་ན་སྣོགང་བའིཿསྲབར་ཟུག་གང་ཁྲག་ནེ། །བཞེ་སྟེ་དེ་ 
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དག་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་མཛོད། །ཅེས་མུ་བཞི་གསུངས་པའི་མུ་དང་པོ་འདི་ ཤིན' 
ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ། ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས། སོ་སོ་ 
ཐར་པ་ནས་རིགས་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་མ་་'* 
གྱུར་པར། བསྟན་པ་མཐའ་དག་ནི་སྒོར་ཞུགས་ནས་བསླབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི། སྣང་ 
བའི་ནང་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚབས་འདི་ལས་ཆེ་ཐབས་མེད་པ་ཅིག་ ཐོབ་ 
པ་ཨིན། དེ་ཐོབ་ནས་།ཁས་བཟླངས་མི་སྲུང་ཞིང་། སྡིག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྣང་བ་ 
ནས་མུན་པའི་མཐར་འགྲོ་བ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་མེད་དེ་མི་རིགས་པས་སྣང་བ་ 
ནས་སྣང་པའི་མཐར་འགྲོ་བ་ཅིག་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཇི་སྐད་ཁས་བླངས་པ་ 
རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ'ལྟར་སང་ཞིང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས། སྒཾ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་གསོག་ཅིང་བློ་སྦྱོང་ན། བདེ་ 
འགྲོའི་རྟེན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 
འགྲོར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་འདོད་ན་ཟློབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྨོན་ 
ལམ། འཁོར་བར་འཁོར་ཆེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྲུབ་དགོས། དེ་གྲབ་པར་འདོད་ན་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འདི་པ་ 
ཀུན་དང་ཡང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱ་བའི་ཆ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་དུ་འཇུག བྱ་བ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཀ་ཡ་ན་མི་ཏུ་བྱ་ 
བ་ཨིན་པས། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ག་ན་བྱེད་དེ་བསྟུན་དགོས་པ་རང་ཡིན་ 
གསུངས། འོ་ན་གང་དང་མི་བསྟུན་ན། མིང་མཁན་སློབ་ཏུ་བཏགས་ནས། ཁས་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་པ་སྐད་ཟེར་ཞིང་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ། ཁས་མར་ཐན་བླངས་ 
ནས་ལག་ཏུ་ག་ཕུབ་སྟེར་བ་དེ་དང་མི་བསྟུན་པ་ཨིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བ་དྭ་སྒྲེང་ན' 
བཞུགས་པའི་དུས་ན། དགེ་འདུན་གྱི་འབྲི་གནག་རི་བ་ཐྲེལ་ལ་གཏོང་བ་ལ་ཆུ་ 
ལ་འགྲོར་མ་བཏུབ། མཇུག་ཏུ་གཡག་རྒན་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་སོང་། ད་ 
ནི་འགྲོ་བར་འདུག་སྟམ་ཙ་ན། ཆུ་དཀྱིལ་དུ་བལྡད་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རྭ་ཀྱོག་ 
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ཅིང་། གཞན་འགྲོར་མ་སྟེར་བ་གཟིགས་པས། ད་མན་ཆད་ཀྱི་མཁན་སློབ་ཀུན' 
ཀུང་དང་པོ་བསྟན་པའི་སྒོར་བཙུད། དེ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྒལ་དུ་མི་ 
སྟེར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་འདི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང **""" 
གསུང་སྐད་དེ་ལྟ་བུ་དང་བསྟུན་ན་ཚོས་མི་འོང་པས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
ཉིད་ནས་ཀྱང་། ་མཁན་པ་སླབ་དཔོན་མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་གནས་ 
བརྟན་དགེ་འདུན་དག་གི་བཀའ། །བརྟགས་པས་རིགས་པ་ཉིད་ན་ཆིག་བཞིན་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་བརྡ་སྤྲད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། མཁན་སློབ་ 
ཀུན་ན་རེ། ད་རེས་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཅིག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ 
ཙ་ན། ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པར་ཞུ་བྱས་ལ། དེ་རང་ཟློག་ལ་བྱེད་ 
དུ་མི་གཞུག །དེ་ཨི་ནུས་པ་མེད་ན། ངན་བུ་འདི་སི་བྱེད་པར་ཞུ་བྱས་ལ་བརྡ་ 
སྤྲད་པས། ཁྱོད་འདི་མི་བྱེད་ན་ཕྱིན་ཆད་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་སྡོད་པར་སོང་ཞིག་ 
ཟེར་ན་ལངས་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཀྱང་སོབ་བེ་ 
བསྡད་པས་མི་འོང་། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་གསོག་དགོས་ཏེ། མདོར་ན་བྱ་བ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། བྱ་བ་བཟང་པོ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་དུས་དང་ གནས་་་་༠ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྲེལ་ལེ་བ་འདུག་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། བྲི་སྒྱེ་ཐྲོགས་ནས་ 
བྲེལ་བ་ལ་མི་ཟེར་གསུང་། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བྲེལ་བ་སྐུལ་བ་ཅིག་གིས་ཚོགས་བསགས་ཤེང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་བློ་' 
སྦྱངས། མ་འོངས་པ་ནའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་གདབ། ད་ལྟ་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨན་ལས་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས ༥ ་ 
བསྒྲུབས་ན། སྣང་བ་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བ་འོང་གི །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་རྐང་ལག་བརྐྱངས་ནས་བསྡད་པས་མུན་མཐའ་ལས་སྣང་མཐའ་མི་འོང་་ 
གསུང དེས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྟེད་པར་ 
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དཀའ་བ་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། ། 


བདྱུན་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཚུལ། 


ད་ནི་རྟེད་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་ཟླ་བ་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་་་ 
སྒོམ་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་ནས། ཆེ་འདིའི་སྨྱོད" 
པ་དུད་འགྲོ་དང་མཚུངས། །དེ་ཡང་མི་བས་དུད་འགྲོ་རླབས་ཆེ། །དེ་བས་ཚེ་ 
འདིར་ཤི་སྤར་འཐམས་པ། །སྣང་སེལ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པས་ཐག་བཅད། །སྣང་བ་ 
སེལ་དང་མི་སེལ་བྱར་མེད། །ངེད་ཀྱི་སྣང་སེལ་འཆི་བ་རྗེས་དྲན། །སྣང་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་བསལ་ནས་འགྲོ་ཕྱིར། །དེ་བས་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་དེ་བསམ། །དེ་ 
ཡང་རྣལ་མར་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། །བྱེད་པ་ཐག་རིང་བྱེས་སུ་ཡུན་རིངས། །བསྡད་ 
པ་དང་ནི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ། །དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གན་ངས་འགྲོའི། [གྲོགས་ 
བོ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཇི་ལྟར་ལོང་མེད་དེ་འདྲ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བློ་ལ་ 
བྱུང་བ། །བྲེའུ་བརྟོད་བཞིན་ཚེ་འདིང་བཏགས་པས། །རྒྱང་རིང་འགྲོ་བཞིན་ 
ཆོས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། །ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ཞིང་ཆེ་འདིར་སླད་དམ། །བརྟོད་བཀྲོལ་ 
གློད་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། །འདི་ལ་མི་ལྟ་གློད་ལ་མུར་གཞུག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

འདི་ནི་'སྟོན་པ་སེང་གེ་སྨུན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་མོ་བྱས་ནས་ཞུས་པའི་ སྐབས་ 
སུ། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཕྱི་ཨ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
ཆོས་མི་བྱེད་པར། ཚེ་འདི་ཨི་ཚིགས་གཅིག་པུ་བྱེད་ན་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ 
ཨིན། ནན་ཏར་ཚེ་འདི་སྐྱོང་བ་ལ་མི་བས་དུད་འགྲོ་ཟླབས་ཆེ་བར་འོག་ནས་ཀྱང་ 
གསུང་། ཆེ་འདིའི་སྤྱོད་པ་གང་ཨིན་ན། དྭ་ལྟ་སྐྱ་བོ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི། རང་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་ནས་འོངས་པ་དང་། ད་གར་འགྲོ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ཅི་ཡང་མི་ 
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བྱིད་པར་བུ་ཅི་ཕོགས་དང་། བྱུ་ཨོ་ཉི་རྫོངས་དང་། དྲག་ཅི་ཐུལ་དང་། ཟུན 
ཅི་ཁྱོངས་བྱེད་ན། དེ་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་དུག་ 
ཟབླངས་པ་ཨིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་འདིའི་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་ 
སྟི་དང་སྟན་གྲགས་ལ་དམིགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་་* 
བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བར་སོང་བས། ངིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱིས་མི་ 
གཙང་བ་ཕྱགས་པ་ཡིན། ཆེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བས་དགེ་སྦྱར་མིས་ཅི་མཐོང་ 
དང་།། མི་ཨི་མིག་སྔར་ཅི'མཛེས་བྱེད་པ་དེ་ལ། གཞྲོན་པའི་དུས་ན་མིས་རྩིས་ 
„ རབ་འདུག་པ་འདྲ་ནའང་། གཉེར་མ་འབྱས་ཀྱིས་སོང་ཙ་ན་ཁྱི་རོ་ལས་ཀྱང་ཙོག་ 
པ་ཅིག་ལས་མི་འོང་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་སྐད། མདོར་ན་ཆེ་འདི་ལ་བྟལྟས་ན་ 
ཅི་བྱས་སྡེག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་པར་དཀའ། ས་ཚོར་བར་འོང་ 
ཉིན་ཡོད་པ་ཨིན་གསུང་། ད་ལྟ་ཡང་ཚན་ཅིག་ཡགས་རབ་འདུག་སྟམ་ཙ་ན། བྱ་ 
ཕོའི་རིལ་མ་ལྟར་ཁྲེ་ལོག་རེ་རེ་བྱས་པས། བཏེག་བཏེག་ནས་བརྡབས་པའམ། 

འཐྲེན་འབྲེན་ནས་བཏང་བ་བཞིན་དུ་རིང་རྒྱངས་རྒྱངས་སོང་བ་ཐམས་ཅད། ཚེ་ 
འདི་ལ་ཤི་སླང་འཐམས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་སྣང་སེལ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས། ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། ཕྱི་ 
མའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་གསུང་། དེ་ཡང་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་སྣང་ 
བ་སེལ་ལོ་མི་སེལ་ལོ་ཟེར་ཏེ། དེས་ནན་ཏར་ན་ངེད་ལ་བྱ་རྒྱུ་རང་མེད། ངེད་ཀྱི" 
སྣང་སེལ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་དང་རྫས་ཡོ་བྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། རང་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཆེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ཤེས་ཙ་ན། ཆོས་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་ 
བྱར་མེད་སྟམ་ནས། ཆེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པར་ཀོང་པོ་འོན་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཀྱང་ 
གདོད་འོང་བ་ཨིན་གསུང་། འདི་བློ་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ 
འགགས་ནས་འདུག་པ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཀ་མ་བ་དེ་ཀུན། དུས་རྟག་ཏུ་ 
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འཆི་ཚགས་གཅིག་པུ་མཛད་པ་འདྲ་བར་འདུག་པ་ལ་འདའ་ཀ་ཙ་ན། འཆེ་བ་ 
བཤའ་མ་དེ་དག་དོད་བློ་ལ་བྱུང་གསུང་སྐད་ན། །འདི་གཅིག་བློ་ལ་བྱུང་ན། 
ཆོས་པ་བཤའ་མ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན་པས། དགེ་བཤེས་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་ 
བོ།ཀུན་གྱི་ཙབ་ཙུབ་དེ་ཡོ་ཞོག་ལ་འཆི་བ་གཅིག་པུ་སོམས་དང་། ཆོས་ཡ་དེ་ 
ལ་འོང་གི་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས། འདི་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱེད་དགོས་པས། ཐབས་ཚུལ་ 
ཀུན་གྱིས་འདི་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག ཞར་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། 
ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། རུས་ཤིང་དང་བཅས་པས། ནན་ཏན་ 
གྱིས་བསམས་ན་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟམ་པ་ཅིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སོར་མི་སྡེད་”* 
པས་ཅི་ཞྲིག་ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཨིན་གསུང་། 
དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་འདི་གལ་ཆེ་བས། དགེ་བཤེས་དེས་དུས་རྟག་ 
ཏུ་གསུངས་པས་བརྗེད་དོགས་མེད་པས་མང་པོ་མ་བྲིས་ཀྱང་། སྐབས་གཞན་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་བྱས། 
ཟླ་མའི་གདམ་ངག་གིས་ལྡེ་མིག་བྱས་ནས། ཕྱི་མི་རྟག་པ། ནང་མི་རྟག་པ་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ནས་བསམ་གསུང་། དེ་ཡང་རང་གི་བློ་ལ་གང་སྐྱེ་བ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ 
ཟློ་བསུས་ནས་བྱེད་པ་ཡང་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་གསུང་། དེ་ལྟར་མི་ 
. རྟག་པ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམས་པས། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་སྟོན་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་རྣལ་མར་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི་'ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟོན་པ་དབང་ 
གཞོན་བྱ་བས་དགེ་ཚུལ་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་ཞུས་པའི་དུས་སུ། འདྲི་རྣམས་ 
གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁམས་པ་ལྟ་བུའི་ཐྲག་རིངས་ཀྱི་བྱེས་སུ་ཡུན་རེངས་ 
བསྡྔད་ནས། ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་མེད་པ་ལ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ 
བཟང་ལ་མང་བ་གནངས་འགྲོ་ཟེར་བ་ཐོས་ན། དུས་ཐུག་པས་དེ་རིང་སང་ལ་ 
ཅིའི་ལོང་ཡང་མེད་པར། བུ'ཁོན་ཕར་ཆགས་ཆུར་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྟེག་འཇལ། 
རྟ་གསོ་རྒྱགས་ཕྱེ་འཐག ཡུལ་དུ་བྲིམ་པའི་ཟོང་དང་ལམ་གྱི་འཕྲལ་ཐོང་ཚོལ། 
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ལས་གྱི་གདོས་སེལ་སྐྱེལ་མ་ཚོལ་བས་ཕར་འགྲོ་ཡང་འདུར་ཚུར་འོང་ཡང་འདུར" 
གྱིན་འོང་། དེའི་དུས་ན་གཞན་གྱིས་འདིར་ཨེན་ཅིག་སྡོད་ལ་ཆང་འཐུང་དང་ཟླུ་ 
ཅིག་ལོང་བྱས་ན། ཁོ་བོ་ལ་ཁོང་མི་བདོག ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ 
ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ཆྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་ཡང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར་ 
དྲན་པས། ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལའང་ཆགས་ཞྲེན་མེད་པར། ཕྱི་ 
ཨའི་དོན་གཅིག་པུ་བྱེད་པར་འོང་སྟེ། ཚུར་འོང་བའི་བུ་'ལོན་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་སྟཾབས་བཞིས་སྦྱོང་། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་བསགས་ནས་བསོད་ 
ནམས་ལེན། འཕྲལ་ཟོང་དང་འདྲ་བའི་འཁར་ལོ་བཞིའི་རྒྱུ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྟ་གསཾ། སྦྱིན་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་འཐག ཡུལ་དུ་བྲིམ་པའི་ཟོང་དང་འདྲ་ 
བའི་དགེ་བ་ཟླབས་ཆེ་དགུ་སྒྲུབ། སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ཅི་ཨི་ཁོང་མེད་པ་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་ན། 
འདི་བློ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། བོད་དུ་འདི་བཤའ་མར་སྐྱེས་པ་ཨེར་པའི་ 
ཞང་བཙུན། གཉན་སྟོན། འབན་གུང་རྒྱལ་གསུམ་བྱུང་གསུང་། གཞན་འོ་སྐོལ་ 
ཐམས་ཅད་ཆེ་འདིའི་རྟོད་ཐག་མ་གྲོལ་བས་གང་དུ་རྒྱུགས་ཀྱང་བརྡེག་འཆོས་པ་* 
ལས་མི་འོང་གསུང་། 

དེ་ཡང་པོ་ཏོ་བ་དྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བྱེའུ་གཅིག་རྟོད་ཐག་ 
རིང་བ་ཞིག་ལ་བཏགས་ནས་འདུག་པ་ལ། ས་མོས་ངུར་བྱས་པ་དང་སྲེང་གིས་ 
རྒྱུགས་ནས་སོང་། དེ་ནི་ཨ་དང་ཕྲད་པར་འདུག་སྟམ་ཙ་ན། ཐག་པ་ཟད་ནས་ 
ཕྱི་གན་དུ་ཅིག་བརྡབས་ཏེ་ཐག་པ་ཕྱར་པ་ལ་ཀོར་ཀོར་བྱས་རྟོད་ཕུར་ལྐོག་ མའི་་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ངུར་ངུར་དབུགས་ལྷེབས་འདུག་པ་གཟིགས་པས། ད་ལྟ་ཆོས་ 
བྱེད་པ་ཀྭན་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་བ་ཡཨིན་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། ངས་ཆོས་བྱེད་ 
པ་ཨིན་ཟེར་ནས་སོང་། ལོ་ཡང་མང་བར་སོང་ད་ཡང་ཡགས་པར་འོང་སྟམ་ཙ་ 
ན། ཆེ་འདིའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་དུའི་རྟོད་ཐག་གིས་ཕྱི་གན་དུ་བརྡབས་ནས། 
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ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་སླང་ཆེར་སོང་བར་བྱས། ་ཚོས་ཨེ་མི་དྲན་པར་བློ་དྲེད་ནས་ཐ། 
མལ་བ་རྣམས་ལས་ཐུ་བར་སོང་བ་དེ། ཚེ་འདིའི་རྟོད་ཕུར་མ་བཅད་པས་གར་ 
མང་འགྲོ་མ་ཤེས་པ་ཨིན་གསུང་། བེའུ'རྟོད་ཕུར་གློད་པས་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་དུ། འཆི་བ་བསམས་པས་ཆེ་འདིའི་ཁལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ཉི་དུ་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཤེས་ཙ་ན། ཆོས་མུ་སྲོང་དུ་ཚུད་ནས་ཆེ་འདིའི་ 
ཀྱུག་ཀྱོག་ཏུ་མི་འཆོར་བ་འོང་བ་ཡིན་པས། དབྱར་དགུན་དང་སྟོན་དཔྱིད་མེད་ 
པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་མུར་བཅུག་ནས་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་འབད་པར་་*་ 
བྱ་གསུང་། 

དེ་ལྟར་འཆི་ཙ་ན་ཆོས་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་སྟོན་པ་ནི། །ཁྱོད་ 
ནི་བརག་པ་ཀུན་བར་དབང་མེད། །ག་ཤེད་གཤེགས་འཚལ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་ 
པ། །ངེད་ལའང་དེ་ཡིན་ཕྱིར་མི་ཁོང་ལ། །ཕྱི་ཚིས་མེད་ཟེར་དེ་ཙམ་ཡང་མེད།། ་ 
སྔ་མའི་བདོག་པ་གསར་པའི་དབང་གྱུར། །སྔ'་མའི་ཆོས་སམ་བདེ་བའམ་གྲགས་ 
འགྱུར། །གང་ཡང་མིན་ན་ཕྱི་ཚིས་ཅི་བྱེད། །ད་ལྟ་རྣལ་གནས་རིང་ལ་འབད་ 
བྱ། །ཇི་ཞིག་ན་ནི་རང་དབང་མེད་འགྱུར། །འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་ན'གནས་ 
པ། །རླུང་དམར་ནང་འདུག་སར་མེ་འདྲ་བའང་། །ཨང་དང་ཡང་བསམ་མྱུར་ 
དུ་འབད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! 

དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ། ཁྱོད་ 
ནི་བདོག་པ་ཀུན་བོར་ནས། །དབང་མེད་ག་ཤེད་གཤེགས་འཚལ་ན། །ཆོས་ཀྱི་ 
སླད་དུ་སྨྱད་པ་ཀན། །ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ན་འདོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ།ཁྱོད་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས། རང་དབང་མེད་པར་ 
ཆེ་འདི་ལ་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་ས་ག་ཤེད་དུ་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ལ་ 
མ་ཐུག་པའི་གོང་དུ་ཆོས་མཛོད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། ངེད་ལ་ཡང་འོང་བས་ཆོས་ 
ཅན་།ཁ་སྤོས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལས་མ་ཤི་བ་མཐོང་ཐོས་ 
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གང་ཡང་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ། ས་འམ་ཅི་སྟེ'མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ 
ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ 
ཐེ་ཚོས་ཟ། །ཞེས་གསུང་། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཆི་བས། ཡུན་ 
རིང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་འཁོད་ནས། །འཆི་བས་སོ་སོར་འབྲལ་འགྱུར་ཏེ། །མྱ་ 
ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཨིན་གསུངས། འོ་སྐོལ་འཆི་བ་ལ་ལམ་བྱོལ་ས་མེད་དེ། ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག དོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
སྤྱོད། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆི་བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ། །མཐུ་ཆེན་དགག་ཏུ་མི་ 
ཐུབ་ཡོད་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་ངེས་འགྲོ་བ། །སེམས་ཤེས་ 
སུ་ཞིག་དེ་ལ་དགའ་བར་སེམས། |[ཞེས་གསུངས། 
མཐུ་ཆེན་དགག་ཏུ་མི་ནས་པ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 
དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཞྲི་ནས་རི་ཆེན་པོ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་བཞི་ས་ལ་འགྲེ་ཞིང་'*** 
གནམ་ལ་ཟླག་ཀྱིན་བྱུང་ན། དེ་ལ་སྟོབས་ཀྲིས་ཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བླུ་ 
བའས། སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཟློག་པའམ། ཤད་སྦྱང་གིས་མི་ཟློག་པར་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལྟར། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་ 
རྒྱུད་པ་བཞི་པོ་འདི་ཡང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཚ་དང་ཕུན། 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ་དེ་ལ་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་ ཟློག་ 
མི་ནུས། འཆི་བར་འགྱུར་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན" 
པོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འགྲོ། སྐྱེས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། 
ཁྲོད་སྣུག་པོར་ནི་འཇུག དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འཁྱས། ཟས་ཀྱི་ཐྲ་ཨ་ནི་ཐ། 
ཨལ་གྱི་ཐྲ་མ་ལ་ནི་ཏམ། གཉིན་གྱི་ཐ་མས་བསྐར་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནོ་ཞེས་ 
གསལ་བ་ནི་འདེབས། དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན། ཆོས་འབའ་ཞིག་སྐྱབས་དང་ 
མགོན་དང་དཔྱང་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་རང་ལ་སྦྱར་ 
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ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། ། 
ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གར་ནས་ 
གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་མིང་སྤོས་ནས་སྒོམ་པ་ཨིན། དོན་ཅིག་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ལ་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྨོམས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་།། རང་ཅག་འཆི་ཆགས་ཡཨེ་མི་བྱེད་པར། ཆེ་འདིའི་ 
ཆིས་གཅིག་པུ་བྱེད་པ་དེ། འཆི་བ་བློ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། འདི་བློ་ལ་སྐྱེས་ན། 
ཤིང་ལས་ལོ་འབྱུལ་འདྲ་ཞིང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པར་འཆི་ཙ་ན་ཕྱི་ཚིས་ཀྱིས་ཉི'"' 
བྱེད། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་དངགས་ལས། ཕྱིས་མི་འོང་ལ་ཕྱི་ཚིས་མེད་ 
ཟེར་བ་དེ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཀྱང་ངེད་ལ་མེད་པས། ཤི་བའི་རྟིང་ལ་ཡང་འདིར་ལོག་ 
ནས་འོང་བ་བཞིན་དུ། ཁ་ཆེམས་ཚུན་ཆད་ལ་འབོགས་ཏེ། ཡུང་བར་གཙོ་བོ་ 
རྒད་པོ་ཅིག་འཆི་བས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་ངེད་ཅག་ཇི་ལྟར་བྱེད་བྱས་པས། ཁོ་ཤེད་ 
ང་གསོན་ཙ་ན་མཉན་དུ་མི་བཏུབ་པར་དང་འདི་ཙུག་སོང་བ་ཞིག་ལ་ འདྲིའམ་'** 
ཟེར་སྐད་དེ། ངེད་ལ་ཁོའི་བློ་ཚོད་དེ་ཙམ་ཡང།མེད་གསུང་། མི་དབང་སྔ' 
སའི་བདོག་པ་ཀུན། །གསར་པ་ཡི་ནི་དབང་གྱུར་ན། །སྔ་མའི་ཚོས་སམ་བདེ་ 
བའམ། །གྲེགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རས་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ཆིས་བྱས་ཀྱང་ 
རང་ཅག་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་བྱ་བ་སྟེབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཛམ་བྱ་གླིང་ལ་དབང་བ་ཨིན། ནོར་གྱི་ལྷ་ 
འཛམ་བྷ་ལ་གྲུབ་པས། ནུབ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་'སྟོང་ཡང་ཟེར། 
བྱེ་བ་ཡང་ཟེར། དེ་ཙམ་རྩིག་པར་ནུས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་བསྟུན་འདྲི་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། 
བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཁྱེར་ལ་ཤོག་བྱས་པས། ཟླན་པོ་རྣམས་མིག་ས་ལ་བལྟས་ནས་ 
རྒྱལ་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དགོས་ཟེར་ནས། བསྟེན'བཀུར་བྱེད་དུ་མ་བཏུབ། ཟློན” 
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པོ་ཆུ་གང་ཆེ་བ་དག་གཅིག་གིས་ཨ་རུ་ར་རློན་པ་རྡོག་པོ་གཅིག་བྱིན་པས། དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིང་པྱ་ས་ཁའི་'* 
འདབ་མ་ཙམ་རེ་རེ་བགོས་ནས་གསོལ་བ་ཟེར། དེ་ལྟར་རངང་ལ་དབང་མེད་པར་ 
རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ཨའི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་འབྱོར་པ་དེ་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་ཕ་མ"'”* 
བྱས་པས། རང་གི་ཆེ་ཕྱི་མའི་ཆོས་སུ'་ཡང་མ་གྱུར་ལ། ཆེ།འདིེའི་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བའི་རྒྱུར་ཡང་མ་གྱུར། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡཕྱི་མ་ལ་བཞག་པ་ ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་སྟན་པའི་རྒྱུར་ཡང་”མ་སོང་བས། ཕྱི་ཚིས་བྱས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ཡང་འཆེ་ཁར་ཀ་ཆ་གཏོང་ 
འདོད་པ་ལ་བཏང་དབང་མེད་པ་མང་། དེ་མེད་ཀྱང་ཡོ་བྱད་བསགས་པས་ཉི་ 
དུ་ལ་ཕན་སྟམ་ན། དེ་དང་འཁོར་བ་ཐོག་ཨ་མེད་པ་ནས་ཉེ་དུ་བསྐྱངས་དགྲ་ 
བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ཡང་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཆེ་འདི།དང་ཕྱི་མའི་བདེ་ 
བའི་རྒྱུར་ཡང་མ་གྱུར། ཆོས་སུ་ཨང་མ་གྱུར། གྲགས་པར་ཡང་མ་གྱུར་ན། 
དེ་ཙ་ན་ཕྱི་ཚིས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་ད་ལྟ་ནམ་ཤེ་བར་རྣལ་མར་གནས་ 
པ་རང་དབང་ཡོད་པའི་རིང་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
འབད་པ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་མ་བྱས་ན་ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ། 
དོགས་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལས་རྱོང་ངེས་བྱེད་ངེས་ཡོད་ན'དབང་ 
མི་འོང་སྟེ། འཕགས་པ་མོའུ་དགལ་གྱི་བུ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་འདམ་ 
བུ་བཅོམ་པ་ལྟར་བྱས་པའི་དུས་ན། རྫུ་འཕྱུལ་མ་བྱེད་པ་བྱས་པས། རྫུ་བ" 
རང་ཡང་མ་དྲན་ན། འཕྱལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་ 
འཆར་ཀ་གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲོངས་ནས་དབུ་ཐལ་དོང་དྭ་སྔས་པའི་གཏམ་་ 
རྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་། བཙུན་མོ་ཁྔཾ་བསངས་ཅན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མེས་ 
འཆི་བར་ལུང་བསྟན་པས། བྲེད་ནས་ཁྱིམ་དུ་མེ་མ་བྱས་ཀྱང་། ' སྐར་ཁུང་ན་ 
ཚུར་ཉི'ཟེར་བྱུང་བ་མེ་ཤེལ་ལ་ཕོག་ནས་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཨམེ་ལུམས་ 
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སུ་ཚིག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏུ་ཡ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཙུག་ཕྱད་ཅན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ 
བཏང་ནས། ཨཡུལ་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་ཆོས་མིན་པས་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྐྱོང་བར་ཐོས་ནས། དེ་འགོག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། 
ཆེའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་ཀྱང་། རམྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་དགག་པར་མི་ 
སྐྱོད་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་སོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་ 
གནང་། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པས་ལམ་དུ་གཤེད་མ་དང་ཇི་ལྟར་ཕྲད་པ་དང་། 

རྒྱལ་བུ་ལ་ཞལ་ཆེམས་བསྐར་བས་རྒྱལ་བུ་མྱ་ངན་སྐྱེས་པ་ལ། བློན་པོ'སྡེག་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུའི་འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱལ་ 
དང་ཀར་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་མཆད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བྱི་ལ་ལ་ཤ་བྱིན་ཏི། བརྡ་ 
བརླབས་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་ལོག་ལྟ་བསྐྱེད་དེ་དམག་གི་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་ནང་ དུ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན། འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ཡན་བྱོལ་བས། རྒྱལ་བུས་བློན་པོ་ལ། 
འཕགས་པ་ངེད་ལ་འབྱོལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་ནས་དྲིས་པས། ཟླན་པོ་སྡེག་ཅན་ 
གྱི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གསོད་གསོད་པའི་སྡིག་ཅན་དེའི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་ཟེར་བ་ ཡིན་''* 
བྱས་ནས་ཕྲ་མ་བྱས་པས། རྒྱལ་བུ་ཁྲོས་ཏེ་དམག་ཡོས་ས་སྤར་རེ་གཏོར་ཅིག་ 
ཟེར་ནས་གཏོར་བས་འཕགས་པ་སའི་འོག་ཏུ་ནུབ་པ་ལ། འཕགས་པས་ལོ་ 
མའི་སྐྱིལ་བོར་བསམས་ནས་བཞུགས་པས། ཕྱི་ནས་ཚུར་ལ་ཡབ་ཀྱི་བློན་པོ་ཧེ་ 
རུ་ཀ'དང་གཉིས་འོངས་པས་མཐོང་ནས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བསལ་ནས་འཕགས་ 
པ་ལ་དེ་འྲྲ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ལས་ཡིན་གསུངས་ནས་ད་ལྟ་ཞག་བདུན་ནས། 
སའི་ཆར་བབས་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཆར་འབབ། གཉིས་པ་ལ་རླུང་ལྡང་། གསུམ་པ་ལ་ཟས། 
བཞི་པ་ལ་གོས། ལྔ་པ་ལ་ནོར། དྲུག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆང་བབས་ནས། 

བདུན་པ་ལ་སའི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲོས་པར་འདོད་ན་ཡང་གནོད་ 
སྦྱིན་གཡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་སུ་མི་སྟེར་གསུང་། བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འོ་ན་ངེད་ 
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གཉིས་མི་འཆིའམ་ཞུས་པས། ཁྱེད།གཉིས་ལ་དེའི་ལས་མེད་པས་མི་འཆི་ཅིག 
བློན'པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་མཚོ་ཐག་ཉེ་བར་ཡོད་པས། འོག་ན་ཕར་བྱུས་ལ། 
དེའི་ཉིན་མོ་གྱྭ་བསྡེགས་གྱིས་ལ། རིན་པོ་ཆེས་གྱྭ་ཁོངས་ལ་བྲོས་གསུངས་ནས། 
བློན་པོ་གཅིག་གི་བུ་འཕགས་པ་ལ་ཉེ'གནས་སུ་ཕུལ། གཅིག་གི་བུ་མོ་དགེ་ཟློང་ 
མ་རི་མ་ལ་ཉེ་གནས་སུ་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་འཕགས་པས་འདི་སྐད་གསུང་ 
བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་བྲེད་ནས་བློན་པོ་སྡིག་ཅན་གཉིས་ལ་དྲིས་པས། ཁོ་དེ་སྐད་ 
ཟེར་བ་དེ་རིགས། ངེད་ཀྱི་སས་གཡོགས་པ་བྱས་པས། སྤྱིར་སྡེག་ཅན་ལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དཀའ་བས། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོའི་ཆིག་བཙན་པར་འགྱུར་ 
བས། དེ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། ཟློན་པོ་མཆོག་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ 
བཀའ་མི་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཆར་བབས། 
གཉིས་པ་ལ་རླུང་ལངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ། བློན་པོ་སྡིག་ཅན་གཉིས་ལ་དྲིས་ 
པས། ཁོང་གཉིས་ན་རེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ལ་ཡང་འདི'ལྟར་བྱུང་བས། 
འཁར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་པ་ཨིན་པས། ལྷ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་བས། དེ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཞག་བདུན་པ་ 
ལ་སའི་ཆར་བབས་ནས་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་ནུབ་ནས་ཤི་བ་ལྟར། ལས་རྱོང་ 
ངེས་བྱེད་ངེས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ 
བའི་གོང་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཨིན'གསུང་། རང་ཅག་སྔན་དུ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་. 
པར་བསགས་ལ། ནས་ཁར་ཆོས་བྱ་སྟམ་སྟེ། དེའི་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་ གསུང་། 
ཆོས་ནས་ཀྱང་། དེ་རིང་དེ་བཞིན་སོང་སྟམ་མེད་པ་ཨི། །སྐྱེ་བོ་ནོར་ 
རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་པ། །སྟིམ་པ་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་འཛག་པ་ནི། །མི་ 
མངན་འདྲའོ་ཀྭ་ཡེ་བཞིན་བཟང་དག། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བས་དེ་རིང་ཉི་མ་རང་ནས་ས་བསྟད་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་འུ'ཅག་ 
སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པས་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་སྟེ་མཐར་སྐྱོལ་བའི་དབང་དུ'་** 
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བྱས་ཀྱང་། དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་བས་ལྷག་པར་ཐུབ་པ་ཀྭན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་བླ་ལྷག་ཏུ་བསགས་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཆེ་མཐར་སྐྱོལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། གླིང་གཞན་ཀུན་ན་ཆེ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་ཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། ཡུལ་ལ་རྣམ་གཡེང་ཉིན་མཚན་དོན་མེད་འདས། ! 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་དུས་སིན་འཆི།པ་སྟེ། །ངེས་པ་ཅན་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ 
ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་པར་འཆིའོ་ཞེས། །བསམ་པར་རིགས་སོ་ཀ་ཨེ་ 
བཞིན་བཟང་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞྲིན'།།བ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་།ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ 
ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན་། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། | 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྷུང་བ་བཞིན་། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་བས་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་ཆེཿྣལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་དེ། འཆི བའི་རྐྱེན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཞུགས་ནས་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་འཁུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་ཙམ་མེད། ཐ་ན་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཟས་གོས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་འཆི་བའི་ 
རྐྱེན་དུ་འདུག་པས། དཔེར་ན་རླུང་ནག་འཆུབ་མ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མར་མེ་ ཆུང་ 
ངུ་ཞིག་བཞག་ན། རྦྱད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཆེགས་མེད་པ་ལྟར་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་ 
བ།་གཅིག་གིས། དབུགས་ངར་གྱེས་འགྲོ་བ་ལ་ཆེགས་མེད་པས། མར་མེ་མེ་ལྕེ"* 
ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱད་ལྟ་བུའི། །ཆེ་ནི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། འོ་སྐོལ་མ་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
གོམ་པ་གང་ཡང་མ་བྱོལ་བར་འཆི་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག་གིན་འདུག་པ་ཨིན་ཏེ། 
དང་པོ་མངལ་དྭ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ནས། །རབ་ཏུ་བརྩམས་ཏེ་འཐིག་རྟེན' 
འདི་རྣམས་ནི། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཞན་དུ་མ་གོལ་བར། །འཆི་བདག་དྲུང་ 
དུ་དེ་ནི་མུར་དུ་འགྲོ། །ཐབས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒ་ 
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དང་འཆི་ལ་སུ་ཡང་ཐར་པ་མེད། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདི་དག་རབ་ཏུ་གཅིས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་བསམས་ལ། སྡེག་པ་སྦྱོང་བ་དང་ ། བསོད་ནམས་ 


བསགས་པ་ལ་འབད་པ་མྱུར་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། | 


བརྒྱད་པ། ལས་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ངོས་པ་ཇི་ལྟར་རྟེད་ཚུལ། 


དེས་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བག་ཙམ་གསུངས་ནས། ད་ཤི་ནས་མེད་དེ་ 
མི་འགྲཾ་ཡང་སྐྱེ་བས་དེའི་རྒྱུ་ཡང་ལས་ཡིན་པས། ལས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཆི་བ་རྗེས་སུ'་དྲན་པས། །ཕ་རོལ་ 
བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བསམ། །བདེ་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྒྱུ'་ནི་ལས་ཡིན། [བསྐལ་ 
བ་བརྒྱར་ཨང་ལས་ཆུད་མི་ཟ། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་འབྱུང་། ! 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་ལས་ལས། །རང་གི་བདེ་དང་སྡུག་བརྫལ་འབྱུང་ 
བས། །ལས་འབྲས་སྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་དེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་འཆི་བ་རྗེས་སུ'་དྲན་པ་བསྒོམས་པས། ངེས་པར་འཆི་བར་ཤེས་ 
ནས་ཆེ་ཕ་རོལ་དྲན་པ་ཅིག་འོང་སྟེ། ཤི་བའི་རྗེས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ 
པ་བཞིན་ཅང་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། ས་རྡོ་ལྟར་བེམ་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཅིག་ལེན། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ཁས་མི་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ་ཡིན་པས། སློབ་ 
དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཕུང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ལས་མིན་དུས་ལས་མིན། །མི་ཤེས་ལས་ 
དང་སྲེད་ལས་བྱུང་རིག་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཤི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་ 
སྡུག་ཇི་ལྟར་ཕྱོང་བ་ཡང་། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསམ། སེམས་ཅན། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྨྱོད་པ་ཨིན་པས། བདེ་དང་སྡུག་བསྫལ་གང་ 
ཡིན་པ། །ལས་འབྲས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞྲེས་དང་ཡང་། དགེ་དང་མི་ 
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དགེའི་ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་རབ་ 
ཏུ་ངེས་བྱས་ནས། སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྲྤངས་ཏེ་དགེ་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །དད་པ་ 
མེད་པའི་མི་རྣམས་ཇི'ལྟར་འདོད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལྟར་བསམ་ལ་དགེ་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལས་མི་ཟླ་སྟེ། ངེས་པར་འབྲས་བུ་འབྱིན། ཉན" 
ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ལས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་འདོད་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ 
ཁུངས་སུ་བྱེད། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་པ་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ཞིང་། འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་བ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་འདོད་དེ། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི།། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། གལ་ཏེ་ཡང་་ 
རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ། ཨ'ཤྭཱ་ཏའམ་ཨ་ཤཱ་ཏའི་འབྲས་བུ་ལྟ་ 
བུ། ཀུ་མུ་ཏའམ་ཀུ་མུ་ཏའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་གསུང་། དེ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ 
གི་བུད་མེད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པས། རང་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ལུང་བསྟན་པས། བུད་མེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐྲབ་ལ་བཟླས་པས། ཟན་རྡོག་གཅིག་ལ་ 
ཤོ་པེ་དེ་ཙམ་གསུང་བ་ཟེར་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ངའི་འཆིས་བྲང་ལུང་བསྟན་པ་ 
བདེན་ནམ་ཞུས་པས་བདེན་ནོ་གསུང་། དེ་ཅི་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ 
མཐོང་ངམ་གསུངས་པས། དེ་མཐོང་སྟེ་ཧཱ་གོ་ཏྷ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས། 

དེའི་རྒྱུ་དེ་ལ་འབྲས་བྱ་དེ་ཙམ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ང་ཨིས་མངོན་སུམ་ཨིན་ནོ་ཟེར། དེ་བས་སྔ་མ་ཡང་ངའི་ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྟོན'་དྲངས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད།་རང་ལ་ཞིང་ལ། 
གསེར་གྱི་ཁོ།ཐོག་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ'་དང་།༧ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་ཆོས་ 
གསུང་བའི་དུས་ན། གནག་ཇི་དགའ་བོ་བྱ་བ་མཁར་བ་ལ་ཨོ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་ 
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ཆོས་ཉན་པས། མཁར་པའི་འོག་ཏུ་སྦལ་པ་གཅིག་ཚུད་པས། སྔལ་པའི་བསམ་པ་ 
ལ། ངས་སྐད་ངན་སྟོན་ན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་མ་སྟོན་ན་ང་འཅི་བར་འདུག་ 
པས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། ང་རང་ཤི་བ་བླའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་བྱ་སྟམ་དུ་ 
ཆོས་ལ་དད་བཞིན་དུ་ཤེ་བས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་གནས་གསུམ་ལ་ 
མངོན་པར་བརྟགས་ཏེ། ལྷའི་མེ་ཏོག་ཁྱེར་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་མཆོད་པ་ལ་འོངས་ནས། ཆོས་ཞུས་པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། མཉན་ 
ཡད་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ནས་སླར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་ 
ཟླང་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ 
མཐྲོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས། འོ་ན་སྦལ་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་འོད་སྤང་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་སློང་བ་ལ་བརྩོན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་ཀློག་པའི་ གནས་ 
སུ་ཕྱིན་པས། ཁོའི་སློང་བ་བྱར་མ་བཏུབ་པས་ཆིག་པ་ཟོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྤང་གི་དགེ་སློང་འདེ་དག་ནི། མཚན་ཐོག་ཐག་སྔལ་པ་བཞིན་སྐད་འབྱིན་ཏེ་བྱས་ 
པས། སྐྱེ་བ་ལྔ'བརྒྱ་སྦལ་པར་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་དེ་ཡཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་གནག་རྫི་དགའ་བོ་ལས་ཅི་ལས་གྱུར་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་སྡེ'སྣོད་འཛིན་པ་གཉིག་ང་རྒྱལ་གྱེས་ཁེངས་ནས་'་* 
གཞན་དག་ལ་གན་ག་རྗི་ཡིན་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་གནག་རྫི་བྱེད་པར་གྱུར་ 
པའི་ཐ'་མར་གནག་འཚོར་ཕྱིན་པ་དང་། མཉན་ཡད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
གསུང་ཞིང་བཞུགས་པ་དང་ཕྲད་ནས་ཆོས་མཉན་པས་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ང་ད་ལྟ 
ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། སྔོན་ལ་ཕྱུགས་བདག་པོ་ལ་གཏོད་ 
གསུངས་པས་སོ་སོ་ལ་བཏད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་** 
ཆོས་ཐོས་པས་དྲག་བཅོས་པར་གྱུར་གསུང་། དེའི་རྒྱུ་ཡང་ཞུས་པས། འོད་སྤང་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ 
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བ་སྤྱད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པས། མ་འོངས་པ་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ལུང་ 
བསྟན་པ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ˆ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས། དེ'ལྟ'བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ"དང་། ཡང་དེ་བཞྲིན་ 
གཤེགས་པའི་དབབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དགེ་སླང་གིས་གུས་པས་ ཕྱག་” 
བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མཉན་ཡོད་ན་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ 
ཉ་བཤོར་དཱ་ཕྱིན་པས། ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཆེན་པོ་མགོ་ཨང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་བྱུང་བ་དང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་ 
དེར་བྱོན་ཏེ། ཆུ་སྲིན་དེ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས། ཁྱོད་སེར་སྐྱེ་ 
ཨིན་ན་མ་གསུངས་པས། མགོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐད་ཕྱུང་སྟེ། ལགས་སོ་རིང་ 
གིས་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། མས་ 
ལགས་སོ་ཐེར། དེ་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྤུང་གི་བསྟན་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཤེད་ 
བུ་སེར་སྐྱ་བྱ་བ་ལ། བུ་སེར་སྐྱ'ཞི་བ་བྱ་བ་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ ལ་མཁས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་ཡོད་པ་ 
དང་། མ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བཙམ་པ་འདི་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ནི་ཁྱིའི་མགོ་བོ་ 
ཅན་ཡིན། ཁོད་ནི་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན་ཨིན་གྱེས་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག་ཟེར་ནས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས། ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་འདི་འདྲ་བར་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མ་ཡང་ཡིན་དྲགྲ་བཙོམ་མ་ཡང་ཨིན་པ་སུན། 
འབྱིན་པར་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ལ་ སོགས་'** 
པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྤུང་གི་བསྟན་པ་ 
ལ་དགེ་ཟགློང་སློང་བ་པ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་མ་རངས་ནས་ཤིང་གི་ཡལ་ གང 
བཅད་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཏུ་སྐྱེས་སྡུག་བརྫལ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་ལས། །འདས་པ་ལ་ལས་ཆད་པ་ 
ཐེབས་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལས་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་པ། །དུད་འགྲོར་ 
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གྱུར་པ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། *དེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ནས་ 
དཔག་ཏུ'མེད་པ་གསུངས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཕྲ་མོ་ཡང་ཁྱད་དུ་ཨི་ 
གསད་པར་སྤོང་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ཆུང་ངུ་ལའང་། ། 
མ་གནོད་སྟམ་དུ་བརྟས་མི་བྱ། །ཆུ་ཨི་ཐྲིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན'་ 
རིམ་གྱེས་འགེངས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཡང་། བསོད།ནམས་ཆུང་ཡང་བརྟས་ 
མི་བྱ། །དེ་ནི་བདག་ལ་མི་ཁོང་མིན། །ཆུ་ཨཡི་ཐྲིགས་པ་བསགས་པ་ཨིས། །སྣོད་ 
ཆེན་གང་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི། །ཅུང་ཟད་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་པས་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ཡང་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ 
ཁིན་པས། རང་གིས་ལས་དགེ་སྡིག་བྱས་པའི་འབྲས་བྱ་བདེ་སྡུག་རང་གིས་མྱོང་ 
བ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་ལ་བགོར་མི་བཏུབ་པས། ཆོས་ནས། ལས་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ་ནི། ས་ལ་མི་སྨིན། རྔོ་ལ་མི་སྨིན། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
སྨིན་པར་གསུངས་པས། ངེས་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་སྒོམ་པ་མདོར་ བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཨིན་གསུང་། 

ད་ནི་དེ་དག་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་བསྒོམས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་སྟོན་པ་་་ 
ནི། ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་དག་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་དབང་ 
པར། །དྲན་པས་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ། །རྟོག་གེས་གང་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༧གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱ༨་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ། རང་ཅག་ 
དད་པས་འབྲོ་བར་བྱ།་སྟེ། བླ་མས་གསུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དབང་པོར་བྱས་ནས། དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ 
ལ་དང་པོ་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་ཡིད་ 
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ཆེས་ན་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ཞིག་འོང་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྡིག་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གནས་ཡིན་ལ། བདེ་ 
བ་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཨིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞིེ་ལས་ཀྱང་། ངས་བར་དུ་གཅོད་པར་གསུངས་པ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བར་ 
གསུངས་པ་ལ། གཞན་སྲུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རྒོལ་བར་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས་པས་ན། ཅི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆིས་པར་བྱས་ལ་སློང་ལེན'་ 
བྱ། དེ་མ་ཡིན་པར་འདི་ལ་རང་གི་རིགས་པས། འདི་ལྟར་འོང་སྟྣམ་པའི་ལམ་ 
ན་མེད་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལུང་ཚད་ཨ་བྱ་བ་དགོས་པ་་་་' 
ཨིན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་འཇིན་པ། །རྣས་པར་ལྟུང་བར་དཀའ་མ་ཡིན། | 
ཞེས་གསུངས་པས་ན། །ཚུལ་རོལ་མཐོང་བའི་བློས་མི་རྟོགས། དེ་བས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ན། སོ་སོ་བྐྱེ་བོའི་རྟག་གེས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
གསུང་། 

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ཚད་ཨར་བཞག་ནས། མི་དགེ་བ་སྤང་ 
ཞེས་དགེ་བ་སྒྱྲབ་པ་དེ། ཐེག་པ་གང་གི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ལམ་ 
ཨིན་པར་སྟོན་པ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཐེག་པ་ཀུན་ལམ། །འཁར་བར་ལྷ" 
མིའི་བདེ་བ་འདོད་པས། །ལས་འབྲབས་ཡིད་ཆེས་མི་དགེ་བྱར་གླང་། །མངོན'་ 
མཐོའི་ཐེག་པ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ། །བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་བདེན་བཞིས་སྦྱངས་ན། | 
ཉན་ཐོས་ལམ་ཨིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྦྱངས། །རང་རྒྱལ་ལམ་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
ཨིན། ་།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས། །ཐྲེག་ཆེན་ལམ་སྟེ་རྐྱེས་ 
བུ་མཆོག་ཡིན། །མི་དགེ་བྱཅ་པོ་སྤོང་ལ་ཁྱད་མེད། །དེ་བས་ཀུན་གྱེས་མི་ 
དགེ་བཅུ་སྤོང་། །དེ་མ་སྦངས་པས་གང་ཡང་མི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

© འདིའི་དོན་ནི་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བྱར་པ་ནས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ' 


184 


སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཁུལ་པ་མེད་པ་གང་ལགས་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ། འཁོར་ལོ་བཅུ་པོ་ 
འདི་དག་དང་ལྡན་ན། ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་གང་ཟག་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་ཁོ་བཅུ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡང་གཞན་ལ་མི་ 
གདགས་ཀྱི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལམ་སྨངས་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་འདིེ་དག་བསྔགས་པས་འབྲས་བུ་ ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་བསྔགས་པས་་*** 
འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའོ། | 
སི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེས་ཇི་ལྟར་སྤང་བ་བཤད་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བཤད་པ་ལས། སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་མི་དགེ་བ་ བྱཅ་སྲོང་བ་ འདི་ནི་ ཐེག་ པ་ཆེ་ ཆུང་ ཀུན་ནས། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ཁེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ཐར་པ་'' 
སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པས་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདོད་ 
པས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུ་མ་སྤངས་པར་མི་ཐོབ་པས་སྤོང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་བླ་མ་ཅིག་གིས། དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་བུ་སེམས་སུ་ 
བཅུག་པས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མི་དགེ་བའི་འྲབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས། 
དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇིགས་ནས། ལྷ་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དེ་མི་ 
དགེ་བ་མ་སྤངས་པར་མི་ཐོབ་པས། མི་དགེ་བ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ནས་སྤངས་པས། 
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རྒྱུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཨིན་ཙ་ན། ཛན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་མཐོ་རིས་ 
ལྷ་མི་ཅིག་ཐོབ་ནས་འོང་སྟེ། དེ་མཛངོན་པར་མཐྲོ་བའི་ཐེག་པ་བྱ་བ་ཨིན། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཐ་མས་འདོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡིན་གསུང་། 

དེས་གོ་ཆོད་དམ་བྱས་པ། དེས་གོ་མི་ཆོད་པས་བླ་མ་དེས། །ཁམས་གསུམ་གང་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་"*** 
མེད་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་དེ་སྤང་བར་འདོད་པ་ལ། 

སྡུག་བསྔལ་དངོས་དེ་སློང་དུ་མི་བཏུབ་པས། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། ° དེ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ནི། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལམ་བླགབ་པ་གྲསས་རྒྱུད་ཁ་སྒྱེ་དྲྭ་གྲེས། དེ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་པས་ཤིང་རྩ་བ་ནས་ 
བཅད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་རང་སྐམ་དུ་འགྲོ་བས་ལས་མི་གསོག ལས་མ་ 
བསགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁར་བར་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་'་* 
ཞེས་པའོ།”།དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཇིན་དགོས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་རྟྙོག་གཡཾ་བ་ལ། །བཞིན་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་མཉམ་མ་གཞག་ཅིང་། །སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ལ་དེ་མི་སྣང།། །ཞྲེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་། མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ༢ །ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ 
ཨན་ལག་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་ཏེ། ཉི་མ་མེད་པར་ཉིན་མོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལྟར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ཆེན་བྲལ་ལ་ཏིང་འཛིན་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། | 
མི་དགེ་བ་མ་སྤྦངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བཏུབ་པས། དེ་བས་ན་མི་དགེ་བ་བྱུ་། 
བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྤང་བ་ནི། ཉན་བྲོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། ༠ །དེ་ནས་སི་ 
དགེ་བ་བྱཅ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ 
ནི། མ་རིག་པའི་ཀྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་ནས། ཐ་མ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། 
སྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྫལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ བའི་ 
གནས་དེ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ནས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། རྩ༢'བ་མ་རིག་པ་ཨིན། 
པས་དེ་སྤང་དགོས་ལ། དེ་སྤོང་བ་ལ་འགལ་ཟླ་རིག་པ་ཤེས་རབ་དགོས་ལ། 
དེ་ལ་དེ་དགོས་ཀུང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཨིན་པས། དེ་ནི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
་ ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཨིན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལས་འབྲིང་ཨིན་ནོ། ༠ །བཅུ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལས་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱིས་" 
འཕངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་མི་ 
དམིགས་པར་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཨཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡི་དང་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ'། 
ཨིན་པས། དེ་ལྟར་སྤངས་པ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཨིན། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་་ 
བཅུ་པོ་སྤང་ལུགས་མི་འདྲ་ཡང་། སྤང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་ཀུན་གྱེས་སྤང་དགོས་ཏེ། འདི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆིག་ཡིན། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
ཨེ་ཤེས་སེམས་དཔར་སྒོག་ཟེར་ན། ཨི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་དུ་ཅང་ 
བཏུབ་བམ་གསུང་། དགེ་སློང་རྗོགས་ཆེན་མཉན་པ་ཞིག་མཁན་པོ་རྩ་ཐྲོན་བྱེད་ 
ཅིང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་བྱས་ན་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
. པ་ཆེན་པོ་ལ་གླགས་བག་ཙ་མ་ཡོད་ཟེར་སྐད། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མི་གནོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་དུ་འདུག་སྟེ། 
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དེ་ཙ་ན་སྟེག་པ་ཡེ་མི་བྱེད། ད་ལྟ་སྡིག་པ་བྱས་པས་གནོད་དེ་ནད་པ་ཆུ་བཀུག་ 
པ་དང་འདྲ་གསུང་། འདི་ལ་ཅིག་མ་འཇེས་ན་ལྟ་བ་མཐྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ 
མེད་དུ་རེ་ཡང་ཐོས་མེད་ཅིག་ཏུ་འྲགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སློང་བ་འདི་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཨིན། 
ཁྱུད་པར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་མི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་ དགོས་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། སྡེ་པ་།ཁ'ཅིག་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་གཟུཊ། 
དང་གཟུགས་མེད། །ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མེད་འདོད། །ཡོད་པར་འདོད་ 
པའང་འབྲས་བུ་ཆུང་འདོད། * །འདོད་ཁམས་ལྷ་མི་ལས་ཀྱི་ས་པ། །དེ་ནང་ 
གླིང་གསུམ་དེ་ནང་འཛམ་གླིང་། །དེ་ཡི་ནང་ནས་སྐྱེས་དང་བུད་མེད། ། 
དེ་ནས་སྡེམ་པ་ཁས་བླངས་ཆེ་ཆེའི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ནི་སྟོབས་ཆེ། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་དགེའི་ལས་ཞི་ཆུང་ཡང་། །མི་བརྟས་སྤང་བྱ་དགེ་ལས་ཆུང་འབད། ། 
དེ་འབྲས་འཇིགས་ཤིང་དེ་འབྲས་བྲོད་པས། །འཇིགས་པའམ་བཤེས་དེས་གསང་ 
བ་དེ་གསུང་། །ལྷ་ཅིག་བླ་ཨ་ཨ་དྷུའི་བཀའ་ལས། །པཐླི་ཏ་དེ་ལས་འདིའི་ 
འབྲབས་བུས། །ད་ལྟ་འདིར་ལྷུང་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིའང་། །ལས་ངན་འདི་ཡི་ 
འབྲས་བྱས་འདིར་ལྟུང་།། །དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ན། །དེ་བས་ཇི་ 
སྲིད་བདག་འཛི༥་ཡོད་རིང་། །ལས་འབྲས་ཕྲ་བའང་ཆུད་མི་ཟ་བས། །སྡེག་པ་ 
ཕྲ་བའང་འཇིགས་པས་སྤང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་ཀྱིས"** 
ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ལས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། འབྱུང་ན་རྟག་ཏུ་དེ'ཉིད་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། 
ཡད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆུང་བར་འདོད་པ་ནི་ཨིན'།གསུང་། ལས་ཀྱི་ 
འྲབས་བུ་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བ་ནི། སྤྱིར་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


186 


ཁམས། དེའི་ནང་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་གླིང་གསུས་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་སེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་འདི་ཡིན་ཏེ། ནན་ 
ལྟར་ན་ལྷ་དང་སྒྲ་མི་སྟན་ཀུན་ན། མི་དགེ་བ།་བཤའ་མ་མེད། + ཟ་མ་དང་མ་ 
ནིང་ཀུན་བསམ་པ་མི་བརྟན་པས། ལས་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་ 
གསུམ་མི་རྫོགས་གླེང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བྱད་མེད། དེའི་ནང་ནས་སྡོམ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འདི་ལས་མཐུ་ཆེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས། སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་ཆུང་ཇུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས། མི་བརྟས་ 
པར་འཇིགས་པས་སྤང་བར་བྱ། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བས་མི་བརྟས་པར་བྲོད་པའི་སྒོ་ནས། ཆེན་པོ་དང་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ། 
སྟེ། ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འབད་པར་བྱ་དགོས། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་འཇིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བའི་ལུགས་ནི། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། གསང་བ་ 
མིན་པ་ལ་ང་རྒས། བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བས་ད་ཟློས་ལ་ཐོང་གསུངས་ནས། 
བླ་ཨ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་པའི་བཀའ་སྩལ་འདི་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ཉིད། 
ཀྱིས་དགུང་ལོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ལ། དོན་དུ་མི་འགྱུར་ན" 
གསེར་གྱི་མཆལ་ཕྱལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཕ་བོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་་་ 
ལྟར་འོང་། དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཉམ་ང་བ་སྐབས་ཡེ་མེད་པའི་དྭས་སུ་ཨང་མ་ཞུས་ 
པར་གསུང་སྟེ། ལན་ཅིག་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཟམ་པ་ཉམ་ང་བ་ཅིག་བརྒལ་ 
བ་ལོང་ཨེ་མེད་པ་ཞིག་གི་དུས་སུ་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས། ཇོ་བོ་ལ་ཧེ་ཛ་ཀི | 
ཇི་སྲིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་རིང་ལ། ལས་ཕྲ་བ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་འདུག་ 
གོ །པྨཌ་ཏ་འདི་སྐད་བྱ་བ་དེ་ལས་འདི་ཙས་ཞིག་གིས་ངན་སོང་འདི་ན་ལུང་ 
ནས་འདུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་སྐད་བྱ་བ་དེ་ཁས་ངན་འདི་ཙ་ས་ཞིག་གིས་ 
ངན་སོང་འདི་ན་ལྕུང་ན་ས་འདུག་བྱ་བ་ཝ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུང་། དེ་ཁོང་ 
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གིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏི་སྲང་བ་གལ་ཆེ'་* 
གུང་། 

འོ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་རིང་ལ་ལས་ཀྱིས་གནོད་ཟེར་བ། བདག་ 
འཛིན་ཟད་ན་ལས་ཀྱིས་མི་གནོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཙ་ན་ལས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་ 
སྟོན་པ་ནི། འདི་ཡང་ཁུངས་དྲངས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། །བདེན་པ་མདྲོང་ལ་ 
འཕེན་པ་མེད་གསུངས། །གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ན་མ་མཁའ། །ལྟ་བུར་ 
མཐོང་ན་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ། །མི་འཕེན་ཞེས་གསུངས་བཟློག་ལ་ལས་གནོད། ། 
དེ་བས་བདེན་པ་མ་མཐོང་རིང་དང་། །ནམ་མཁའ་སྟ་བུར་མ་མཐོང་རིང་ལ། ། 
ལས་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་དུ་མི་བསད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ'་སྣོད་ཀུན་ནས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་ 
མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོང་ན་ལས་ཀྱིས་'** 
སྲིད་པ་མི་འཕེན་པར་གསུངས་པ་ནི་དོན།གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་དེ་ཡེ་མི་གསོག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུག་གསུང་། འོ་ 
སྐོལ་དེ་ལྟར'མ་མཐོང་ཞིང་མ་རྟོགས་པའི་རིང་ལ་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ ཐུ 
གླགས་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡིག་པས་མི་ 
གནོད་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། འོ་ན་ཁྱེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱིས་ལ་ལག་པ་མེར་ཆུག་དང་གསུང་། དེ་བས་ཆོས་ནས། ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། །རྣམ་པར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་པར། །མི་གང་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་ 
པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ'་ ཤལ་དེ་དག་བརླག །ཅེས་གསུངས། ༡ དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་རང་ལ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཨིན། དེ་མེད་ 
པར་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟོགས། རྡ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མིག་སྡག་སྣར་ལྟ་ 
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དགོས། མིག་རྒྱང་བལྟས་པས་ཤྲེམ་རྩ།རང་དུ་སྦབ་ཏུ'སོང་ནས་དེར་མི་ཕྱིན་པ་ 
ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཁམ་པའི་གནས་སུ་ 
སྡག་སྣ་མ་འདྲེད་པ་ཞིག་དགོས། འདིར་སྡག་སྣ་འདྲེད་ན་སངས་རྒྱས་པས་ལྷ་མི་ 
ཡང་མི་ཐོབ་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་གསུང་། 

འོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་ལས་འབྲས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པ་དེ། ཆཚེ་ཕ'་རོལ་རང་ 
ཨོད་དམ་མེད་ཅི་ཆ་སྟམ་ན། ཆེ་ཕྱི་མ་ཐེ་ཚོས་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ལས་ 
འབྲས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི། _ ཐ་སྟན་སྟོན་པ་ལ་ནི་འདི་ 
བཟླས། །ཕ'རོལ་ལས་འབྲས་ཐེ"ཚོམ་ཟ།ཡང་། །དོན་འགྱུར་དོན་ཨི་འགྱུར་བ་ 
དག་ལ། །ཐེ་ཚོཨ་ཟ་ནའང་འཇུག་ལྡོག་རྒྱུར་གསུངས། །དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་སྟོད་ 
ཁུང་འཁོན་བཞིན། །ཕོད་ལ་འགྱུལ་ཆད་མཚན་འགྲོས་ཀྱང་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཏེ" 
རེར་བུན་ནས་ཀྱང་འདེབས། །ངེད་ལ་དེ་ཙམ་ཀུང་མེད་ཨི་ལྔོག །ཆེ་འདིར་ 
མགོ་མཐོ་བང་མསྱགོགས་ཅི་འགྱབ། །དེ་ཙམ་ལྟ་ཞིག་དུད་འགྲོ'་རླབས་ཆེ། ! 
བྲག་རྒྱབ་བྱ་རོག་ཞུག་པ་དག་གས། །སྦྲུལ་དང་སླིགས་བུ་གཞོ་ཡི་བྱ་ཚང་། ། 
མི་བས་རླབས་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དྲན་བྱ། །མི་ཡི་སྐྱོད་པ་དེ་ཙམ་མ་ཨིན། ། 
ཕྱི་ཨང་ངན་སོང་འཇིགས་པས་སྡིག་སློང་། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་དྲན་ཐར་པ་འདོད་ 
པས། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱེས་བསླབ་པ་གསུམ་འཇུག .|།ཐྲེག་དམན་འཇིགས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་ཡི་སྤྱོད་པ། །གཞན་དུ་ན་ནི་ཅི་ 
ཞིག་མི་ཡིན། [ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དང་། ཕྱ་ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ཇོ་ 
བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་གྱེས་བྱས་ནས། རྒྱལ་སྟོད་ཀྱི་སྡེངས་པོ་ཆེ་ཡི་ཟ་ སྟན་ 
སྟོན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་ན། ཐ་སྟན་སྟོན་པ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཕྱིས་སྤྲིང་ཡིག་གསུངས་པའི་དུས་ཅིག་ན་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྨངས། །གལ་ཏེ་མེད་ན་དེར་ཟད་མོད།། 
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ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཆད་ལྟས་བརླག །ཅེས་གསུངས་པས་ན། ཆེ་འདིེར་ལས་དགེ་ 
སྡིག་སྨྱད་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ཡིད་སེང་གིས་ཆེས་པ་ཁ་ན་མེད་ 
ཀུང་། བྒྱ་ལ་བདེན་ན་འདི་ལས་ཁམ་ཆེ་བ་མེད་སྟམ་ནས་ཀྱང་འཇུག་ལྡོག་ 
བྱེད་པ་ཞིག་འོང་གསུང་། དེ་ཨང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྡོག་ 
པའི་ཡན་ལག་ཨིན་པ་ནི་དཔེར་ན། རྒྱལ་བ་དང་སྟོད་ལུང་པ་གཉིས་མི་ཤ་དང་ 
ནོར་ཤ་ཆགས་ཏེ་འཁོན་ཆ་བས། ཕོད་ལ་ལ་འགྱུལ་ཆད་དེ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་ 
སོང་། ནན་ལྟར་གལ་ཆེ་ན་མཚན་འགྲོས་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀས་ཐོས་བྱེད་ 
པས་ཅི་ཡང་མི་ཨོང་བ་ཡང་བྱེད་དོ། །བརྒྱ་ལ་བྱུང་ན་སྐེ་ཆད་སྟམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་དུ། ངན་སོང་གིས་འཇིགས་ནས་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་ཞིག་འོང་གསུང་། དེ་ 
ནས་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐྲེ་ཚོམ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་གྱི་ཏེ་ར་ཐང་ན་ཆུ་མེད་པས། ལོ་ཡགས་ཙམ་མི་འོང་བས་ས་བོན།རང་སྟོར་ 
བའི་དོགས་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱལ་ལོ་ཡགས་ན་འཚེང་སྟྣམ་ནས། བུན་བླངས་ནས་ཀྱང་ 
ས་ལ་གཏོར་ནུས་པ་ལྟར་ཆོས་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་ཅི་ལ་ཚང་སྟེ། ལོག་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པས་སྡིག་པ་ལས་མི་ལྡོག དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཆེ་འདིེའི་དྲག་ 
འདུལ་བ་དང་། ཐིན་བསྐྱང་བ་དང་། ཡཾ་བྱད་ཀྱི་གསོག་བྱུན་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་པས་མགོ་གང་གིས་ཉི་མཐོ་དང་། གོམ་གང་གིས་ཅི་མགོགས་ཅི་འགྱུབ་ 
བྱེད། དེ་དག་གྲྱུབ་པ་ལ་ཕོ་རབ་ཏུ་བྱེད་དེ། དེ་ཙམ་ཅིག་དང་མི་བས་དུད་ 
འགྲོ་རླབས་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། དགྲ་ཤ་འདོན་པ་ལ་མི་བས་ལྷག་པ་ཡོད་དེ། བྲག་ 
རྒྱབ་ན་ཕོ་རོག་གི་ཚང་ཡོད་པ་ལ། ཁུག་པས་ཕོ་རོག་གི་ཕྱ་གུ་དེད་ནས་སྒོང་ 
གསེབ་ཅིག་ཏུ་བསད་པ་དང།། ཡོ།རོག་ཕ་ས་གཉིས་ཀྱིག་འུག་པའི་ཕྱུ་གུ་དེད་ 
དེད་ནས། སྒོང་གསེབ་དེ་།་ནར་སྟིང་ཕྱང་ནས་བསད་སྐད། ཁོང་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་དེ། མི་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཅིག་ཏུ་བརྒྱབ་ནས་བན་བན་བྱེད་པ་ལས་མེད། 
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ཤན་དྲ་ཿ་ དྲག་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱིས་སྨིགས་བུ་དེད་ཅིང་ཚང་གི་མང་དུ་ 
གསོད་དུ་འོང་བས། སྨིགས་བུས་ཚང་ཉིས་ཐོག་པ་བྱས་ནས་གནམ་རྡོལ་ཅིག་ 
བྱས་ནས། སྦྲུལ་སྐེད་པར་བཅད་ནས་བསད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲགྲ་ཨུལ་འབྱིན་པ་ 
ལ། གཞོ་ཨི་བྲག་ལ་བྱ་ཁུག་རྟའི་ཚང་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སྦྱུལ་ཞུགས་པ་ལ། བྱ་ 
ཨང་པོ་གསོབས་ནས་དམག་དྲངས་པས་ཀྱང་སོར་མ་ཕྱིན་པ་ལ། ལན་ཅིག་བྱ'་ 
སྫེ་ཞུལ་ལེ་བ་གཉིས་ཁྲིད་བྱུང་ནས་བྲག་གི་སྟེང་དུ་ངལ་བསོས་ནས། སྦྱུལ་གྱི་ 
སད་ཀ་ན་ཕར་ལ་གཅིག་གིས་ཡུལ་ཡུལ་བྱས་པས། སྦྱུལ་སྐེ་ཉིད་བྱུང་བ་དང་། 
གཅིག་གིས་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ཤོད་དུ་བོར་བས། མྱར་ཝ་ཡིས་བཏང་ 
གསུང་། གསོག་བྱུན་མཁས་པ་ལ་མི་བས་ལྷག་པ་ཞྭད་འགྲོ་བྱི་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འདི་སྐྱོང་བ་ལ་མི་བས་དུད་འགྲོ་རླབས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་* 
དྲན་པར་བྱས་ལ། ༠ མི་ཡི་སྤྱོད་པ་ཆེ་འདིའི་ཆེ་སྲབས་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
སྣམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ད་རེས་མིའི་སྱོད་པ་རང་ཅིག་བྱ་དེ་ཡང་གང་ཡིན། 
ན། མི་རྟག་པ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་མང་དུ་བསམ་པས་རང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་མི་དགེ་བ་ཕྲ་བ་ནས་ཀྱང་ སྤང་'* 
བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ'་དང་། ས༧དེ་སྤངས་པས་ལྷ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་གོ" 
མི་ཆོད་དེ། འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་ལས་མེད་པས། ཁམས་ 
གསུམ་དག་ལ་སྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་འདད་པར་གྱུར་ནས། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤང། 
ཞྲིང་། དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཤོབ་པར་འདོད་པས། བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། ༠ དེ་ནས་རང་གི་ཉམས་ལ་ 
དཔགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་ཐེད་ལ་བཏང་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ། 

རང་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་ན་གཞན་གྱི་དོན་མེད་པས།, དེས་འཇིགས་ནས་ཞི' 
བ་ལ་མི་གནས་པར། ཁང་པ་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་ན། ཕ་མ་ 
དྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཉམ་ཐྲག་པ་དྲན་ནས། ུ་སི 
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དབང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། . དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་ན་མི་ཡི་སྨྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། མི་ཨི་གཟུཊ་ 
ཙམ་ཡིན། ཆུ་དང་ནགས་ཀྱི་མི་དང་།ྱད་མེད་པས། ཆོས་ནས་ཀྱང་། འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་གྲགས་པས་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་མི། །ཞྲེས་གསུངས། 
དེ་བས་ན་རང་ཅག་ད་རེས་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་མི་འགྲོ་བར་མི་ཨི་སྱོད་པ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གལ་ཆེ་དག་རྩ་བ་ལྟ་བུ།ནི། ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་ 
གི་འཇིགས་ནས་སྡེག་པ་སྲླང་བ་འདི་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་སྟོན་པ་ 
ནི། བརྩོན་འགྱུས་ལེའུའི་སྐབས་སྲུ་གསུངས་པ། །ནན་ཏན་ཐབ་པ་ལས་དང་ 
འབྲས་བུ། །སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་ཀྱང་ནི་གོར་རུང་། །ལས་དང་རྣས་སྨིན' 
བསམ་མི་ཁྱབ་གསུང་། །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་གནས་ལས་གཅིག་ཡིན། །ངེད་ཀྱི་ 
ཟློ་ལའང་དེ་ལ་རེ་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྱུར་དུ་བློ་འཇུག །བོད་རྣམས་ལ་ནི་ 
དེ་སྤོང་དོགས་མེད། །ཀ་ཁའང་ཤེས་རབ་སྟིང་པོར་བསླབས་པས། །དེ་བས་ 
ལས་འབྲས་ཟབ་པས་རྟག་ཏུ། །དེ་འབད་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དྲན་པས། །དང་ 
པོ་དེ་ཉིད་གྱུབ་པར་བྱས་ལ། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་དེས་གསུང་མི་སླུ། །དེ་ལྟར་ 
བསམས་པས་ལས་འབྲས་གོམས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྱོད་འཇུག་གི །དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་ 
སོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ"ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ 
སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སྲུ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ངེད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཟབ་ཟབ་པོར་བྱེད་དེ། ནན་ཏར་ཟབ་པ་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ" 
འདི་ཡིན་ཏེ།༠རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བྱ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་མིན་པ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་པ་བཅའ་ 
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བར་མི་ནུས་པས། འདུལ་བའི་ཀླད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁཉྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ! 
ཞེས་བཀས་བཅད་པ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རིགས་པས་གཞིགས་པས་ཀྱང་གོར་ 
རུང་བ་ཡོད་དེ། ཛ་བོ་སེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུས། དབུ་མ་ལག་པའི་ 
བོལ་ཚད།་ནས་བཤད་པའི། ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲུལ་སྟམ་འཇིན། ༈དེ་ཆ་མྲོང་ན་ 
དེ་ལ་ཡང་། །སྦྱུལ་བཞིན་འཇིན་པ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། [ཐུག་པ་མཐོང་ན་དོན་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་བསྒྲེས་ནས། ཁྱིས་པ་ཆོས་ཨེ་མ་ཐོས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གོ་ནུས་པ་སྟོན་མཁྱེན་པ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་ 
རིགས་པས་ཅི་ཕྱིར་གྱི་ལམ་ན་མེད་པས། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ནས། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལྔའམ་བདུན་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་། གཅིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདེ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་ལས་རྣམ་སྨིན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེས་དེ་དག་གསུངས་པ་ནི། །ཀླུ་ཨི་རྣམ་འཕྱལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྱུལ་དང་། [བསམ་མེད་བསམ་གཏན་རྣམ་འཕྱུལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བསམ་མེད་ཀྱི་མཐྭ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སྨན་དང་སྔགས་ 
དང་ནོར་བུ་དང་མཁྱུད་སྨྱད་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ 
འབྲས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐབ་པ་ཨིན་ཡང་། ངེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་རེ་བ་མེད། ལས་འབྲས་སྒོམ་པ་ལ་བློ་རང་འགྲོར་ཡི་མི་བཏུབ། 
སྔོན་ཆད་ལོག་ལྟ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་བྱས་ན། དེ་ལ་ལ་ 
ཏུར་ཟློ་བུར་གྱིས་འགྲོ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕོ་ཏོ་ཞིག་ཡོད་ན། དར་ཟབ་ 
ཀྱིས་གྲིལ་ནས་སྟེང་དུ་འཇོག ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་དམན་པར་བྱས་ནས་ 
གུས་པར་མི་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་ནས་ཐོས་པ་ཙ་མ་གྱིས་ལས་འབྲས་ཁྱད། 
དུ་གསོད་པ་དེ་ལམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན། , ལམ་གྱི་རྟེན་ཕྱགས་མས་ཕྱགས་པ་ཡིན་ 
པས། ཇོ་བོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་གསུང་བར་བཞེད་ཙ'ན། འཁོར་ལ་གཟིགས་ 
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ནས་བཏུབ་པར་འདུག་ན་གསུང་། མི་བཏུབ་ན་མི་གསུང་བ་ལགས་པར་གདའ་ 
བ་ལ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཧ་ནེ་ཧོན་ནེ་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་དགའ་དགའ་མོ་ 
བཟང་བཟང་པོར་བྱེད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་མི་སློང་བས། ཟློ་སྦྱངས་མ་ 
བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་མི་འོང་ 
གསུང་། སྟོང་ཕ་ཉིད་མི་སྨོང་བའི་རྒྱུཿ་ཡང་།། དང་པོ་ཀ་ཁ་རང་སློབ་མ་ཁམ་ 
པར། མིག་མེད་རྣ་བ་མེད་ཟེར་ནས་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ནས་རྐན་ཕབ་ནས་བསླབ་ 
པ་ཡིན་གསུང་། རྒྱ་གར་ན་སྤེག་པ་ཆུང་ངུ'བ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཨིག་མེད་བྱས་ན" 
སྐྲག་དངངས་ནས་སྤོང་བ་ཡོད་པར་འདུག * བོད་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
ཀུ་དིར་འ་དོན་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཅི་འདོན་པ་ཡིན་གསུང་། ཤེས་རབ་ 
སྟིང་པོ་འདོན་པ་ལགས་བྱས་པས། བོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
མཉེས་པ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ་ལྲས་འྲ་བས་ལ་ཨིད་མ་ཆེས་ན། ཆད་ལྟར་སོང། 
ནས་གསོར་མི་རུང་བར་འགྲོ་ཉིན་ཆེ་བས། ལཁས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ 
ནས་འབད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་འདི་ནས་འཆའ་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས། དང་པོར་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་གྱུབ་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཡཨིད་ཆེས་ 
པར་གྱུར་ཙ་ན། དེའི་གསུང་མི་སླ་བར་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་བས། དེ་ལྟར་ 
བསམས་ལ་ཨི་ནགེ་བ་སློང་བ་དང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ་གསུང་། 
དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས། སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་ 
སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱང་ད་རེས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། འགྱོད་པ་མི་བཟད་ཨེ་ 
འབར་སྐབས་སུ། །སྡིག་པ་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དེ་ཡང་ ། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ 
དང་པོར་སྐྱེ་དྲན། །དེ་དུས་འབྱོད་དེ་དེ་ནས་མི་དྲན། །དུད་འགྲོ་ལ་ནི་བུན' 
པོར་འགྱོད་མེད། །ཨི་དྭགས་སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་པས། །ཉིས་པར་ཤེས་ 
ཀྱང་འགྱོད་པར་རབ་དཀའ། །འགྱོད་ཀྱང་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མི་ནུས། །དེ་ཡི་ 
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གཏམ་རྒྱུད་ཀ་མ་ཤཱི་ལའི། །གནས་བརྟན་ཆེ་འཕོས་ཡི་དྭགས་སྐྱེས་པས། །མུ་ 
ཁེན་གྲོང་གི་བྱིས་པ་བཟུང་བའི། །གཏམ་རྒྱུད་ཐོས་ལས་རང་དབང་མེད་ཤེས། | 
དེ་བས་ལས་ངན་བྱས་ལ་འགྱོད་ནས། །ལྡོག་ན་མིར་གྱུར་དལ་བ་རྟེད་པས། | 
གླགས་ཆེ་འཕགས་པ་གྲོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གང་མེད་དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་ 
བྱས་ལ། །དེ་ལ་འབད་གསུངས་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། །དེ་བས་འདྲེན་མའི་ལས་ 
ཀྱང་སླངས་ལ། །དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་ལ་འབད་བྱ། །སྔར་བྱས་ལས་ངན་ 
དག་ཀྱང་ཟད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་གི །འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། །སྲེམས་ 
གདུངྱཿའགྱུར་ཐར་གདན་སིཿབ། །དྲརྱལ་སེཏབ་ཐོད་དཀས་ཁུན་རེང་དུ།། །ཐདགྲ་ 
གི་ལུས་ལ་བསྲེགས་གྱུར་ན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ།༅ རང་ཅག་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་དང་། དགེ་བ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པའི་མེ་འབར་ནས། ད་ 
སྡེག་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་ན། དྭ་ལྟེ་ཁོ་ན་ཡིན་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་དེའི་སྐབས་མེད་པར་འབྲོ་སྟེ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ 
དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས། གང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། 
ལས་གང་གིས་སྐྱེས་པ་དྲན་པའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱི་མེ་ཁོང་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་་ 
ངན་འདེས་སྐྱེས་སྟམ་ནས། དེའི་དུས་ན་འགྱོད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ* 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་མེད། ༩ དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེལ་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་བྲལ་ཏེ་རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་་་ 
སོང་ནས་འཇྱོད་པ་རང་ཡང་ཡེ་སི་སྐྱེ། - ཨི'དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལས་ངན་ 
གྱིས་སྐྱེལ་པང་ཤེས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་བསམ་ 
པ་ཅན། རང་དབང་མེད་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་དཀའ། བརྒྱ་ལ་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ངན་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་གསུང་ ། དེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བྲི་ཀ'་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གནས་བརྟན་ཞིག་འདིས་མི་གནོད་སྟམ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་"*'” 
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བག་ཙམ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་པས། ཨི་དྭགས་རྐང་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། 

གད་ཕྱག་ཅིག་ཏུ་སྡེད་ས་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ། མུ་ཁེན་བྱ་བའི་གྲོང་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གད་ཕྱག་དེར་རྡོ་རུབ་བྱས་པས། ཁོས་མ་བཟོད་ནས་ 
བྱིས་པ་ཞིག་བཟུང་བས། བྱིས་པ་ཡང་རྐང་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་སོང་ནས། དེའི་ 
ཕ་མས་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས། བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས། 
དགེ་བདུན་གྱིས་བྱིས་པ་ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས། བྱིས་པ་ན་རེ། བཙུན་པ་གཞོན'་ 
གཞོན་འདི་རྣམས་ཕྱིར་ཐོང་ངས་བཟླས་གི་ཟེར་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་ན་རེ། 
བྲི་ཀ་མ་ལ་ "ལའི་གནས་བརྟན་དེ་ཡིན་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་བག་ཙམ་ 
ཞིག་མ་དྲིས་པར་ལོངས་སྨྱད་པས་འདི་ལྟར་ཡི་དྲྭགས་སུ་སྐྱེས། མཆིལ་ལྷམ་མ་ 
ཕུད་པར་རང་དགེ་འདུན་གྱི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ཕྱིན་པས། རྐང་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ 
ཏུ་གྱུར་པས། བྱིས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་སོང་བ་ཨིན་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ཆོས་མང་བ་ 
ཤེས་པ་ཨིན་པས། བྱིས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཅི'ཨིན་བྱས་པས། ངས་དང་པོ་ 
དབང་པོ་ཆེ་བྱས་པས། ཨི་དྭགས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས། 
བསྡད་ས་གང་ཕྱག་འདི་ལས་མེད་པ་ལ། -བྱིས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྡོད་དུ་མ་སྟེར་ 
བས། བྱིས་པ་ལ་གནོད་པ་རྐྱལ་དུ་ཨི་རུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་ 
པར་འདི་ལྟར་བྱས། ད་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ལ། གཏོར་མ་རེ་ 
རེ་ས་ཕྱག་འདིར་སྐྱལ་བར་ཞུ། དེར་ངས་མི་ཐོབ་པར་འདུག་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ 
བཙུན་པ་གཞོན་པ་འདི་རྣམས་ཕྱིར་ཐོང་ཟེར་བ་ཅི་ཉིེས་བྱས་པས། དེ་ཀུན་ངའི་ 
སྨོབ་མ་ཡིན་པས་ངོ་ཚ་ནས་དེ་སྐད་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། ཨི་དྭགས་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་རང་དབང་མེད་པར་དེས་ཤེས་གསུང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཅིའི་བྱ' ཐབས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་བ་དེ་བས་ན། ད་ལྟ་རང་ཅག་ལས་ངན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱས་ཡོད། དེ་དག་ལ་འགྱོད་ནས་ལྡོག་ན། ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། 
ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་” 
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པའི་དུས་འདིར་འབད་ན་ཟླགས་ཅིག་ཡོད་པས། མ་རྒས་ཨ་ཤི་བ་ལ་འབད་ 
དགོས་གསུང་། དེ་ལྟར་ཨིན་ཀྱང་བྱེད་སྟིང་མི་འདོད་དེ། དེ་ཡང་བྱས་པའི། 
དུས་ན་དད་པ་ལྷ'་སྐམ་གདུང་ལ་ཡར།༠ཆོས་ཀུན་ཀྱང་དང་པོ་ཚིག་མི་ཐིན། དེ་ 
ནས་དོན་མི་གོ། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཅིཿལ་བལྟས་ཀྱང་མ་འཛཨ་པར་ 
འདུག་ན། ཕྱིར་ལ་དེ'ཉིད་གཉེན་པོར་བྱས་ནས་འབད་དགོས། སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆེ་འདིར་ལོངས་སྨྱོད་དང་རྟེན་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་གང་མེད་པ་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་། ཚུལ་ཁྲེམས་མ་བསླངས། 
བཟོད་པ་མ་བསྒོམས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་བྱས་པས་ད་ལྟ་'མེད་པ་ཡིན། 
དེ་མ་བྱས་ན'ཡང་ཕྱི་ཨ་ལ་མི་འོང་བས། མེད་པ་ཉིད།གཉེན་པོར་བྱས་ནས་ 
འབད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ན་ད་ 
རེས་ཀྱི་དུས་འདེར་མི་དགེ་བ་དང་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། འདྲེན་མའི་ལས་ཀྱང་སྤོང། 
དགོས་ཏེ། རང་ཅག་ལས་འདྲེས་མའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཤས་ཆེ་བས། སྐྱོ་བ" 
མང་དུ་བསྒོམས་ལ་སྤང་། དཀར་བོ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཅི་འགྲོ་བྱ་སྨོན་ལམ་གདབ། 
དེ་གོང་ཕན་ཆད་དུ་བྱས་པའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞིའི་སྒར་ཞུགས་པ། 
དེ་རིང་རང་ནས་དག་ངེས་སུ་སྦྱང་། ཕྱིན་ཆད་འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་བྱས་ན། 
ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་དོན་མི་ཆུང་བང་འོང་གསུང་། 
ད་རེག་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། _ འདི་ཉིད་ནས་བདེ་མགོ་ 
བཙུགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འབད་ཕར་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི། 
དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་དག་ནི། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བརྒྱུད་པ་དག་གིས།| 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཕྱིར། །ཐྲར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ'་དང་རིང་འགྱུར། | 
དེ་བས་དགེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་བྱ། །མི་དགེའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇེམ་བྱ། |ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དགེ་སྡེག་གཉིས་ཀ་རྣམ་སྨིན་དང་གྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ ཐད 
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པས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཆེ་བས། དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུཿམཐུན་བརྒྱུད་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འདམ་ཨམ། ཨི་དགེ་བའི་ རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་ 
བརྒྱུད་ནས་ངན་སོང་ཉིད་སིངས་བྱེད་པ་གང་ལ་འདམ་ཡིན།ཅ དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་། སྤྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཁོངས་སྨྱོད་ཆེན་པོ། རྒྱུ་མཐུན་གཏོང་བ་ 
ལ་དགའ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བདེ་འགྲོ། སྩོང་བ་རྒྱུཿམཐུན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐྲོབ། བྱེད་པ་རྒྱུ'མཐུན་གྱེས་གཞན་གྱིས་བཀག་ 
ཀྱང་མི་ཁེགས་པར་དགེ་ཐ་སྤྱོད་པ་ཞིག་འོང་།། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པས་གདམ་ 
ངག་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ། དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་སྨིན' 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འཕེལ་གྱིས་བསྣན་པས། བསྟེགས་ཀྱིས་མི་སྙོགས་པར་འགྲོ་བས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འགྱུར་བས། དགེ་བ་ལ་བྲོད་པའི་སྒོ་ནས་གོམས་ 
པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་ཡང་། སེར་སྣས་ཨི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ། གཏོང་བ་ལ་མི་དགའ། ཆཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་འདིར་གཏམ་ངན་ 
གྱི་སྡིག་སྡུག་མྱོང་ | ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ། བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲུང་སྙིང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། སྲར་པ་ཏ་ཕར་བཞག་ 
པའི་བདེ་འགྲོའི་མིང་ཚམ་ཡང་མི་ཐོས་པར་ངན་སོང་ཉིང་སིངས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས་ན། མི་དགེ་བ་ལ་འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇེམ་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། 
དེ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འཕེལ་ཆེ་བས། མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་མའི་ 
ལས་སྤངས་ནས་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་སྟན་པ་ནི། དང་པོར་བདག་ཉིད་ 
ཅི་རིགས་ཤེས་བྱ། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ལས་བྱུང་ངམ། །འོན་ཏེ'གཅིག་ 
ཏུ་གནག་པའི་ལས་སམ། །འོན་ཏེ་འདྲེས་མའི་ལས་ལས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་ལ་ 
སྤྱོད་གང་ཡིན་བསམ་ལ། །དཀར་བའི་ལས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས། །བག་ 
ཡོད་མང་བའི་དཀར་བའི་ལས་རྣམས། །ཅི་མི་ཉམས་བྱ་འདྲེས་མའི་འབྲས་བུ། | 
དག་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་ཕྱིན་ཆད། །སྐྱོ་བ་ཨང་བསྒོམས་འདྲེས་མའང་སྤང་བྱ། | 
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ཞིས་གསུངས་སོ། ། 

དགེ་བཤེས་ཀྱིས་དང་པོ་བྱོན་པའི་ལོ་ཨིན་ཏི། པོ་ཏོ་བ་སྒྲོ་ལག་ན' 
བཞུགས་ནས་འདུག་པའི་དུས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་བདག་ཅི'ལྟར་འདུག་ 
སྔ་མ་ལ་གང་ནས་འོངས་ནས་འདུག ལས་ཅིས་འདིར་སྐྱེས་ནས་འདུག ཅི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་རང་གི་དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་མཐུན་རྐྱེན་དང་། 
ཟླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་སྲམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདུག་ན། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་སེམས་བསྲུང་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་བསྒོམས་པའི་ 
བག་ཡོད་པ་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཟྒོ་ནས་རེ་ཅི་མི་ཉམས་པར་བྱས་ན། མཐོ་ 
རིས་བརྒྱུད་ནས་གྲར་པ་ཐོཔ་པས་དེ་ལ་འབད་པར་བྱ། གཅིག་ཏཱ་གནག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་ཉིང་སིངས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ལྟ་ 
འོ་སྐོལ་ལ་མེད་གསྲུང་། ༤ འོ'་སྐོལ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་བྱ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཨིན་ཏེ། › སྔ་ཨ་ལ་དགི་སྡེག་འདྲེས་མ་ 
བྱས་པའི་རྣམ་གྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
དགེ་སྡིག་ཀྱང་འདྲེས་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཕལ་ཆེ་སྟེ། རེས་འགའ་ཐམས་ཅད་བོར་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཅིག་ལ་ཅི་བྱ'སྟམ་ནས་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བག་རེ་སྐྱེ། རེས་ཚེ་ 
འདི་ལ་མཛོན་ཞེན་སླར་ལ་ཆེང་སོང་བ་འྲད། རེས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་སིང་ 
སིང་བ་འོང་བ་ལ། རེས་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་བས་བྱུབ་སྟར་འདུག རེས་ 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བག་རེ་ཡང་སྐྱེ་ལ། དེས་འཁར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
ཆེར་འགྲོ། རེས་བྱམས་པ་དང་ཏྟིང་རྗེ་ཨཆི་མ་དཀུ་བ་འདྲ་བ་འོང་སྟེ། རེས་ 
ཞེ་སྔང་སུ་བས་ཀྱང་ཆེ། རེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བག་རེ་སྐྱེ་བ་ལ། རེས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་རང་ཡང་མེད་དམ་སྟམ་པ་འདྲ་བ་འོང་། རེས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དཾན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནས་སྟམ་ཡང་། རེས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེར་ སོང་ 
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བ་འདྲ་བ་འོང་བས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བལྟཔ་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
ཐྲོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཇོ་བོའི་བཀའ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
སྨྱོད་པ་བཞིན་དུ་འདུག ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རང་གི་དད་པའམ། ཤེས་རབ་བམ། 
མཐུན་རྐྱེན་ནམ། དགེ་བཤེས་སམ། གྲོགས་ཅི་'ལ་བལྟས་ཀྱང་མི་གཅེས་ཤི་བ་ 
ལྟར་ཨི་མུག་པར་སོང་ནས། ཆོས་བྱ་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་ འདུག་ 
པ་དེ། སྔོན་ལས་འདྲེས་མ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ'ཨིན་པས། སྐྱེ་བ་མང་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ལ། ད་ཕྱིན་ཆད་འབྲེས་མར་ཅི་མི་འགྱུར་བྱ་ཞིང་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཅི་འགྱུར་བྱ། ད་རེས་རང་ཅག་གི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དོད་པོ་ཡང་འདི་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སྣལ་རྒྱས་པར་གསུང་། ཚན་ཅིག་ཆོས་ལ་བློ་ཧར་གྱེས་ 
འགྲོ་རྒྱུ་ཡང་མེད། སྡེག་ལ་ཨང་བློ་ཧུར་གྱེས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར། ཤི་མིན་ 
གསོན་མིན་དུ་སྡོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཅིག་ཡོད་དེ། དགེ་ བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ནས། དེ་འདྲད་བ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་གསུང་སྐད། 
དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ཨང་དང་ཡང་དུ་གོསས།་པར་བྱས་པས། ཡིད་ཆེས་ 
པ་བརྟན་པའི་ཚད་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་གོམས་པ་བརྟན་ཞིང་། ! 
རྐྱེན་ཞི'ཅིས་ཀྱང་སྡེག་མི་འཇུག་ན། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་ཆེན་ཞེས་བྱ། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བཟོད་པ་ལ་གསུངས། །དེ་ནི་དེ་ཨི་སྔོན་རོལ་དག་གི | 
ཚགས་ལམ་ཉིད་ལའང་མ་ཐིན་དུས་ན། །དེ་ནི་ཡོད་རུང་ཡང་དག་བླ་མ། ། 
གཅིག་དང་ཕྲད་ཅིང་ལས་འབྲས་བསམས་པས། །འདུན་སོགས་ཆོས་ལས་མི་ 
འདའ་ན་ཡིན། །དེ་བས་ལས་འབྲས་རྟག་ཏུ་གོམས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་མང་དུ་བསམ་པས་ཡིད་ ཆེས་ 
ནས། འདམ་བུག་དང་རྐྱེན་ངན་ཅིས་ཀྱང་སྡིག་ལ་མི་འཇུག་པར་གྱུར་ཙ་ན་ཨིན་* 
ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཇིག་ 
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རྟེན་པ་ཨི་ཡང་དག་ལ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོན་དུ་ 
ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ 
དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པ་དང་ཡ་གད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཞེ་ས་ལ་བྱོན་ 
པས། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་བྱ་བ་ཅི་ཙམ་ལ་ཟེར་གསུངས་ནས། གླང་རི་ཐང་པ་ལན་ཅིག་ 
གསུང་བར་ཞུ་བྱས་པས། མཐོ་སེ་བ་ཅིག་གསུང་ | དེ་ནས་དོལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་'ཤེས་ནས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ ནས་རྐྱེན" 
ཉིས་ཀྱང་སྡིག་ལ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གོ་ལགས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་བཞིན། 
དུ་ཡིན་ཡང་མི་གསུང་། ངའི་བཞིན་དུ་ཡིན'་ཡང་མི་གསུང་བར། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བ། ཐྲར་པའི་ཆ་མཐུན་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་ཨིན་པས། 
སངས་རྒྱག་གགས་དམྲིགས་དྲད་པདང་། །སྱིན་སོགས་སྱད་ཁྱལ་བརྩོན་ཞབྱུས་ 
དང་། །བསམ་པ་ཕྱན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན། 
དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ། | 
ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཨིན་ཏེ། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པས། རཀྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། 
ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཐྲར་པའི་ལམ་དུ་བསྫ་བ་ཞིག་ལ་" 
ཟེར་བ་ཨིན་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་གདའ། རློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 
དེ་བས་ཀྱང་མཐོ་བ་བཟོད་པ་འབྲིང་ཐོབ་པའི་དུས་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཨཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཆེན་པོ།དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྔོན་རོལ། ཕུ་ཆུང་བས་ 
བཤད་པའི་ཚོགས་ལམ་ཉིད་དུ་མ་སླེབ་པའི་དུས་རང་ན་ཡོད་དུ་རུང་སྟེ། ཨཡང་ 
དག་པའི་བླ་མ་དང་ཕྲད་ནས་ལས་འབྲས་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། ལས་འབྲས་ལ་ 
ཨིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འགྲོ་བ་བཞིས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་ཙ་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
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དོན་མེད་པས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ།དང་ལྡན་པར་འགྲོ་གསུང་། 

དེ་ལ་འདུན་པས་ཆོས་ཁས་མི་འདའ་བ་ནི། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། 
གཞན་གྱིས་བྱ་དགའ་བྱིན་ནས་བསྐུལ་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཨིན་ཏེ་ ལིའི་ 
རྒྱལ་ཕོ'ལྟ་བུ་གསུང་། 

ཞེ་སྡང་གིས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ 
ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། | 
དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐྭ་ཁ'པ་ཚན་ཅིག་ 
གིས། དགེ་རློང་དགོན་པ་པ་ལ། ལུས་འདམ་བུ་བཅོམ་པ་ལྟར་བྱས། མགོའི་ 
ཀླད་པ་ཡང་བརྟོལ་བས་དགེ་སློང་ཟླ་བོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོས་ 
འདི་དག་བླརླག་པར་བྱེད་ཀྱི་བྱས་པས། ཐྲ་ཁ་པ་རྣམས་བྲེད་པས་དགེ་སློང་གི་ 
རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་བཟོད་པར་གསོལ་བས། ཀླད་པ་ཅར་རེ་བཟོད་དོ་ཟེར་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་བཟོད་པ་རླབས་ཆེ་བ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཆོ་འཕྱུལ་གྱི་ 
ཧན་ཞཐཱཿཐ་ཏདཔཿཧྟཿཐུཿསིནཿགཟུངཿ། 

འཇིགས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། ཁྱམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོང་ 
དཔོན་ལྟ་བུ'སྟེ། ཁྱེམ་བདག་དེ་བརྫུན་ཡེ་མི་ཟེར་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
པོར་བྱེད་པ་ལ། ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ན། གཡོན་ཅན་ཚན་ཅིག་གྲོས་བྱེད་པ་ལ། 
གཅིག་ན་རེ། ངེད་ཚེ་ལོ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་འཚོ་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་བདག་ 
སྡུམ་བྱེད་ཀྱི་འབྱོར་པ་འདི་ཚ་ངེད་ཀྱི་ཡིན་ཧོ་བྱས་ལ། ཁྱིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཚང་དཔོན་ལ་ཐསས་ཅད་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁོ་དབེན་པར་ཁྲིད་ལ་ 
བསྡིགས་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་གཞུག་བྱས་པས། དེ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོང་དཔོན་དབེན་པར་བཟུང་སྟེ། མཚོན་ཐོགས་ཏེ་འཆིའམ་གསོན་ 
བྱས་པས། ཁྱིད་ཅི་'ལྟར་བྱེད་པའོ་ཟེར། དེ་ཁོད་རང་ལ་རག་ལས་པས། འེད་ 
ཚེའི་དབང་པོ་གྱིས་མི་བསད་ཅིག་བྱས་པས། བདེན་པས་སམ་བརྫུན་པས་བྱེད་ 
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ཟེར། བརྗུན་པས་བྱེད་དགོས་བྱས་པས། དེ་ནི་ཆེ་འདིའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཨིན་ པས་ 
བརྫུན་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བས། དེ་བས་ཤི་བ་ 
རང་ཟླ་སྟམ་ནས། ཁྱེད་རང་གསོད་ཅིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བ་ཚ་འཕྲུལ་གྱི་མད་ལས། འཛམ་བྱུ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་སྟབས་ཀྱི'འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་ཁྱད་ཆོས་མི་བཏང་ན་ཤ་སེན་ཨོས་བཅད་ནས་ 
གསད་ཟེར་ཡང་མི་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། 
རྨོངས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། སྒོ་ཙ་ན་མེ་དོང་འདུག་བྱས་པས་ 
ཟོན་བྱེད་པ་ལྟར། རང་གི་མ་ཤེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྡིག་པ་ལ་སི་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཤྭ་'རིའི་བུ་གཉིས་འགྲོགས་ནས་ཡུལ། 
གཞན་གཅིག་ཏུ་བྱོན་པའི་ལམ་ན། གསེར་ཁུང་ཅིག་ཁ་ཕྱེ་ནས་སེར་ལྷོག་གེ་ 
འདུག་པས། ཤཱ་རིའི་བུ་ན་རེ། དུག་ཁུབ་པའོ་ཐེར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནག་དུག་དྲག་པ་ཡིན་ན་གསུངས་པ། ཤིང་ཐཱན་གཅིག་གིས་ཐོས་ནས། 
དྲུག་ཁུབ་པའི་སྦྱུལ་དང་ཛོ་ས་ཤེས་ན། དུག་དྲག་པ་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་ན་ཕྱིས་ 
དེས་བསད་དུ་འོང་སྟམ་ནས། དགེ་སྦྱང་གཉིས་ཕར་ལ་སོང་བ་དང་བལྟས་པས་ 
གཏེར་ཁ་ཕྱེ་བ་མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་དེ་གཉིས་འདི་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཟེར་ 
ཞིང་གསེར་བསྐྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཡུལ་དུ་གཏེར་རྟེད་དམ་མ་རྟེད་འབངས་ 
རྣམས་བལྟར་བཏང་བས། ཤིང་ཕུན་དེ་ཡང་སྔར་དབུལ་བ་ལ་ཕྱིས་འབྱོར་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འདུག་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏེར་རྙེད་པས་སུམ་ཆ་སྐྱིན། གཞན་རྒྱལ་ 
བོ་དབང་བྱས་པས་ས་རྟེད་ཟེར། འོ་ན་ཕྱེད་དམ་སུམ་གཉིས་སྦྱིན་བྱས་པས་ཀྱང་ 
ས་རྟེད་ཟེར་ནས། ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ'ལན་གསུམ་བཅག་པ་ནི། 
ཉི་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་བཙན་དོང་དུ་འཇུག་པ་ཨིན་པས་དེར་བཅུག་པ་དང་། 
ཁོས་དེ་ཅིས་ལན་བསམས་པས་གཏེར་རྟེད་པས་ལན་པར་ཤེས་ནས། . དེ་ཡང་ཤྭ། 
རེའི་བུ་ན་རེ། དུག་ཁྱབ་པའོ་ཐེར་བ་དེ། རང་གཅིག་པུ་འཆི་བ་ཨིན་པ་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་ན་རེ། དུག་དྲག་པོའོ་གསུང་བ་དེ་ཉི་འབྲེལ་དང་བཅས་ནས་འཆི་བ་ 
ལ་ཟེར་བ་བྱུང་སྟམ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དུག་ཁུབ་པ། དུག་དྲག་ 
བོ་བྱ་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། -བཙོན་སྦུང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཟླས་པས། དེ་ཁྲིད་ 
ལ་ཤོག་ཟེར་ནས་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་བོས་ཁྱོད་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཅི་ཨིན་བྱས་ 
པས། སྔར་གྱི་ལོ'་རྒྱུས་རྣམས་བརྗོད་པས། འོ་ན།ཏོད་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ ཆེས་ 
སམ་བྱས་པས། ཆེས་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་ཐོང་ཤིག་ཐེར་བས་བཏང་ 
སྟེ་བཙོན་ནས་ཐྲར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིང་ཐུན་གྱིས་དུག་དྲག་པོ་ངོ་མ་ཤེས་པས་དེ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བལྟར་འགྲོ་བ་བཞིན། རང་ཅག་མི་དགེ་བ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྤང་བ།ཞིག་དགོས། 
མི་ཤེས་པས་སྡིག་མི་འོང་བའི་གོ་མི་ཆོད་སྐད། དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་བཞིས་ཆོས་ 
ལས་མི་འདའ་ཙ་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཅན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དོན་མེད་པ་ཡིན། ཟློ་ཚོད་ 
འདིར་སོང་ཙ་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡཾམ་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་གསུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་བག་ཙམ་གསུངས་པ་ཨིན། ཞིབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་ 
བལྟས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་གསུང་། 


དགུ་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་ལས་ 
བདེན་བཞི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བློ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེས། ད་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
ལ་བློ་ཀྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་ནི། འབྲིང་གི་བློ་སྦྱོང་ 
མན་ངག་གསུངས་པ། །[ངན་སོང་འཇིགས་པས་སྡིག་ལས་ལོག་ནས། །ལྷ་མི་ཐོབ་ 
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ཀྱང་ཕྱིན་སར་མ་ཕྱིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་མ་ཕྱིན་ན་། །བདེ་བའི་ 
ས་ནི་གང་ན་ཡང་མེད། །འཁོར་བ་ཁང་པ་མེ་འབར་བཞིན་ནམ། །བཙོན་དང་ 
མི་བཟད་ཆུད་པའི་མི་འམ། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་འཁྱིལ་ནང་ཚུད་པ་འམ། །འབྲོག་ 
དགོན་མི་བཟང་འཁྱམས་བཞིན་བསམས་ལ། །འཁོར་ལས་ཐར་པར་རིངས་པའི་། 
ཚད་ནི། །གློ་བུར་གོས་སོགས་མེ་ཤོར་བས་ཀྱང་། །ཐྲར་པ་རིངས་པ་འབྲིང་བློ" 
སྐྱེས་པ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་བློ'ནི་སྦྱངས་ལ། །དེ་ནས་གྲར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་དར་དྲག་པ་མི་བཟད་པ་རྣམས་བསམས་པས། དེ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ'བོའམ་གཅུང་ 
དགའ་བོ་ལྟར་འཇིགས་པས་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་གྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། 
འགྲོ་བཞིས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བར་སྡིག་ཁས་ལོག་ཙ་ན། རྒྱུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་ 
ལྡོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མི་ཐོབ་ནས་འོང་སྟེ། དེས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་སར་མ་ཕྱིན་ཏེ། ད་དུང་ངན་སོང་དུ'། 
མི་ལྡོག་པའི་གདེང་རང་ཡང་མ་ཐོབ་ལ། གནས་སྐབས་དེ་རང་ན་བདེ་བ་མེད།་ 
དེ། མི་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། དྲགྲ་སྡང་ 
བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། གཉིེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མེད་པ་ཚོལ་ཁྲོས་ 
ཤ་ཐང་བ་དང་། ཡོད་པ་སྲུང་སྐྱོང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན། 
པའི་ཕྱང་པོ་འདི་གྱབ་ཙམ་བྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞིའམ་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། 
ན་མི་བཟོད། ཚ་མི་བཟོད། གྲང་མི་བཟོད། བཀྲེས་མི་བཟོད། སྐོམ་མི་བཟོད། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚང་ནས་འདུག་ལ། 
ལྷར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་དེ། རེ་ཞིག་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བྱར་ 
འདུག་ཀྱང་། འཆི་བའི་དུས་ན་སྔར་གྱི་བདེ་བའི་སྐྱིན་པ་སྟེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་སི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་ 
མེ་ཏག་ཕྲེང་རྙིངས་དང་། །གོས་ལ་དྲི་ས་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། _ །སྔོན་ཆད་ 
མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མགོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དག་བྱུང་བའི་དུས་ན། རྔ་མོ་རྗེའུ་སྟོར་བའམ་ཀླུའི་ཕྱ'་གུ་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གིས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། དེ་ནས་འཆི་ 
བའི་དུས་སུ་རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ཚ་བས་བཏབ་པའི་དུས་ན་མང་གསར་བྱེ་ཚན་ལ་ 
བཞག་པ་ལྟར་ལྷམ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱི་ཆེ་གསུང་། ལྷ་རྣམས་མར་ལ་ལྟུང་བ་ན། །སྡུག་ 
བརྫལ་རབ་ཏུ་རསྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པས། ལྷར་སྐྱེས་པ་ཕྱིར་ཐུ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་གསུང་། 
གཙང་མའི་གནས་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་ས་་ 
མེད་དེ། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ན། དས་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ 
ནས། ཁང་པ་མེ་འབར་བ་རླུང་གིས་བུས་པ་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་དང་ 
འྲད་བར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚུད་ན་བདེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ན་ཡོད་ན་ཡོད་དེ་ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ། མེད་ན་མེད་དེ་སྡུག་བསླལ། བདེ་ན་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་མེད་'གསུང་། དེ་ནས་ཁང་ 
པ་དེ་ཤག་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར། སྐྱེ་འཆི་དར་རྒུད་བདེ་སྡུག་ཐྤྲམས་ཅད་འགྱུར་ 
ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཁང་པའི་བུ་ག་ཤག་ཤིག་ཐྲམས་ ཅད་ན་ 
སྦྲུལ་གྱིས་གང་བ་ལྟར། ཕྱང་པོ་འདི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རླུང'མཁྲིས་ལ་སོགས་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད། དེ་ནས་མེའི་ཁང་པ་དེ་རྒུང་གིས་བུས་པ་ལྟར། ཕྱང་ཕོ་འདི་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་མང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཨི་དང་མི་མ་ཡིན་པ། ཟས་གོས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་བརྫལ་གྱི་གྲོགས་བྱེད། དེ་ནས་མེའི་ཁང་པ་དེའི་ཕྱོགས་གང་ 
ན་ཡང་བདེ་བ་མེད་པ་ལྟར། འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་པ་ཡིན། 
གསུང་། ཨང་འཁོར་བ་འདི་བཙོན་དོང་མི་བཟད་པར་ཚུད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 

རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ས་ན། ཁྲིསས་དང་འགལ་པའི་མི་དེ་བཟུང་ནས་བཅོན། 
དོང་དུ་བཅུག ཡན་ཁག་བཅིངས་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་གས་ཤིང་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག དེ་ 
ཨི་སྟེང་ནས་ཀྱང་མནན་ནས་བཞག་ན། དེ་ལ་འདི་སྐྱིད་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེའམ་ག་ 
ན་སྐྱེ། དུས་རྟག་ཏུ་འདི་ལས་ཐར་པའི་དུས་ནམ་ཡོང་ན་སྟམ་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་ 
གསུང་། བརྒྱ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ནས་སྲར་ན། དེར་བསྡད་པའི་ཟླ་མི་སྐྱེ་བར་སོང་ 
ནས་འོང་བ་ཨིན་ཟེར། གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཐར་པའི་སྐབས་བྱུང་ན། གདོས་སྲུ་ཆེ་ 
ཆེ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་གཅེར་བུ་རང་དུ་འབྲོས་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅོན་དོང་ལྟ་བུའི་འཁོར་བར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོག་ཏུ'་བཅུག ཉི་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་བཙོན་སྤུང་རྣམས་ཀྱིས་བསླུངས་ནས་གྲར་ཕྲབས་མེད་པ་ལྟ་བུར་འདུག 
འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཨི་བཟད་པར། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས།། 
བག་མེད་པ་ཨི་ཆང་འཐུངས་པས། །གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འཕྲོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གོ་ན་བཙན་དོང་གི་དཔེར་མི་རུང་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས། རང་ཅག་ད་རེས་གདོས་སུ་ཆེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བཞག་ན་འབྲོས་ 
དགོས་པ་ཨིན་གསུང་། ད་རེས་མ་ཐྲས་ན་རྒྱ་མཛོ་ཀློང་འཁྱེལ་བའི་ནང་དུ་ཚུད་ 
པ་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་རྦ་ཀློང་དུ་ཚུད་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
གནས་སྲུ་མི་ཕྱིན་ཅིང་། ཐར་པའི་སྲོག་ཆད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་བུ་མ་ལོན་པས། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ཨོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རེས་དེད་དཔོན་ 
བདེ་བར་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཏས་ཤྱུད་ཀྱང་གསུང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་འབྲོག་ 
དགོན་པར་ལམ་འཁྱམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཉེ་དུ་དང་ནི་བྲལ། མཐོ་ 
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རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་ཤེས། མུ'་ངན་ཁས་འདས་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ནི་མི་ཤེས། ལམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། 
དང་ནི་བྲལ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་མེད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་ 
སྟམ་པའི་སེམས་མེད་པའི་གྲོགས་ངན་ཤིང་ལྟ་བུས་ནི་གང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་ཤི་འཇིགས་པའི་གནས་ ་ 
དུ་མས་ནི་གཅེས། ཉོན་ཨོངས་པའི་སྦྲུལ་དུག་ཅན་གྱིས་ནི་རྒྱུད་དཀྲིས་ནས་འདུག་ 
པའི་མི་དེ་ལ། ནགས་མཐའ་མེད་དེ་ནས་ནམ་ཐར་ན་སྟམ་དུ་'ཡིད་གདུངས་པ་ལྟ་ 
བྱ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཡིད་འབྱུང་ན་མཚོ་འཁྱགས་པའི་བྱའམ། མཐའ་ 
མཐོང་བའི་བྱའམ། ཕྲ་མེན་མོའི་བུ'ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་མ་ 
སྐྱེས་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ཤིང་ཚོགས་བསགས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས། 
ལན་ཅིག་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ན། ད་འཁོར་བ་ནས་ཐར་པར་རིངས་པའི་ཚད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། བློ་བུར་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་ཟློག་བགྱི་ 
བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་འགྱིད་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ། 
བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཙ་ན། སྐྱེས་ 
བྱ་འབྲིང་གི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། བློ་དེ་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྦྱངས་ལ། བློ་ 
དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། ཐར་པའི་ཐབས་ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
བྱ་ཝ་ 

དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ བྱུང།་”” 
ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི། 
ཉན་པོར་ཕྱིས་སུ་ལ་ནི་གསུངས་པ། །འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ལུང་དང་རིགས་པས། ! 
གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་གསུངས་ཏེ་'དེ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐ་མ་མེད་བཞིན།། 
སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཡིན་ན། །མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུང་།| 
ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ནི་འདིར་མ་སྐྱེས་པའི། ཱེ །ཕྱོགས་དེའང་ཅུང་ཟད་རྟེད་མིན' 
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གསུངས་པས། [བདག་ཅག་འཁོར་བར་ཡུན་རིངས་རྟག་འཁྱམས། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
ཅ་དང་གི་ཏོག་ཐངས། །དེ་ས་གཙ་བ་མ་རག་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཡན་ལག་བྱ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་པས། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་འགྱུར། །དེ་བཟླག་དུས་ 
ནི་ད་རེས་ཁོ་ན། །ཐབས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཡིན། །དེ་ཨང་མདོར་ 
བསྡུས་དད་དང་ཤེས་རབ། །དེ་གཉིས་སྦྱངས་ན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས། །དེ་ 
བས་དེ་གཉིས་རྟག་ཏུ་སྱྱང་བྱ། |མན་ངག་དེ་ཡིན་དེ་བས་དེ་བྱ། |ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ! 

དེ་ཨང་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཉན་པོ་ན་བྱཞུགས་པའི་དགུན་ཅིག ཕྱིས་སུ་ 
སྟོན་པ་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་བྱ་བ་ལ་འདི་རྣམས་གསུངས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་སྔག་ 
བསྔལ་དང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་གསུམ་ཟོ་ཆུན་བྱི་རྒྱུད་ལྟར་འཁར་བ་ཐེག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བའི་ཁུང་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་མདོ་ 
ནས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ལུང་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ་མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས' 
པ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཨིན་པར་རིགས་པས་དཔྱད་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཚད་མ་ 
བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། སྐྱེ་བའདི་ཡོད་པས་སྔ་མ་དག་ཡང་སྔ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པས་ཐོག་མ་མེད་པར་གྱུབ་པ་ཨིན། གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ལུང་དང་རིགས་ 
པ་གཉིས་ཀས་གྱུབ་པས་གཅིག་ཏུ་ཆད་དེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཨིན་ཙ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གེས་གཅིག་གི་མ་བྱས་པའི་མཐའ་མི་མངོན་པ་ཡཨིན། 
དེ་ཨང་སྤྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་ཕ་ལ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱེས་ཁྱབ། དེ་ཡང་མང་ 
ཉུང་ལ་སོང་ན་ཐ་ཨལ་པའི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་པས། 
ལྷའི་མིག་གིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ཞིག་ལ་མཐོང་བ་མང་བས་འབྱུར་ བསྒྲེས་ 
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པས། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་བའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤིང་ཏའི་འཕང་ལོ་ཙས་ཞིག་ལ་མཐོང་བའི་ 
སེམས་ཅན་མང་བར་གསུང་། དེ་ཙམ་ཞེག་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་མ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུང་། དེ་ཡང་མ་ལན་རེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཨ་ཡིན་ཏེ། མཿ 
རེས་ཀྱང་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པར། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་མད་ལས་ 
གསུངས། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ། འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བའི་ས་ 
ཨཁར་བའམ་ཁབ་རྩེ་གཟུགས་ས་མི་རྟེད་པར་བ་ཚ་ཅུ་ཀྱུང་ གི་ སདོ་ ལས་་'*"* 
གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་གླིང་བར་གང་དུ་མི་གནས་ཆུ་བོ་དེ་ཡོད་མིན། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་མ་བཅས་པའི་གནས་དེ་མེད། གང་དུ་མ་སོན་ནམ་སཁའི་ 
ཕྱོགས་དེའང་ཡོད་མིན་ན། འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད་ གསུང་། 
དེ་བས་ན་རང་ཅག་འཁོར་བ་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམས་ཏེ། ཨུན་རིང་ཕྲུང་གི་ 
རྒྱུ་མེད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྱམས་པ་ཡིན་གསུང་། དེའི་རྒྱུ་ཅི་ཨིན་ན། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཨིན། དེའི་ཡང་རྩ་བ་ཉོན་ཨོངས་པ་ཨིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་ལས་ཕྱི་ཨ་མི་གསོག སྫ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་མེད་པའི་ས་ 
བོན་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཉོན་ཨོངས་པ་མ་རིག་པ་སྲེད་ལེན་གསུམ་གྱེ་གཙོ་བོ་ 
ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཡོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བར་མ་ཆད་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ 
མ་རིག་པས་ནི། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ས་བོན་དུ་བཞག་པ་དེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསཾས་བཏབ་པས། ངན་སོང་གི་ 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་མཛོན་པར་གྱུབ་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ནི། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱས་པས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ལ་ས་བོན་དུ་བཞག་པ་སྲེད་ 
ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས། ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར།་ཏེ། འདོད་ 
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ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་གཉིས་དང་། །ཁམས་གོང་མའི་མིང་དང་གཟུགས་ཅི་རིགས་སུ་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས། འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
རང་ལོག་མི་འོང་བླཟླག་དགོས་གསུང་། དེ་བཟློག་པའི་དུས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལུས་ཐློབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་ད་རེས་ཁོ་ན་ཡིན། 
ཞྨོག་པར་བྱེད་པའི་ཕབས་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡི་ཡང་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཨིན་ཏེ། རིག་པ་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་མ་རིག་པ་ལྗོག དེ་ཁོག་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རིག་པ་ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་ 
བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དགོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡོད་ན་ཡོང་ 
བས། མདོར་བརྡུ་ན་དད་པ་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་འདུས་པག། དེ་གཉིས་སྦྱང་ 
བར་བྱ་གསུང་། དེ་ཡང་དད་པས་ནི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་རྟེན་མངོན་པར་མཐོ་ 
ཐྭསབ་ཐད་བྱེད་ཁ་ཤེས་རྦབ་ཀྱིས་ནི་འ།ོར་བ་དངས་སུ་བཟླག་ནབ་ཇེསྔ་པརྟཿའ 
ལེགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན། མན་ངག་ཆེན་པོ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པས། རྟག་ཏུ་དེ་གཉིས་སྦྱང་བར་བྱ་གསུང་། མདོ་ལས་ 
ཀུང་། དད་པ་ཤེས་རབ་དེས་ནི་ཡཨོངས་སྲུ་ཟིན་གྱུར་ན། །ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དེ་སྤངས་ཙ་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་་'* 
འགོག་པ་མཛེན་དུ་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ནི ། འཁར་བའི་ཁང་ཆེན་འདེ་ལ་སྒོ། 
མང་། །གང་ནས་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་ནི་ཤོན་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་ 
མཐའ་ཡས། །ལམ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིའང་རེ་རེས་ཀྱང་ཐར། །རབ་འབྲིང་ཅིག་ལ་ 
རྣལ་མར་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ནས་ཐར་ཏེ། །ཐར་ལམ་གང་ཡང་ 
མེད་པ་ཅི་འདྲ།། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་འདའ་ཀ་ཙ་ན། པོ་ཏོའི་ྱམས་ཆུང་ན' 
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གྲལ་བྱས་ནས་ཡོད་པའི་དུས་ན་འདི་རྣམས་གསུང་སྟེ། བ་ཏོ་བའི་ཡབ་ཀྱི་མཆོད་ 
གནས་སླབ་དཔོན་སྤྦ་སྒོས་བྱ་བ་དེས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ནས་ཁམས་ 
དུག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས། སེམས་ 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་བག་ཙམ་ཡང་བྱུང་ 
བས། ཡི་དྲྭགས་ཀུན་ལ་ཡང་ཆོས་དངོས་སུ་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ་དགེ་ 
བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ནུབ་གཅིག་ཁོང་གི་ཞླ་ལ་གཟིམས་པས། དེའི་ནཱབ་མང་པོ་ཏོ་ 
བའི་ཐུགས་ལ། ངའི་ཟླབ་དཔོན་འདི་ཛེ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅིག་དང་ཕྲད་ན'་ 
འིང་བ་ལ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། དེའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་ན། སུས་ 
འཕྲང་གི་ཐད་དེ་ཨིན་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ཞིག་ན། ཁང་པ་ཆེན་པོ་སྒ་ཨང་པོ་ཅན་ 
ཞིག་འདུག་པ་ལ་སྒོ་ལ་ལ་སྔོན་འགྱུས་ད་ལྟ་'ཨི་འགྱུ་བར་འདུག ལ་ལ་སྫོན་ཡང་ 
མ་འགྱུས་ད་ལྟ་ཡང་མི་འགྱུ་བར་འདུག ལ་ལ་སྔོན་དང་ད་ལྟ་གཉིས་ཀ་འགྱུ་ 
བར་འདུག དེ་རྣམས་གང་ལ་འོངས་ཀྱང་ནང་གཅིག་ཏུ'འོང་བར་འདུག གང་ 
ནས་ཐོན་ཀུང་ཕྱིར་ཐོན་པ་ཞིག་རྨིས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་དང་སྔར་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་དེ་དྲན་ནས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁོང་གི་ལུགས་དེ་ཡང་ལམ་བཤའ་མ་ཞེག་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པ་ཞིག་ བྱུང ༠༩༠ 
གསུང་སྐད། རླབ་དཔོན་དེ་དང་ཛོ་བོ་ཡང་མཇལ་ནས་ཞུས་པས། དེའི་སྟེང་ 
དུ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྣོན་ལ་སྒོམས་གསུངས་པས། དེའི་སྒོཨ་ཕྲབས་ཅིག་ 
བསླབས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཆོས་པར་འོང་ཅིག་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་པ་ལགས་པར་གདའ། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པས་ཆོས་ལ་རང་ཞུགས་བཏུབ་བམ་ཞུས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ནོར་ན་ 
བཏུབ། སྔགས་ལ་ཡེ་མི་བཏུབ་གསུང་སྐད། ཁོང་དང་རང་ཞུགས་ཀྱང་མིན" 
པར་སྔོན་བསྒོམས་བསྒོམས་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སད་ ནས་'* 
ལས་གྱི་འཕྲོ'་བླངས་པ་ཨིན་པ་འདྲ་སྟེ། གཙོ་བོ་རྒན་པོ་ཁོང་ལ་མ་གུས་སེ་བ་ 
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ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ནུབ་གཅིག་ཁང་གི་དྲུང་དུ་ཉལ་བས། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྒད་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཉལ་ནས་འདུག་པ་རྨིས་པས། དེ་ནས་གུས་སྲུུ་སོང་བྱ་བ་ཡང་ 
གསུང་། དེ་ལ་ཁང་མོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། མནར་མེད་ 
པའི་བར་གྱེ།་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའོ། |སྒོ་མང་པོ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཐར་པའི་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པའོ། །སྒ་གང་ནས་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་ཐོན་པ་ལྟ་བུ" 
ནི། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒྲིད་ལས་ཚོང་པ་མང་པོ།ཁྲིད་ནས། རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདོན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དུས་དང་རྗེས་མི་མཐུན་པའི་རླུང་ 
བྱུང་ནས། སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་བསྐྱལ་བས་སྲིན་མོར་མ་ཤེས་ཏེ་བྱད་མེད་རང་ཡིན་ 
སྣམ་ནས། བཟའ་མིར་བྱས་ནས་ཡོད་པའི་ཆེ་བུད་མེད་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ལྟོའི་ 
ལམ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཟེར། སིད་ལས་ཕྱིན་པས་ལྷྕགས་མཁར་སློ་མེད་ཅིག་འདུག་ 
པ་དེའི་རྩ་ན་ཤིང་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་འཇེགས་ནས་བལྟས་པས། ནང་ན་ཀུ* 
རིང་ངེ་འཛམ་བྱ།་གླིང་པའི་ཚོང་པ། བུ་བུ་མོ་ཕ་མ་ཟེར་གྱིན་འདྲུག་ནས། སུ་ 
ཡིན་བྱས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚོང་པ་ཨིན་ཏེ། མི་འདོད་པའི་རླུང་གིས་སྲིན' 
མོའི་གླིང་དུ་བསྐྱལ། སྲིན་མོ་དང་བཟའ་མི་བྱས་ནས་སྐྱིད་རབ་ཡོད་ཙ་ན། ཚོང་ 
པ་ཕྱི་ཨ་བྱུང་བས་འདིར་བཅུག་སྟེ། ད་རེ་རེ་ནས་བསད་ཅིང་ཟའོ་ཟེར། འོ་ 
ན་མི་འབྲོས་པར་བྱས་པས་འབྲོས་བྲབས་མེད་ཟེར། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་འབྲོས་ཐབས་ 
ཡོད་དས་བྱས་པས་གཅིག་ཡིད་དེ། ཏ་ཞེ་གས་ཛྫུང་གི་དུས་སུ། རྟ་སྤིན་བྱི་ཤུགས' 
ཅན་བྱ་བ་འབྲས་ཀྱི་ལྗང་པ་ལ་ཟོས། ཆུ་འཐུང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་བསྒྲེ་ལོག་བྱས་ 
ནས། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སུ་འགྲོ་ཟེར་དུ་འོང་གི དེ་ཙ་ན་དེར་འགྲོ་གྱེས་ལ་ 
ཐོང་། ཁོ་ལ་འཇུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐྲར་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་མིག་མ་ལྟ་ཟེར་ནས་ 
ཚོང་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་རྟའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙ'ཏ། སྲིན་མོས་མི་སྡུག་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་གཡོས་པས་ཚོར་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨེ་ 
སྔགས་བཏོན་པས། ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་བྱུལ་ནས་སྲིན་མོས་ཁྱེར། སྒིངད་ལ་ 
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གཅིག་པུ་ཐར་པས་ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བླུན' 
པོའི་མི། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མི་གང་དག | 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ ། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི ། 
ལྷྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ།བས་ཅིའི་བྱ་ཐྲབས་ཀྱང་མེད་གསུང་ ། 
དལ་འབྱོར་ཐྲོབ་པ་རྣམས་ནི་འབྲོས་པ་ཡོད་ན། བསྟེན་གནས་ནས་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་བར་གྱེ་སྒཾ་གང་ནས་བྱུང་ཡང་། འཁོར་བའི་ཁང་པ་ནས་ཕྱིར་ནི་ 
ཐན་ཏེ། ་འབྲོས་མཁན་རང་མེད་གསུང་། འབྲས་མཁན་ཨད་ན།གསང་སྔགས་ལ་ 
ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་ཨེད་པ་གསུངས་པའི་གང་རུང་རེ།རེ་'རང་ལ་སྒྲུབ་པ་* 
བཤའ་མ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཐར་གསུང་། སྒྲུབ་ཐྲབས་རེ་རེ་རང་ལ་ཡང་འཕྲིན་ 
ལས་བཞི་པོ་ཚང་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ནི། 
སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་ཐེད་ལ་བཏང་ནས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ 
ལ་སོགས་པ། དེ་སྔ་མ་བས་ཀྱང་གནས་མཐོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྤར་ནས་གཏོང་ནུས་ 
པ་དེ་ཙ་ན་སྡིག་པ་མི་འོང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་འཁར་བ་འདི་ཙམ་ཕྱིར་བསྟེལ་ཏོ་ བྱ" 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ཅིད་བྱ་རེ།རེ'སྟོང་བ་ལ་ཡང་བསྟན་པ། 
བཤིག་གོ་ཟེར་ནས། ལས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་ངེས་པ་ཡིན་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རྒ་སྒོམ་ 
ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནང་རི་ཤི་བྱ་བ་དེ་ཡིན་གསུང་། 

དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ 
ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དེས་ཆོས་ཡོ་བསྐུལ་ནས་འོང་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གང་ 
རུང་ཅིག་ལ་རྣལ་མར་སྐྱེས་ཀྱང་ ། དེས་ཆོས་ཨོ་བསྐུལ་ནས་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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འཁར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཡིད་བྱུང་ནས། མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་ 
གསོད་པ་བས། ཕར་པ་ལ་རིངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱུང་ཙ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
ཟློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུང་འཁོར་བ་ནས་ཐར་པ་ཨིན། དེ་ནས་རང་གི་ 
ཉམས་ལ་དཔགས་ནས། སེམས་ཅན་སམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིག་པུས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཨོ་བསྐུལ་ནས་འོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག དེ་མངོན་སུཨ་ 
དུ'་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་གོམས་པར་བྱེད་དགོས། 
དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ རྒྱུན ༡ ཏན 
འཆད། སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བས་དབུལ་པོར་གྐྱེས་ནས་འཚོ་བ་གཞན་གྱི་ངོར་ལྟ་ 
བར་སོང་ཙ།ན། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་ནུས། བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་ 
གཟུགས་མི་སྡུག་པས་གདམ་ངག་གི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
དགོངས། བྱམས་ཏིང་རྗེ་མ་བསྒོམས་ན་ཉན་གྲོས་སུ་འགྲོ་བས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
སྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་བསྫོས་ན། 

བར་མ་དོར་ཟད་དེ་འགྲོ་བས་བརྫོ་བ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
ན་སྟང་པྲ་ཉིད་གླཾམ་པེར་བྱྲཐ་ཁ་གདུམཿངག་དྭགས། ་དེ་སྟན་པའི་དྲ་གེ་ཁའི་ 
བཞེས་གཉིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཆེ་བ་དང་། མཐུ་ཆེ་བ་ཉིག་མིན་པ། 
གཞན་གྱིས་སྟོན་མི་ནུས་པས། དེ་དང་མཇལ་བར་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ། 
གྲགས་པ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀའི་བདག་པོ་དེས་འདི་ སྐད'་"་ 
གསུངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིསས་ཡང་དག་བླངས་ལ་གནས། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་སྒོམ་ཞྲིང་དེ་ཡི་དགེ་བ་ཨང་། །ཇྫོཊ' 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བཛྫོ་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་དད་བྱེད། 
པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བཤེས་ཕྱ'་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་དྲ་མིག་བཞིན་དུ་'གོ་དགོས་གསུང་། དྲ་བའི་མིག་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་ 
སོ་ན་འདུག་པ་ལ། སྣ་གཉིག་ནས་འབྲེན་བྱས་ན་ཨོ་འགུལ་བ་ལྟར་མ་འདྲེས་ 
པར་ཡང་གོ་དགོས་ལ། གཅིག་ཏུ་ཡང་གོ་དགོས་གསུང་། དགེ་བཞཤེས་པོ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དགུ་གཞུར་དུ་གོ་དགོས་གསུང་། དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་ཁང་པ་འདི་ལ་ཐར་པའི་སྒོ་དཔག་ཏུ'མེད་པ་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། འོ་ 
ཅག་ལ་སྒོ།ཨེ་མེད་པ་ལྟར་ སོང་བ་བདེ་ཅི་འདྲ་ཞེས་གཞོགས་རྩིག་པ་ལ་སྟེས་ སེ། 
མཛད་ནས་གསུང་སྟེ། འོ'་སྐོལ་རྣམས་འོལ་ཆུང་བྱ་བའི་གཏམ་ཨིན་ གསུང་། 
འོ་སྐོལ་གྱེས་དེ་ཡང་མ་བྱས་དེ་ཡང་མ་བྱས་པས། དེ་ཡང་མ་བྱུང་དེ་ཡང་མ་ 
བྱུང་བས། དེ་ཙུག་དེ་ཙུག་སོང་བ་ཨིན་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་རུ་ཟིན་སོ། 
ཐེབས་མེད་པར་སོང་བ་ཨིན་གསུང་། 
དེ་ལྟར་སོང་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཐར་པ་འགོག་པ་ ཐོབ'་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་མ་ཨིན་པ་གཞན་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་སྟམ་པ་ཞིག་གིས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི། མཁར་ཐོག་ལྕང་སྟོན་ལ་ནི་'གསུངས་པ། །ངེད་'ཅག་ 
ཅུང་ཡང་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་། །བཟློག་པའི་དུས་ནི་ད་རེས་ཁོ་ན། །ཐབས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མི་མཐུན། |མི་མཐུན་པ་ཡི་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས། ། 
དེ་ལའང་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་ཉིག་དགོས། །འདི་ཡང་དགོས་དང་འདེ་ཡང་ 
དགོས་ཀྱིས། །མི་འོང་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་པ་ལ། |དེ་རྣམས་གདོད་འོང་དེ་ 
ལྟ་བུས་བཟློག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ུ 
དགེ་བཤེས་མཁར་ཐོག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན། སྐུ་ཁམས་ཨེན་ཉིག་ཨ་ 
བདེ་བ་ལས་དྭངས་ནས་པོ་ཏོར་འབྱོན་ཁ་ཙ'ན། ལྕང་སྟོན་ཟེར་བའི་དགེ་ 
བཞེས་ཉིད་དང་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པ། སྔར་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཡང་འགྲོགས་ནས་ 
བྱོན་པ་ཡིན་པར་འདུག ཕྱིས་འདའ་ཙ'།ན་ཡང་བཞུགས་ནས་གྲ་ས་དེའི་གཉེར་ 
ཁ་དང་མཛད་པ་ཞྲིག་འདུག་གསུང་| ཁོང་གིས་དགེ་བཤེས་ལ་ནས་ཁལ་གཅིག 
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མར་རིལ་གཅིག ཇ་སྲང་གཉིས་ཙམ་ཕུལ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་ 
ཡུན་རིང་རབ་བསྟེན་པ་ལ། རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཨ་ཅང་།ཁོ་ན་སྐྱེར་མ་འཚལ། ད་ 
སྟབས་སུ་བཞུགས་བཀྱི་བ་ཡང་མི་འཚལ་བ་གདའ་བས། གདམ་ངག་ཅིག་དང་ 
བསྫཾ་བ་ཞྲིག་ཞུ་བྱས་པའི་དུས་སྲྭ་འདི་གསུངས་ཏེ། ངེད་ཅག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འདི་ཙམ་ཞིག་འཁུམས་བྱ་བ་མེད་པར་འཁྱམས་པས་ན་ཡུན་ལ་ རིང་ 
ཐུང་གི་རྒྱུ་མེད་། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ན་ 
མཉམ་པ་ཡིན། ཁོང་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཁོན་ཁོན་དུ། རང་ཅག་རྣམས་ད་རུང་འཁོར་ 
བ་ལས་མ་འཕགས། བསྡོགས་ཀྱང་ཨི་བྱེད་པར་བོབ་སེ་འདུག་པ་ཨིན་ན་འོ་སྐོལ་ 
སྟངས་བཟང་བར་མི་འདུག་གསུངས། སྔར་དེ་ཙམ་ཅིག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ལ་རང་ 
ལོག་མ་བྱུང་ཙ་ན། དེ་ཡང་རང་ལོག་མི་འོང་བས་ད་བླཟློག་དགོས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། ཟློག་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་བྲོབ་པའི་དུས་འདིར་ 
ཨིན། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་ན་ཟློག་ཐྲབས་མེད། ད་རེས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚེ' 
འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་མི་ མཐུན་་ 
པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་དག་དང་བསྟུན་པས་སྔར་ཨང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འཁར་ 
བར་འཁྱམས་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཨི་མཐུན་པར་བོ་བ་སེ་བསྡད་པས་མི་ 
འོང་བས། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས། སུ་དང་ཡང་མི་མཐུན།་ 
པར་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་སུ་ལ་ཡང་རག་མ་ལུས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་ 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་ཟེར་བ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། མི་སྡེ་'ལྷ་སྡེ'ལ" 
སོགས་པ་འདི་ཡང་དགོས་འདི་ཨང་དགོས་སུ་སོང་བ་ཅིག་གིས་སུ་དང་ཡང་མི་༠ 
མཐུན་པར་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་མི་འོང་། ཆོས་མིན་པ་གཞན་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མེད། 
སྟམ་པ་ཅིག་ལ་དེ་རྣམས་གདོད་འོང་བས། དེ་ལྟ་བུ'ཉིག་གིས་འཁོར་བ་བཟློག་ 
དགོས་པ་ཨིན་གསུང་། འོ་ན་འཁོར་བ་དེ་བཟློག་ཏུ'ཅང་བཏུབ་བམ་སྟམ་ན་ 
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བཏུབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུགས་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་ཕ་ཞིག་མིན་ཡ་ལ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་དྲི་ཨ་གློ་བུར་བས་ 
གཡོགས་པས། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཆགས་སྡྔང་གིས་ལས་ 
བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་གྱང་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ཐོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ལྟར་འཁར་བ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་དུས་ཉིད་ན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅི'ཡང་མེད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཉི' 
འོག་ཅི་ཨང་མ་ཡིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྨེ་ལམ་དུ་ཆུས།ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཨིན་ཏེ། 
འོ་སྐོལ་ལ་སྤང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྤང་རྒྱུ་དཀའ་མོ་ཞྐིག་བྱུང་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་སྤོང་བར'། 
བྱེད་པ་ཡ་ཤེས་རབ་དགོས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་དགོས། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དགོས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྐྱེ། དེ་ལས་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས་སྐྱེ་བས། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ལ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟྲེར་བ་ཡིན་པས། ཆོས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་ ` 
གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐོབ་ནས་ནི་ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི'ཨེ'ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཐྲོབ་པར་བྱེད་པའི་གྲབས་སུ། འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་རང་གང་།'*' 
ཨིན་སྟམ་ན། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཨིན་པས་དེ་ལ་ཟློབ་པར་སྟོན་པ་ནི། སྦྲགས་སུ" 
གཞོན་ནུ་འོད་ཟེར་གསུངས་པ། །འགྲོ་བའི་ན་དང་འཆི་བ་དག་ནི། །ན་རྒྱུ་ན" 
ཨིན་འཆི་རྒྱུ་འཆི་ཨིན། །བློ་བུར་མ་ཨིན་དེ་ནི་གཏུག་མ། །དེ་ལས་ཡིད་བྱུང་ 
དེ་མི་འདོད་པས། །སྐྱེ་བ་སྤང་དགོས་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཞི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཉོན་ 
མོངས་མེད་ན། །ལས་ཀྱི་འབྲས་མིན་ཉོན་མོངས་སྲེད་ལེན། །མ་རིག་དང་ 
གསུམ་མ་རིག་མེད་ན། །མི་སྲིད་ཨི་ལེན་མ་རིག་གཙོ་བོ། །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་ 


218 


གྱིས་མ་རིག་བཟློག་བྱ། །ཟློག་བྱེད་རྒྱུ'ཞི་བསླབ་པ་གསུམ་ཨིན། །དེ་ཅས་དག་ 
གིས་རང་ཉིད་ཞི་བ། །ཐོབ་ཚུལ་དེ་ཨིན་དེ་ནི་ཐེག་དམན། །གཞན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་སློབ་པར་འདོད་པས། །བསླབ་གསུམ་ཟློབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། | 
ཞེས་གསུངས་སོ། { 

དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་དེ་སྦྲགས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སྟོད་ལུང་པའི། 
བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཟེར་བྱ་བ་ཁམས་ཆེར་མ་བདེ་བས། དེའི་ཀྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་སྐྱེས་ནས་བློ་སྣ་དང་རིང་རྒྱང་གིས་སོང་བ་ཞིག་ཨིན་པ་འདྲ། དེ་ལ་འདི་ 
རྣམས་གསུངས་གསུང་། དེ་ལ་སྤྱིར་བཞེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། པོ་ཏོ་བ་མི་ 


རྟག་པ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གསུང་། ཕུ་ཆུང་བ།རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
མཛད་ན་ས་གསུང་། རྨྱན་སྔ་བ་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཛད་ནས་གསུང་སྟེ་དོན་ 
གཅིག་པ་ཡིན་གསུང་། ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དས་ལམ་གྱི་ སྒོམ་ ཚུལ་ 


གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ན་ཚ་དང་། འཆི་བ་ 
ལ་སགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི། ན་རྒྱུ་ཞིག་ན་བ་རང་ཡིན། འཆི་རྒྱུ། 
ཞིག་འཆི་བ་རང་ཡིན། དེ་ལ་མི་འོས་པ་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཨིན། 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གཉུག་མ་ཨིན། འཁོར་བར་གནས་རིང་ 
ལ་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་གསུང་། རང་ཅག་དེ་ལས་ཡིད་བྱུང་ནས་དེ་མི་ 
འདད་ཞ་སྐྱེ་བ་སླང་དགོས། དེ་ལ་རྒྱུ'་སློང་དགོས། རྒྱུ་གང་ཡིན་ན་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཡིན། དེ་ཡང་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་ 
སྦྱང་ནང་གི་ས་བོན་ལྟར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནརྭས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་དགོས་ཏོན་མོངས་པ་རང་གང་ལ་བྱ་ན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། སྲེད་ལེན་གཉིས་མ་རིག་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུས་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་ན། །མས་ 
གསུམ་ལ་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་བས། །ཁམས་གསུམ་དུ་ལུས་མི་ལེན་པས་ན། མ་རིག་ 
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པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་མ་ 
རིག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་ཅི་འགྲོ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་དངོས་སུ་ཟླག་པར་བྱེད་པའི་གྱུ' 
ནི། རིག་པ་ཤེས་རབ་ཨིན། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་དགོས། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་པས། དེ་གཉིས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཨིན'ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ལས་མི་གསོག ལས་ 
མ་བསགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས། ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོཊ། 
པའི་སྡུག་བཛྫལ་ཞི་བའི་མྱ'ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁས་ ལུགས་* 
དེ་ལྟར་ཨིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐེག་པ་དམན་ཏེ། ཐར་ཀྱང་ 
ཐར་པ་རོ་མེད་ཅི་ཞིག་བྱ་'ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་པའི་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། གཞན་དོན་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
ཟློབ་པར་བྱེད་པ་ཞི། དཔེར་ན།་རང་དང་རང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་ནས་འདུག་ཝ་ལ། རང་གི་དྲན་པ་བག་ཙམ་རྟེད་པས། ངས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་འཁུལ་པ་སེལ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། རང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པས་འཁྲུལ་ 
པ་མི་སེལ་བས། སྔོན་ལ་རང་གི་འཁུལ་པ་བསལ་ལ། དེ་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི' 
འཁྲུལ་པ་བསལ་དགོས་སྟམ་ནས། རང་གི་འཁྲུལ་པ་གསོ་བའི་དུས་ན་ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་གཡོག་མི་བྱེད་དམ་ཟེར་ཡང་། མི་བྱེད་པར་བརྩེ་བ་ 
རང་མེད་པ་ལྟར་བཞག་ནས་རང་ཅི་གསོས་བྱེད། རང་བསོས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ 
སྨན་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་ 
གསོ་ཐར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གཞན་ཐཐས་ཅད་སྡུག་བཛྫལ་སྱེས་ཉ་མ་ཐྲག་ 
པ་ལས། རང་གི་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་ 
ཉམས་ལ་དཔགས་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་གཞན་གྱི་སྡུག་ བསྫལ་ ཟླང 
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བསལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། སྔར་ཇང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་འདོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་སྟིང་རྗེས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་ནས་'*" 
ཚགས་མི་སྡུད་པར། དབེན་པ་ན་རང་ཉིད་ཞི་བ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ཨིན། རང།་ 
ཅག་ཚོགས་བསྡུས་ནས་སྨྱོན་ཕས་སྨྱོན་པ་གསོ་བ་ལྟར་བྱས་པས། ཁྱི་ལ་མ་ཕན' 
བྱིན་པ་ལ་གོད་པས། གང་ཡང་མེད་པར་སོང་བ་ཡིན་གསུང་། 


བཅུ་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་ལས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ། 


དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བླ'་སྦྱོང་བ་བག་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ནས། ཏོ 
ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཟློ" 
སྦྱངས་ནས། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་བློ་ལ་སྦྱར་བ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་གཏན་ཐར་ 
མ་ཨིན། །གཏན་དུ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། །དེ་བས་དེ་ཐོབ་རྒྱུ་ལ་ 
འབད་བྱ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་དག་ནི། །འབྲོག་དགོན་འཁྱམས་ལ་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྤྲུལ་འདྲའམ། །རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་གླིང་སྤྱལ་བཞིན་དུ། །བློ་གྲོས་ 
དམན་ལ་ཐེག་པ་དེ་བསྟན། །རབ་བརྒལ་གཅིག་ལ་རྗེས་ཅང་གཉིས་མིན། ། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་འཇུག །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨིན། ། 
དེ་ཨི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། །དེ'ཡང་བྱམས་པ་སྔོན་དཱ་སོང་ལས། །དེ་སྐྱེད་" 
རྒྱུ་དི་བྱས་པ་གཟོ་བ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་ལས་ཡིན། །རྩ་བ་དེ། 
ལས་རིམ་གྱེས་འཕེལ་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། ཐེག་པ་གཉིག་ 
ཏུ་བསྒྱུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་བློ་སྤྱོང་བ་ནི | དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
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ངུའི་བློ་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བློ་རྣལ་མར་བསྐྱེད་ 
ནས། རང་ཞི་བདེ་ཐོབ་པ་དེས་གོ་ཆོད་དམ་སྟམ་ལ། དེས་གོ་མི་ཆོད་དེ། 
གྲོག་མ་ནས་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བཞག་ནས། རང་གཉིག་པུ་བུ' 
གུ་བདེ་ས་བསྟེགས་ནས་བསྡད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་བ་མེད་དེ། ཉེ་དུ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཅིང་ ། །ལ་སོགས་པ་གསུངས། དེས་ན་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་གཏན་ཐར་པ་ཡང་མེད། གཏན་དུ་ཐར་པ་ 
དི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས། ཉན་བྲོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་ནས་ 
གདོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ བླངས་ 
ནས། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབས་པས་ 
སངས་རྒྱས་བྲོབ་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཡང་དཀའ་བར་གསུངས་པ་ཨིན་གསུང་། འོ་ 
ན་མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མུང་འདས་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་སྟྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ནི། བློ་གྲོས་ 
དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཨིན་ཏེ། 

དགོངས་གཞྲི་ནི་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་དགོས་པ་ནི་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱེས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཨིན། དང་པོ་ནས་དཔག་ 
མེད་བཞི་ལ་ཟློབ་དགོས་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དངོས་ 
ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ནི། འབྲས་བུ་ཐྭ'དད་ན། ཆོས་སྐུ་ཐ་དད་དུ་ 
འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བས་ན་དོན་དས་པར་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་ཀྱུང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཏི་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་གཞན་ པའི་ དོན་ ཨིན'ཏེ། 

དཔེར་ན་ཚོང་པ་རྣམས་འབྲོག་དགོན་པར་ལམ་འཁྱམས་པས་ཚོང་ཕྱག་རྣམས་ཡི་* 
ཆད་པའི་དུས་ན། ཚོང་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་དེར་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆོང་ 
འདུས་ལ་སོགས་པ་མཛོན་པར་སྤུཁ་ཞག། ཚོང་ཕྱག་རྣམས་ཡིད་རྟས་པར་བྱས་ 
ནས་ངལ་བསོས་པ་དང་གདོད་ཀྱིས། ངེད་འགྲོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ།དེར་ད་ 
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རུང་མ་ཕྱིན་ཟེར་ནས་ཁྲིད་པ་བཞིན་ནམ། ཨང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གཟིངས་ 
བཅས་ནས་ནོར་བུ་འདོན་པའི་དུས་ན། རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཆང་ཕྱུག་རྣམས་ཨེ་ 
ཤི་བ་ལ། དེད་དཔོན་མཁས་པས་དེར་གླིང་སྤྱུལ་ནས་ཡིད་རྟས་སུ་འཇུག་པ་ 
བཞིན་དུ། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་རེ་ 
ཞིག་བསྟེ་གནས་ལྟ་བུར། ཉན'ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ། 
ཐག་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ཟླ་བ་འདི་ལྟ་བུ་'ཡོད་ཅེས་དྲང་བའི་དོན་ དུ་གསུངས་ནས། 
དེ་ལ་བཙུད་ནས་རེ་ཞིག་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱས། ངལ་ 
བསོས་སྲུ་བཅུག་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་འོད་ཟེར་གྱེས་བསྐུལ་ནས་འདེས་གོ་སི་ཆོད། 
འདི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དེ་མིན། དེར་གདོད་ཀྱིས་འགྲོ་དགོས་པས་ 
དེའི་རྒྱུ་ཨང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་བྱས་ནས། གདོད་ཀྱིས་སེམས་བསྐེད་དུ་ 
བཅུག་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཨིན་གསུང་། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཉེ'རིང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་ཨི་འགྱུར་ 
ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ནས། །ཁང་པ་མེ་འབར་བ་རླུང་གིས་བུས་ 
པ་བསྟེན་དུ་'མི་རུང་བའི་སྐྱོན་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ནང་ན། རང་ 
དང་རང་གི་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཚུད་ནས་ཡོད་པ་ལ། བུ་དེ་རྣམས་བྱིས་པ་བརྡ་ 
ས་ཕྲད་པས། ཁང་པ་འདི་ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། བྲོས་བྱས་ 
ཀྱང་རྩེད་མོས་གཡེངས་ནས་མི་ཉན'་པ་ལ། ཕ་དེས་བྱིས་པ་དེ་རྣམས་ལ། ར་ཡི་ 
ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཤེས་པས། ཕྱི་སྒོའི་ 
རྩར་འོངས་ནས་བུ་དག་སྒོར་ཤོག་དང་འདི་ན་རས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ སོགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱི་སུ'ཨགྱོགས་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ་བྱས་པའི་དུས་ན། བྱིས་པ་དེ་རྣམས་དགའ་ 
ཆེས་ནས་སྒོ་ལ་གཏད་ནས་བརྒྱུགས་པས། མེ་འབར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཕྱིར་ 
ཐོན་ནས། ཕ་དེས་བྱིས་པ་དེ་རྣམས་ལ་རས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞག་ནས། རྟ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤེང་རྟ་རེ་རེ་བྱིན་ན། ཕ་ 
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དེས་བུ་རྣམས་བསླུས་པར་གྱུར་ཏམ་གསུངས་པ་ལ། མ་བསླས་ཤེན་ཏུ་མ་བཟླས་ 
ལགས་སོ་ཟེར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་ བ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ལ། རའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ནས་དེའི་རྗེས་ 
ལ་འདིས་གོ་ཨི་ཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཱ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་ནས། གདོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག ཚོཊ" 
གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། མཐར་ལུང་བསྟན་པས་འོད་སྲུང་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་ཕའི་བྱ་བ་བྱས་སོ།. །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བས་ན་གཏན་དུ་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཨན་ཆད་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དེ་ཆེད་ཅི་ 
ཆེ་སྟམ་ན། ཆེད་ཆེ་སྟེ། རང་ལ་སྟིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་པར་གཞན་ལ་ཡང་སྟིང་རྗེ་མི་ 
སྐྱེ་བས། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཨིན' 
གསུང་། འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ཆེད་ཅི་ཆེ་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཅཉི་ཡང་མ་ཨིན་ན་དང་ཆེད་མི་ཆེ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་མ་བྱས་བྱས་པའི་ 
དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་ཆེད་ཆེ་གསུང་། 
ད་ཞི་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་བློ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཞི། 

གཏན་དུ་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལས་མེད་པས་དེ་བས་ན་རབ་བརྒལ་ལན། 
ཅིག་ལ་རྗེས་ཅང་ལན་གཉིས་མི་འགྱབ་པས། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི། 
ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རང་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟར་གཞན་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ། དཔེར་ན།ཁང་པ་མེ་འབར་བ་རླུང་གིས་བྱས་པའི་ནང་ན། རང་དང་ 
རང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཚུད་ནས་ཡོད་པ་ལ། རང་གིས་ཁང་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ 
སྟེ་བྲེས་ནས་ཕྱིན་ཏེ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཐེམ་པའི་ཕྱིར་བོར་བའི་དུས་ན། ཕྱི་མིག་ 
བལྟས་པས། ཕ་མ་ལུས་པ་དྲན་ནས། ཨེ་ཤ་ང་དང་ཐར་ཏེ་ཕ་མ་ལུས་སྟམ་ 
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ནས། རང་ཤི་ཡང་བླའི་ཕ་མ་འདོན་དགོས་སྟམ་ནས། མེའི་སྔག་བསྔལ་ལ་ཨི་ 
ལྟ་བར་ལོག་ནས་ཕ་མ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས། སིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་བཟོད་པས་སྨོན་ འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
ཕ་རལ་ཏྱུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་"** 
པར་བྱ།གསུང་། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ལྟ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ཀྱང་བཟོད་པ་འབྲིང་ནས་རིགས་དབྱེ་བས། ཉན་ཤོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ཉན'་ 
ཐོས་རང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཁ" 
ཅིག་གི་རྟོག་པ་ལ། ངེད་ཅག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། . ཐིག་པ་ཆེན་ 
ཕོར་ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ་སྟམ་ན། གསང་ཕྱར་སྐུ་ཨལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ཐུགས་རྣོན་པོར་གྱུར་པ། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ 
དང་ཕུ་ཆུང་བ་ཀུན། སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཆེན་བྱ་བ་དེའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བཟོད་པ་འབྲིང་དུ་སོང་ནས་རིགས་ཕྱེ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ྱ'་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། ནམ་ 
ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ལམ་་**' 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན། སྔར་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་མན་ཆད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་དེ། ད་བསྐྱར་ནས་སྤྱད་ཨི་ 
དགོས་པར། དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས་བསླབས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་པ་དང་པོ་ནས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན། ཕྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རསློབ་པའི་དུས་ན། གཞྲི་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཟསློབ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་ཉིད་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི' 
སེམས་སྦྱང་ཞིང་ཐེག་པ་ེན་པོའི་ལམ་དྭ་ཏྲྭ་ཀས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་བྱ་བ་རང་དེ་ཨིན་གསུང་སྐད་ཡ་པ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
ཇེད་ཀྱི་དགེ་བཞེས་ཀྱི་གསུང་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱིང་ཆེ་སེ་ 
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གསུང་། འདྲ་ཞི་དགེ་བཤེས་གསང་ཕྱ་བའི་དེ་འདྲ་བ་འདུག ཅི་ལྟར་ཨིན་ནི་ 
མི་ཤེས་གསུང་སྐད། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་གཏན་ཐར་མེད། གཏན་དུ་ཐར་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཉིག་ཨིན་པས་དེ་བས་ན་དཀའ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་སངས་'' 
རྒྱས་ཐྲོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་གསུང་། དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ན། 
སྤྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་རྒྱུའི་གཙོ'བོའམ་རྩ་བ་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། 
དེ་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་བྱམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ བ' 
ལས་སྐྱེ། དེ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས་སྐྱེ། དེ་དྲིན'ཅན་དུ་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཨིན་པས་རྩ་བའི་མ་མོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐྲས་ཁྱབ་པའི་ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་འདི་ཇོ་བོའི་་'* 
མན་ངག་གི་མཐིལ་ཕྱུང་བ་ཨིན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ས་བོན་གྱུང་པོ་ 
འདི་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སྙིང་ 
རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་ 
གསུངས། ཡང་གང་ལ་མགོ་མཆིས་པ་དེ་ལ་འཚོ་བ་མཆིས་སོ། །གང་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆིས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པས། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱསས་པ་དང་ 
སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་ པར་'*" 
འདོད་པའི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེས་ཙ་ན། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ པར་ བྱས་ པ་ ལས། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི། འཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ། 
དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ཨིན་གསུང་། 
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བཅུ་གཅིག་པ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ། 


དེས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་གསུངས་ ནས། 
ད་ཉི'དེ་དག་རྒྱུས་པར་སྟོན་པ་ནི་། མ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་བྱས་གཟོ་སྒམ་པ། །ཏོན' 
མོངས་མིན་པའི་བེ་བའི་རྒྱུར་དགོངས། །སྡུག་པ་གཞན་རྒྱུར་བྱས་པས་མ་ཨིན།། 
མ་ལེགས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་ཆགས་པ། །དེ་བས་སྔར་བཞིན་གཙོ་བོར་ལྷས་ 
གསུངས། །དེ་གོམས་ཚད་ནི་ཕ་རྒན་བུ་གཅིག གཡོན་ཏན་ཀུན་བརྒྱན་སྡུག་ཅིང་ 
ཕངས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཕན་བཏགས་བློ་སྐྱེ་དེ་བཞིན། །སྤེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གྱུར་ན' 
དེ་ཨིན། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་། དེ་སྟིང་ 
རྗེ་ལས་འབྱུང་། དེ་བྱམས་པ་ལས་འབྱུང་བས། བྱམས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཆོས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་དང་མའི་འདུ་ཤེས། བུ'དང་བུ་མོའི་ 
འདུ་ཤེས། གཉེན་དང་རྩ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། 
ཇ་བོས་ཆ་།བའི་མ་མོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས། དེ་གང་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་སྟམ་ན། ཚས་ནས་སྡུག་པ་གཞན་རྱུ་ཨཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན། དེ་མ་ལགས་ན་སླར་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཡང་འགྲོ་དྭགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱསས་པ་དང་ཆཊ་ 
པ་ལ་ནོར་ས་ཡོད་གསུང་། , དེ་བས་ན་རྩ།བའི་མ་མོ་རྒྱར་བྱས་ནས་བྱམས་པ། 
སྒོམ་པ་འདི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བཅེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་དགོངས་ 
ནས། རྩ།བའི་མ་མོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ཛོ་ 
བོས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལུགས་འདི་ལེགས་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ 
མ་མོ་རྒྱུར་བྱས་ཧས་སེམས་ཅན'།ཐྲམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས། དེ་ 
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གོམས་པའི་ཚད་ནི། དཔེར་ན། ཕ་རྒན་པོ་གཅིག་ལ་བུ'གཅིག་པ་ཞྲིག་ཡོད་ན། 
དེ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པར་འཇཛིན་པས། དེས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ 
བས། སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཨིད་དུ་འོང་བས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་ཕན་གདགས་ 
སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཉིག་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐྲམས་ 
ཅད་ལ་སྐྱེས་ན། བྱམས་པ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་རྣལ་ 
མ་ཞྲིག་ཡོད་ན་སྟིང་རྗེའང་མ་ལུས་པར་འོང་གསུང་། 
འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མེད་པ་བཞི་'ཀ་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་མ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེར་འདུས་པར་ 
སྟོན་པ་ནི། ལྷ་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དེ་གསུང་། །ཚད་མེད་བཞི་པོ་གཞན་ནས་ 
གསུངས་ཀྱང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་གཉིས་འདུས། །དེ་གཉིས' 
ཕྱོགས་ཆ་མེད་ལས་བཏང་སྟོམས། །དགའ་བ་བདེ་ཕྲད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི། ། 
དེ་བས་བཞིར་གསུངས་གཉིས་ཀྱི་ནང་འདུ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐྲམས་ཅད་ནས་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་སྒྱུབ་ཡིག་ཆུང་ཆུང་རེ་རེའི་དབུར་ཡང་ ། དང་ 
བོ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་བསྒོམས་པས། དགའ་བ་དང་བཏང་ཧྭོམས་གཉིས་དེར་འདུས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཕྱོགས་ཆེའམ་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་སྐད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་བཏང་སྟེམས་ཡིན། དེ་ 
ཙ་ན་དགའ་བ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕད།པར་དགའ། དྡ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཡང་དགའ་ལ། བདེ་བ་དང་ཕྲད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་ཡང་དགའ་བ་སྐྱེ། དེ་བས་ན་གཞན་ནས་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་གསུངས་པ་དེ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
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འདུས་པ་ཨིན་གསུང་། 
འོ་ན་ལྟ་བ་མཐྲོན་པོ་མེད་པར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ 
སྦྱངས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཅང་འགྲོའམ་སྟམ་ན་འགྲོ་བར་སྟོན་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་བརྟན་སྐབས་སུ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོང་ན། །ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འཛིན་ཅིང་། །བདེན་པ་བཞྲི ཡི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ཀྱང་། །དེ་ཨང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཟློབ་ཐབས་སུ། །ཟློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ལས། །དེ་ཨི་མན་ངག་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པས། །དེ་བས་ལྟ་བ་དམན་པར་གྱུར་ཀྱང་། །བྱང་སེམས་སྦྱོང་ན་ཐྲེག' 
ཆེན་ལམ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི། དད་པའི་རྩ་བ། 
བརྟན་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་བརྟན་བྱ། །ཞྲེས་པའི་སྐབས་སུུ་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་བྱ་བ་ལྟ་བས་མ་ཕྱེ་སྤྱོད་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། 
སྨྱོད་པ་བྱམས་པ་དང་།སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་སྦྱོང་ན་ལྟ་བ་དམན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྩིང་ཤོས་ཁོ་ན་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ' ཡས་ 
ཨིན་ཏེ། ཁོ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའམ་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་འདོད་པས། དངོས་པོ་ལ་ 
མཛན་པར་ཞེན་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་འདུག་ཀྱང་། གང་ཐག་གི་བདག་བྱ་བ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ཨིན། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་ནས། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
སྤོང་བར་འདོད། དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། རྒྱུ 
ལམ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་བར་ལུང་ 
དཔྱིག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱ་བ་ནས་གསུངས། དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་པའི་རིག་པའམ། བསྟན་བཅོས་མདོ་སྟེ་རྒྱན་ཞྲེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བོད་དུ་མ་འགྱུར། དེ་ནས་བདེན་པ་ 
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བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རྒྱས་པར་ གསུངས་ 
ནས་ཡོད་པས། དེའི་མསན་ངག་ཇོ་བོས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གསུངས་པ་ལགས་ 
པར་གདའ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཀྱང་བག་རེ'་གསུངས་ 
པ་ཨིན་པར་གདའ་བ་ལ་ངེད་ཀྱིས་མ་ཐོས་གསུང་སྐད། 
དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ "༩༩་""" 
དགོས། དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་འབྱུང་། དེ་བྱམས་པ་ལས་འབྱུང་། དེ་བྱས་པ་ཤེས་ 
ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ཅི'ལྟར་སྒོམ་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་གསུང་ 
དབུ་ ཡི་བྱས་གཟོའི་སྐབས་སུ། །བྱས་པ་གཟོ་དང་ཡི་གཟོའི་སྐྱོན་ཡོན། །རྔ་ཨི་ 
ཚིགས་བཅད་ལས་འབྱུང་བཞིན་སྒོམ། །ཆུ་གང་གཉེན་ལ་བྱས་པའི་དངགས་ 
ཀུང་། །འདི་དང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་དྲན་པས། །བྱས་གཟོ་རྟག་བརྟེན་མི་གཟོ་ 
རྟག་སྤང་། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 
དགེ་བཤེས་དེས་ཆོས་གསུངས་ཚད་ཀྱི་དབུར། རྒྱ་སྐད་ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ།བའི་སྐབས་སུ་ 
འདི་རྣམས་གསུངས་ཏེ། བཙམ་ལྡན་འདས་ཉིདཱ་ཛྫན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཕྱད" 
པ་མཛད་པའི་དུས་ན། ཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ'ཞྲེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། གཅུང་ 
ཐྟེར་རྔ་བྱ་བ་དང་འགྲོགས་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། 
ཁོ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་ངུ་བ་ཅན་གྱི་དབུགས་འབྱིན་དུ་བྱུང་བས། གཅུང་ཉེར་ཇ་ 
ན་རེ། ཐེད་ཅག་རང་ཡང་དུ་བ་ཅན་གྱེ་དབུགས་ཕྱུང་ལ་འདིེ་བརླག་པར་བྱས་ལ་ 
གཏོང་ཟེར་བ་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔཿཡི་ཞལ་ནས་།ྱོད་དེ་སྐད་ཐེར་རམ། གཞན། 
གྱི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བའི་ཆེ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཞི" 
བརྟས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁ་རོག་འདུག་ན་བདེ་བ་འཐོབ། །བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁོ་དྲིན' 
ཆེ་བ་ཨིན་པས། །དེ་ལ་དྲིན་དུ་མ་གཟོ་ན། །ས་རྣམས་དང་ནི་རི'རྣམས་ 
དང་། །རྒྱ་མཚོ་བདག་གི་ཁུང་མིན་གྱི། [བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
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ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞྲེས་པའི་སྐྱོན་དང་། བྱས་པ་ཏྲིན་དུ་གཟོ་བར་ 
བྱས་ན། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ། །བྱས་པ་ཆུད།གཟོན་མི་བྱེད་པའི།། 
མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་དྲན་པར། 
བྱས་ལ་སྒོམ་གསུང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་དངགས་ལས་ཀྱང་། 
ཆུ་གང་གཉེན་ལ་བྱམས་ན་གཉེན་བས་དགྲ་སྨོན། །རལ་གྲི་དགྲ་ལ་བཏབ་ན་དགྲ་ 
བས་ཟུན་འཇིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱེད་པའི་ 
གང་ཐཟག་དེ་ཆེ་འདི་རང་ལའང་། ཕ་མ་མགྲོན་ལ་སོང་ན་བུ་ཚ་གཤཞེགས་ཤུལ་ 
བདེ་བས་ཕན་འདོགས་མང་ཆེད་མེད་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ལ་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
ཅིག་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་ནས་བསྟོད་པར་འགྱུར། ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ 
མི་ཕོངས་པར་འོང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། 
ཡོད། བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་ན་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ཚེ་འདི་རང། 
ལ་དེ་ལ་བྱིན་པ་བས་ཆུ་ལ་ཕོ་བ་དགའ། ཁྱི་ལ་བྱིན་པ་དགའ། གཞུག་རིལ་བྱེད་ 
དུ་འོང་ཟེར་ནས་སྨོན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། དྲིན་ལ་འཁོར་ 
དུས་མེད་པར་བྱས་ལ། མཉམ་པའམ་ལྷག་པས་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིན། 
དུ་གཟོ་བར་བྱས་ལ། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་སྤང་བར་བྱ'གསུང་། 
འོ་ན་དེ'ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བའི་མ་མོ་ རྒྱུར" 
བྱས་ནས་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཟློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི'ལས་སྔོན་དུ" 
བཏང་སྟོམསས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དེ་མ་ལེགས་པ་ཨིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ 
ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀ་ཤཱིས་བྱམས་པའི་སྔོན་དུ། །བཏང་སྟོམས་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་པའང་ལེགས་གསུང་། །སྣོམས་པའི་ས་ལ་ཆུ་བཏང་སླ་ 
བཞིན། །ལྷས་ཀྱང་མ་བཞིན་མཉམ་སེམས་སྫོན་དུ། །སྒོམ་པར་གསུངས་པའང་ 
དཀྱུས་ས་བསྟན་ནས། །རྟ་རྒྱུག་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མན་ངག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཟླབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱེ་ལས་སྒོམ་རིམ་དུ། སྔོན་དུ་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་ 
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བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཞམས་ཅད་ལ་ཆག་་ 
སྡང་ངམ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པར་ མཉམ་པ་དེ་ལ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཚེགས་ 
མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་གཞི་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ་ཆུ་གཏོང་ཟླ་བ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ཡང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། བྱམས་པའི་རླན་གྱེས་བརླན་ཏེ" 
སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་བཏབ་པས་དགའ་བའི་རྱུ'་གུ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ།འབྱུང་བར་བཞེད་པ་ཨིན། ཞེས་གསུངས་གསུང་། དེ་ཡང་ཇོ་བོས་ 
སྔོན་དུ་མར་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། མར་མཉམ་པས་ཉེ།རིང་མེད་པ་དེ་ 
ཡང་བཏང་སྟོམས་ཨིན་པས། མ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ན་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེགས་མེད་པར་སྐྱེ་བས། 
རྟ་དཀྱུ་ས་བསྟན་པས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་རྒྱུག་པ་དང་འདྲ་བར། སྔོན་དུ་* 
ཨར་མཉམ་པའི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་འདི་ཇོ་བོའི་མན་ངག་ཨིན་གསུང་། 
འོ་ན་བྱམས་པ་སྒོམ་པར་རང་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་'ཡོད་སྣཨ་ན། དེའི་ཕན་ 
ཡོན་སྟོན་པ་ནི། ཆེ་འདིར་བྱམས་པས་ཅི་ཙམ་།ྱབ་པའི། །མ་འོངས་དུས་ན་ 
བདག་པོར་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསང་ཕུར་སྐུ་ཨལ། 1བྱམས་ངྤང' 
སྙིང་རྗེ་གོ་རིམས་ངེས་མེད། །དང་པོ་བྱམས་པ་གོམས་ལས་སྟིང་རྗེ། །བློ་མཐུ' 
ལྡན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྔོན་སོང་། །བྱམས་པ་གདོད་སྐྱེ་ཕྱིས་ནི་འཆོལ་བ། །གོམས་ 
པར་གྱུར་ན་ཅི་'ལྟར་ཡང་རུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ 
ནས། གསང་ཕུར་སྐུ་ཡལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་དེ་ གསུངས་ 
གསུང་ནས། ཚེ་འདེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ཙམ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་ན། དེ་ལ་ 
དབང་བའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ། གླིང་གཉིས་ལ་ 
སྐྱེ་ན་དེ་ལ་དབང་བའི་ཐངས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། གསུམ་ 
ལ་སྐྱེ་ན་དེ་ལ་དབང་ བའི་ དངུལ་ གྱི' འཁོར་ ཁོས་ བསྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་ པོར་ འགྱུར། 
གླིང་བཞི་ལ་སྐྱེ་ནྭ་དེ་ལ་དབང་བའི་གསེར་གྱི་འཁར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པོར་*' 
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འགྱུར། སྟོང་ཆུང་ངུ་དང་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་ལ་སྐྱེ་ན། དེ་ལ་དབང་བའི་ 
བདག་པོར་འགྱུར། སྟོང་གསུམ་ལ་སྐྱེ་ན་ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པར་འགྱུར། 
ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་ན། དེའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི' 
སངས་རྒྱས་མིན་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་གསུང་། སྤྱིར་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཀྱུང་། བྱམས་པའི་མཐུ་བླ'་ལྷག་ཨིན་པས། རྣལ་མར་སྐྱེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
ཧུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་ཚིག་ཙམ་ལས་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་གི་སང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བདུད་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་བཏུལ་བ"་ 
ཡིན་པས། སྤྱན'སྔ་བའི་ཞལ་ནས། སྨྱུག་ཆུམ་པ་ལ་ནན་ཏར་ན་ཕ་རོལ་པོ་ 
འཇོམས་པའི་ཐབས་ལ་བྱམས་པ་ཙམ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་བས་ན། 
བྱམས་པ་བྱ་བ་འདི་སིང་ཐོས་པ་རང་གི་སྟིང་སངས་སངས་འདུག་པ་ཡིན་གསུང་། 
འདིའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཆོས་ཀུན་ནས། ཞིང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་སྟེད་དུ། ! 
མཆེད་པ་སྣ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་ 
མཆོད་པས། །བསོད་ནམས་དག་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། ཡང་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས ཨིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །ལྷ་སི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྦུང་བ་དང་།། །དུག་དང་མཚོན་གྱེས་མི་ཚུགས་དང་། | 
འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན། ། 
གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞྲེས་ 
དང་། ཡང་། རྫིའུ་ཆོས་སུམ་བརྒྱའི'ཁ།ཟས་ཀྱིས། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ནན་ཏར་ 
ན་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཨིན། གོང་དུ* 
སྟིང་རྗེ་དེ་ཡང་བྱམས་པ་སྔོན་དུ'་སོང་བ་ལས་ཞེས་གོ་རིམ་ངེས་པར་གསུངས་པ་* 
ནི། སྒམ་པའི་གོ་རིམ་ལ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་སྔ་མ་བརྟན་ 
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པར་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱམས་ 
པ་ལས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དེ'ལྟར་ཨིན་ཀྱང་ཟློ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེ། སྔོན་དུ་ཐྲབས'་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ བསྒོམས་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཇི'ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན།་ 
རྣམས་ལ་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་སྟམ་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲིན་ཅན་དུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཕན་བདེ་ 
འདོད་པའི་བྱམས་པ་གདོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་ན། ཕྱིས་ནི་གོ"རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
འཆོལ་བར་སྐྱེ་བས། རེས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ།"དྲན་པ་ནས་རིམ་གྱེས་ཀྱང་བསྒོཨ། 
རེས་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་མར་བཟླག་ནས་ཀྱང་བསྒོམ། རེས་བསྡུས་ནས་ཀྱང་བསྒོམ། 
རེས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་གྱེས་སྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས། འཆོལ་ 
བར་སྒོམ་པ་རྩེ་མོ། རིམ་གྱེས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མཐར་གྱིས་པའི་བཤད་པ་དང་ 
འདྲང་བ་ཡཨིན། སྔོན་དཱ་ཐྲབས་ལ་གོམས་པ་ཅིག་གིས་གོ་རིམ་དང་། འཆོལ་བ་ 
དང་། བསྡུས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་འདྲ་བས། དང་ཕོ་གོསས་པ་ཅིག་གལ་ 
ཆེ། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པའི་ 
སྟོབས། །བཞི་ལས་ཀྱང་གོམས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱོན" 
ཡོན་ནི། །ཐམས་ཅད་གོམས་པའི་རྩ།བ་ཅན། །བྱ་བ་ཡིན་པས་གོམས་པར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་ན། འོག་མ་བརྟན་ནས་གོང་མ་སྐྱེ་ལ། གོང་མ་སྐྱེས་ 
པས་འོག་མ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པ་ཡོད་ན། སྦྱིན་པ་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ'ཡིན་པས་སྐྱེར་བཏུབ་ན' 
གང་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོག་པས། གང་སྐྱེ་བའི་ངེས་ནས་བློ་བསྲས་ནས་བསྒོམས་ན། 
གཞན་སྐྱེ་བར་སླ་སྟེ། ཁབ་ཀྱིས་སྐུད་པ་འཁྲིད་པ་དང་འདྲ་ལ། གང་ཡང་སི་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ལ་ཕྱར་ཚུགས་སུ་བསྒོམས་པས་དེ་སྐྱེས་ན། གཞན་ལ་ཁ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
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ཀྱིས་ཆོག་པར་འབྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་འབོ་སར་སྐྱོར་བས་གཞན་སྐྱོར་ཨི དགོས་ 
པར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བྱ་བ་གསུང་སྐད། 
དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་ནས་སྟིང་རྗེའང་མ་ལུས་པར་ རང་་* 
ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཨོད། འོན་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས་སྒོམ་པར་སྟོན་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལ་སྟིང་རྗེ་གལ་ཆེ། །དེ་ཡང་སྦྲུལ་ཁར་ཚུད་པ་ལྟ་བུ། །མེད་ནའང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འོང་། །དེ་ཡང་དངོས་པོར་ཞེན་རིང་བརྟན་བྱ། །དེ་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཡང་དེར་ཞེན། །ངར་འཇིན་གོམས་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ཀྱང་། | 
ངར་འཛིན་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་དཀའ་བཞིན། །དེ་མ་གོམས་པར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
ན། །སྟིང་རྗེའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། །དེ་པས་དངོས་པོར་ཞེན། 
དིང་བརྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཨང་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩབ་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས། སྟིང་རྗེ་མེད' 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཨི་བཏུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། 
ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བླམབ་པར་མི་བྱ་ཨི། ˆ ཆོས་གཅིག་ལ་ 
བཟླབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ'་ཞེས་པ་དང་། ཨང་གང་ལ་ 
མགོ་མཆིས་པ་དེ་ལ་འཆེ་བ་མཆིས་སོ། །གང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སཆིས་པ་དེ་ལ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཨང་། མོས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇིགས་པ་དང་། །དེ་ཨི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ལས་ 
བྱུང་ཨིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡཨང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལས་བྱུང་། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ ། .[དེ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་ 
ངང་ཚུལ་རབ་ཏུ'ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་མཐྲར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
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ཀྱང་། སིང་རྗེ་ལ་མཚོད་བཛྲད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་ཨིན་གསུང་། སྙིང་རྗེའི་ 
ངོ་བོ་བདེ་སེལ་བྱ་བ་ཨིན།ཏེ། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཨིན། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཨིན། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ 
དཔེར་ན། སྦྲུལ་དུག་ཅན་གྱི'ཁ'རླངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱེའུས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
མི་ཤེས་ལ། སྦྲུལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་གཏང་མི་ཤེས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་རང་དབང་མེད། 
པར་སྦྱལ་གྱི་ཁར་ཙངས་ཀྱིས་འོང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱིས་ཀུང་བྱང་ཆུབ། 
སེམས་དཔའ་དེ་གཏོང་མི་ཤེས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གཏོང་མི་ཤེས་པར། རང་དབང་མེད།པར་གཞན་དོན་ལ་བུར་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ 
ཏིང་རྗེ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འོང་སྟེ། དགེ་བཤེས་སྟོན' 
པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེ་མཆི་མ་ཅིད་ཅིད་པ་དེ་ལྟ་བུས་གར་ཡང་ 
མི་ཕྱིན། སྟིང་ནས་གཞན་དོན་ལ་པུར་སྱིས་འཇུག་པ་གཅིག་རང་དགོས་པ་ཨིན་ 
གསུང་སྐད། དེ་ལྟ་བུའི་ཧིང་རྗེ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ངན་པ་དང་གྲངས་མང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ'་རྣམས་ཀྱང་སླར་ལ་འཇིན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་གསུང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་དུ'ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་། བདག་དང་བདག་གིར་མཛོན་པར་ 
ཞེས་པའི་དུས་འདིར་སྐྱེ་བར་སླ་བས། མདོ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཡིན'བྱ་བ་ཡང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
དུས་སུ་བརྟན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། དེའི་དུས་སུ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བསྒོམས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེའི་ཁོང་ཚངས་སུ་ཞེན་པས་སྟིང་རྗེ་འདོར་དེགས་ 
མེད་པར་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་འོ་སྐོལ་གྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། བདག་ 
མེད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ཀྱང་། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྤང་ 
དཀའ་སྟེ། རིགས་པས་བཙལ་ན་ང་དང་བདག་བྱ་བ་ཡེ་མི་རྟེད་པར་འདུག་ 
ཀྱང་། གཅིག་ཟུར་བྱས་མ་ཐོག་ཏུ'ངའམ་ཟེར་ནས་འོང་བ་བཞིན་དུ། སྔོན་དུ་ 
སྙིང་རྗེ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ཀྱང་ཁོང་ཚངས་སྲུུ་སོང་ 
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ནས། སྦྱར་རྗེས་གཉིས་ལ་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་མ་ཨིན་ཏེ'དངེས་པོ་ལ་ 
ཞེན་པའི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་པར་མ་བྱས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ན། 
ཕྱིས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་སུ་ལ་བསྒོམ་སྟམ་ནས། སྟིང་རྗེའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཤིན'” 
ཏུ་དཀའ་བས། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཉེན།ཡད་པ་ཨིན། རང་ཅག་ 
ལ་དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་།ོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་ སུ་གྱུར། པ་ འདྲ་བར་ འདུག་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ལ་མ་བཏརྟེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་སྲིད་པས། སྨོན་དུ་སྙིང་རྗེ་གོམས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན། 
པའི་དུས་སུ་སྟིང་རྗེ་བརྟན་པར་གྱུར་པས། སྦྲུལ་གྱི་ཁར་ཚུད་པ་ལྟ་བྱུའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཙ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཟླང་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། ཟླ་ས་ཅིག་གི་ལས་ཨིན་པས་འདིར་མ་བྲིས་ཀྱང། 
དེའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། | 


བྱཅུ་གཉིས་པ། སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
དང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཁློབ་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་པས། གྨོན་པའི' 
བསླབ་བྱ་ལྔ་ལས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སླངས་ཏེ། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བོས་མི་སྤང་བ་གཉིས་ལ་བརྗོད་ཀྱིས་དོགས་པ་མ་ 
བྱུང་བས། འདིར་ཡི་གེར་མ་བྲིས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་གོ་བར་བྱའོ། ། 

ལྷག་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ 
བ་ལ་བརླབ་པར་སྟོན་པ་ཞི། ཐྲོག་མའི་སེམས་བསྐྱེད་དུས་སུ་གསུངས་པ། །, 
བསླབ་བྱ་རྟག་ཏུ་བྱང་སེམས་སྦྱང་བ། །རིང་དང་ཐུང་བ་གང་ལེགས་ཀྱང། 
ཟེར། །གཡོག་གིས་དཔོན་ལ་དྲིས་པའི་གཏམ་བཞིན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང། 
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སེམས་སྦྱོང་ན། །ཚིག་དང་མེད་ཀྱང་སེམས་སྦྱོང་ཨིན་ཏེ། །སེམས་མེད་ཚིག་ 
གིས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར། །སྦྱོང་སྙིང་འདོད་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་དྲན་བྱ། །སྡེང་པོ" 
བཀོད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ལྷ་ཅིག་ཉིད་ཨིན། ! 
བསྐར་བའི་ཚེ་ན་ནུབ་དང་བྱང་དུ། །ལྷས་བསྟན་པ་འས་ཀུ་ས་ཡི་ལ། །གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ནས་ཕྲ་ཕབ་པའམ། །མདོར་ན་སེམས་དེ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན། །ཀུན' 
ཡོད་དེ་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་མེད། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་རྟག་སྦྱང་། །དེ་ 
ནི་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་སྤེལ་བྱ། །འབད་པའི་མཆོག་ནི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ། ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་གཞན་ཡང་ཚོགས་བསག །ཚེགས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
མཆད་དང་། །དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་གཞན་ཡང་སྣ་'ཚོགས། །ཞས་སྒྲིབ་བྱུང་ 
ཞིང་སྡིག་གྲོགས་སྤང་ལ། །དགེ་བཤེས་རྟག་བསྟེན་སྟོང་ཉིད་གོམས་བྱ། །དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས། །འཕེལ་བྱ་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡང་དེ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཉན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སྲ་དགེ་འདུན་ཐོག་མ་པས། ལྟ་ཨོ" 
ཆེ་རབ་གནས་བྱས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སྲུ'ཁ"ཉིག་ན་རེ་ སྨོན་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཝྔ། ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་སློབ་པར། 
བྱེད་པ་ལ་རིང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱང་ན་ལེགས་སམ། 
ཐུང་བ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག བྱ་བ་དེ་ལེགས་ཟེར་ 
ནས་འདྲི་བ་བྱུང་སྟེ། གཡོག་ཅིག་གིས་དཔོན་ལ་ཟན་དྲོན་མོ་བྱའམ། གྲང་མོ་བྱ་ 
འདྲིར་བྱུང་བ་ལ་འདྲ་ཨི་བྱས་པས། གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་དུ། 
ཆིག་གིས་དོན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དོན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་བཏུབ་ན་ 
ཆིག་དང་རིང་ཐུང་འདྲ་སྟེ། དོན་རང་སྐྱེ་བ་དཀའ་ཉེན་ཡོད་གསུང་། པོ་ཏོ་ 
པ་ལ་ཞང་ཚ་ཆུང་བས། ནམ་གུང་གི་དེ་བག་དཀའ་བར་གདའ་ཞུས་པས། 
ཨེན་ཅིག་རང་སྦྱོང་ན་དང་བྱ་བ་གསུང་སྐད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སྨྱན་སྔ་བས། 
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སིམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདེད་པའི་བློ་རྣལ་མ་་”* 
གཅིག་ཡོད་ན་ཆིག་མེད་ཀྱང་ཆོག་གམ། ཚིག་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ལགས་ཞུས་པས། 
དོན་དེ་སྐྱེ་བར་བཏུབ་ན་ཚིག་མེད་ཀྱང་ཆོག་གསུང་སྐད། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
བདེ་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི" 
སེམས་གསུམ་པ་དེ་སྟིང་ནས་སྦྱོང་ན་ཚིག་མེད་ཀྱང་། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ཚིག་རྐྱང་པ་ཁྲམ་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གོ་'ཨི་ཆོད་གསུང་། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོད་པ་བསྐྱེད་་"* 
ནས་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གོམས་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་སྟོན་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱམས་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལ། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི* 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །[བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བམ་ 
པོ་གཉིས་ཙམ་གསུངས། གསང་སྔགས་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ།" བདུན་དང་སྦྱར་ནས་ གསུངས་པ་"*་" 
རྣམས་དྲན་པར་བྱ་གསུང་། འོ་ན་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི'། སེམས་ ལ་ བསླབ་ དགོས་ པར་ ཅིས་ ཤེས་ སྟམ་ན། 
དེའི་ཤེས་བྱེད་ཨོ་ལོག་ཡུ་བ་སྣུམ་ཅན་ལྟ་བྱ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་སྟེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། 
དེ་དུས་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཨིན་པ་ཞིག་གི་དུས་ན། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་ཞིག་གྭ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པའི་དུས་ན། ཧུབ་ཕྱོགས་བདུད་བཏུལ་བའི་ལྷ། 
ཁང་གི་ཐྲད་སོ་ན་ཚུར་བྱོན་ཙ་ན། གནྫྷོ་ལའི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན" 
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བས་གསུང་ཕྱུང་ནས། ཧཾ་བྟ་ཏན'ཏ་སུུར་དུ་མཨཛཾན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ། 
བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་གསུངས་པ་དང་ ། ཨང་དུས་།ཁྱད'་ 
པར་ཅན་ཞིག་གི་ཆེ། མི་མང་པོ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དུྭས་ན། ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་ 
གསེབ་ན་ཕར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཞིང་སྐོར་བ་མཛད་ཙ་ན། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཇོ་ཨོ་ཞལ་འགྱུར་ཏ་རེའི་ལྷ་ཁང་གི་ཐད་ཀ་ན་ཚུར་བྱོན་ཙ་་ 
ན། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་ནི་འདས། ལྟའི་ལུས་ལ་ཅང་མ་སླེབ་པ་གཉིས་ནས་ 
མཁའ་ལ་འདུག་ནས། གཞོན་ཤོས་ཀྱིས་རྒན་ཤོས་ལ་འདྲི་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་དེ། 
སྦྱར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ ལ་བསླབ་པར་བྱ'* 
ཟེར་བས། སྐྱར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ། 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་གསུངས་སྐད་དེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཇོ"་མོས་ གདམ་ངག་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། ཡང་གཞོན་ཤོས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ 
འདུས་དྲིས་པས། རྒན་ཤོས་ན་རེ། རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ཟེར། སེམས་ཀི་མཚན་ 
ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཨིན་ཟེར་བས། སེམས་ཀི་མཚན་ཏིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཨིན" 
གསུངས་པས། ཇོ་བོས་དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཙམ་དང་དབ་མའི་ལྟ། བ་ཐུགས་སུུ" 
ཆུད་སྐད། དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ཇོ་བོས་འཁོར་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ངམ་ཐོས་སམ་གསུངས་པས། མ་ཐོས་མ་མཐོང་ཟེར། ཆོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཛོ་ 
མོས་གཡོག་ལ་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ང་ལ་གདམ་ངག་གསུངས་པ། 
ཡིན་གསུང་སྐད། ཡང་ཨུལ་དབུས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་ཅིག་གིས། ན་ག་གེ་ར་གླིང་ན་ཕོ་ 
སྐྱེས་མོ་སྐྱེས་ཡཾ་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨིན'ཐེར་བ་ཐོས་ནས་བལྟར་ཕྱིན'"*" 
པས། མི་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཀུང་ཨ་མཐོང་། སངས་ 
རྒྱས་མང་པོས་ནམ་མཁའ་ལ་དཀར་པོ།དང་དམར་པོ་དང་ཟེར་གྱིན་པ་ཞིག་'"""" 
འདུག་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་འདྲ་བ་བྱས་ནས་ཚོང་པ་ཚན་ཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་ 
ཁོག་འོངས་པ་དང་ ། ཚོང་པ་དེ་རྣམས་གཏམ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གླེང་གིན་ 
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འདུག་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དེས། ཟེར་དགུ་ཙག་ཀྱང་མི་བདེན་པར་འདུག ན་ག་ 
གི་ར་གླིང་ན་ཕོ་སྐྱེས་མོ་སྐྱེས་ཡོ་རང་བཞིན་གྱི་སརྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཐེར་ནས་བལྟར་ 
ཕྱིན་པ་ལ། འྲད་ཙམ་པ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་བྱས་པས། ཚོང་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཧཾ 
གསེབ་ན་ན་ག་གེ་ར་གླིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྟོག་པ་ལ། འདེས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། དགེ་ཚུལ་ལ་ 
ཏྱོད་ཀྱིས་གར་ཕྱིན་གསུངས་པས། ན་ག་གེ་ར་གླིང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བལྟར་ཕྱིན' 
ཟེར། མཐོང་ངས་བྱས་པས། འདྲ་བ་ཞིག་ལས་མ་མཐོང་རྦེང། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཨིན'་ནམ་གསུངས་པས། མིན་ཐེར། འོ་ན་ྱོད་ཀྱིས་ག་ནས་ཤེས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན། ཨཡང་ན་བླ་མ་ལ་ཨོན་ 
ཏན་མི་གསང་བས། བླ་མས་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ན་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐྲོང་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཤའ་མ་མིན་ 
གསུང་སྐད། འོ་སྐེལ་གྱིས་བཟང་པོར་བྱས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་དེ་ཙུག་འགྲོ་ཉེན། 
ཡོད་གསུང་བ་ཨིན་གསུང་། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་དེས་འོ་ན།ཏྱེད་རང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཨིན་ནམ་བྱས་པས། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་གསང་བ་ཡིན་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་དེའི་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱེར། ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་གསུངས་པས། འོ་ན་ཀ་བ་ཁི་ 
འདི་ན་ཇི་ཡོད་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་ཀ་བ་ལི་ན་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདཾ་གཅིག གསེར་ 
ཞོ་གཅིག སེན་མོ་འདྲེག་པའི་སྨུ་གྲི་ཡོད་བྱས་པས། དེར་ཁོ་ཡིད་ཆེས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་དུ་འགྲོགས་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན། ཇོ་བོ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་པ་ 
དང་འཇཛོམས་ནས། དགེ་ཚུལ་དེས་ཇོ་བོ་ལ་འདི་ན་ན་ག་གེ་ར་བླིང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཅིག་འདུག་བྱས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ངེད་བལྟར་འདེང་ 
གསུང་ནས། ཛེ་བའི་གོགས་པོ་གཅིག་དགེ་ཚུལ་དེ་དང་གསུམ་འགྲོགས་ནས་ 
བལྟར་ཕྱིན་ཙ་ན། སྨོབ་དཔོན་སངས་ རྒྱས་ཨེ་ ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ མཛད་པའི། 
གཙུག་ལག་ཁང་། མ་ཏི་བྷི་ཧ་ར་བྱ་བ་ཅིག་གི་དྲུང་དུ། ཤིང་ཉཱ་གྲོ་ དྷ་ཅིག་ 
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ཨོད་པའི་རྩ།བ་ན། ཕྱག་བདར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་སྐད། དགེ་བཤེས་སྨྱན་སྔ" 
བའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཨིན'པས་བྱ་མི་དགོས་མི་ 
ཟེར་བར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བར་དགོངས་''" 
པས། ཕྱག་བདར་མཛད་པ་འདི་ཨང་གདས་ངག་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱེས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་པཏླེ་ཏ"གྲགས་པ་ཅན་དེ་ 
འདི་ཡིན་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་གསུངས་ནས། ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ང་ཞི་ 
ཆིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ྱོད་ནི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཨིན་པས། ° དོན་ལ་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་གུས་པ་མཛད། གཞན་ 
ཨང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་མང་དུ་མཛད། མན་ངག་ནི'ཇེ་བོ་རང་ 
བདག་པོར་བཞུགས་པས་མ་ཞུས་སྐད། ཇོ་བོའི་གྲོགས་པོ་བོད་ཁོ་ན་འདྲད་བ། 
མན་ངག་ཞུ་བ་ལ་དགའ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། སྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཉི་ལ་བསླབ་ཞུས་པས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་གསུང་། དེ་ལ་ཁོ'ཡིད་མ་ཆེས་པས། འོ་ན་ངེད་ཅག་ 
པྲ་དབབ་ཀྱི་གསུང་ནས། ཁྱེའུ་དང་བུ་ཨོ་གཙང་མ་ལ་པྲ་ཕབ་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ"'ཐུབ་པ་བྱོན་ཟེར་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་"** 
འདོད་པས་ཅི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དྲིས་ཟེར་ནས་དྲིས་པས། སྱུར་དུ' སངས་རྒྱ་ 
བར་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་གསུང་ཨིན་འདུག་བྱས་པ་ལ་ཡང་།ཁོ"་"" 
ཨིད་མ་ཆེས་པ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ལ་དྲིས་ 
པས་ཀྱང་སྔ་ཨ་སྐད་ཟེར། ཐ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པྲ་ 
ཕབ་ནས་དྲིས་པས། ཐམས་ཅད་གསུང་མཐུན་པར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་ བར་འདོད་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་གསུངས་པས། གདོད་ཡིད་ཆེས་སྐད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུ་ན་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ'ལམ་ འབྲས་བུ"'སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན་ཡོད་ལ། 
དེ་མེད་ན་དེ་དག་ཀུན་མེད་པ་ཡིན་པས། དགེ་བཤེས་སྨྱུག་རུམ་པའི་ཞལ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཅིག་སྐྱེར་བཏུབ་ན་དང་ཚོགས་ཁོ་རང་གིས་གསོག སྒྲིབ་ 
པ་ཨང་ཁ་རང་གིས་སྦྱོང་བར་ཆད་ཀྱང་།ཁོ"'རང་གིས་སེལ་ཏེ་གསུང་། འདི་གཅིག་ 
མེད་པར་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་ ལྷའི་སྐུ་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམས་ཀྱང་འདོད་སར་གོམ་པ་གང་བས་ཕྱེད་ཀྱང་མི་ཕྱིན་གསུང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་གཞག་དང་ རྗེས་ ཐོབ་གཉིས་* 
ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་སེམས་རྟག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ ། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ལ་ སྦྱང་བ་ནི། 
མལ་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ལེགས་པར་བཅས་ནས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ' དྲན་པ་ནས་ 
རིམ་གྱེས་གནད་འཕུལ་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཨིན། 
རྗེས་ལ་སྦྱོང་བ་ནི'་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྤོས་ཆུང་ཉུང་འབྱུ་ཙམ་ཞིག་བསྲེག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ འཕངས་ནས་'"* 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། མ་མཐའ་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ 
ཤོག །བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྒོ་ཚུན་ཆོད་ནས་སྦྱོང་དགོས། ཆེ་དུ་མ་འདི་ལ་འདི་ཅི་མི་ 
ཉམས་སུ་སྦྱོང་དགོས་གསུང་། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ལྷབ་ 
ཆུང་སྟོན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བྱ་བ་དེ། ཟླ་མའི་ 
གདམ་ངག་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་དང་ ཡང་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བྱ་** 
བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་དེ་ 
གཅིག་པུས་ཀྱང་མི་འོང་། གཙོ་བོར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་བཞྲིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཞི་མར་བྱས་ནས་ཞར་ལ་ 
ཚོགས་སོ། །ཞར་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཞར་ལ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ པོ་སྤང་ཞིང་། 
ཞར་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། ཞར་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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བསྒོམ་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་ན་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ན།་བསོད། 
ནམས་མ་བསགས་ན་ཡོན་ཏན་ཉི་ཨང་མི་འོང་བས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་གསོག་ 
དགོས་པ་ཨིན། དེ་ཡཨང་ཚན་གཅིག་གི་ཡིད་ལ་ཀ་ཆ་དགོས་སྟམ་པ་བྱེད་དེ། 
དཔའ་ལུས་ལ་ཡོད་ན་མཚོན་ས་ལ་འཁྱམས་ཏེ། དད་པ་ཡོད་ན་ཆུ་གཅིག་ཕུས་ 
ལག་དར་བཏུབ་གསུང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ འཕྱངས་ནས་ 
བྱས་པས་དེ་སྦྱང་བར་ཡང་འགྲོ་ལ། དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན'་ 
དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོག་དགོས་ 
ཏེ། ཆོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏེ། ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་བག་རེ་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ཨེན་རེ་བྱེད་པའི་ས་ན་ཡོད་པ་ཨིན། བདུད་ཀྱིས་ མ་ཁྱེར་བའི་ 
རྟགས་ཀྱང་ཨིན་གསུང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དགེ་འདུན'་ 
བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀའི་རྩ་བའམ་ཞལ་སྐྱིན་ལྟ་བུ་ཡིན། 
འདི་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པར་ 
ཨང་འགྱུར་བ་ཨིན་གསུང་། དེ་ལར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
ན། ཆེ་འདི་རང་ལ་མཐོང་ཆོས་ཁོང་བ་ཨིན་གསུང་། གཞན་དགེ་ པའི་ལས་ 
འབྱུང་བོའི་གཏོར་མ་དང་ ། འདོན་ཀློག་དང་སྐོར་ཐ་དང་། ཚ་ཚ་འདེབས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣ་'ཚོགས་བྱེད་པ་མན་ངག་ཨིན་གསུང་། ཞར་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱ" 
བ་ཞིག་ཡ་སྦྱངས་པར། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་གྲབས་ཡེ་མེད་པས་འདི་སྦྱོང་དགོས་གསུང་། 
དེ་ཨང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ལྷབ་ཆུང་སྟོན་པས། ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་བ་གཅིག་ཨ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ ནས།, སྤྱིར་་ 
ཚོགས་བསགས་པས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་འབྱང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀུང་ཆོགས་གསོག་པ་བྱ་བ་ 
གཙོ་ཆེར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོག་པ་ཨིན། སྒྲིབ་ཕ་སྦྱོང་བ་བྱ" 
བ་གཙོ་ཆེར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཞར་ལ་སྡིག་པའི་ 
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གྲོགས་པོ་བྱ་བ་ཅིག་མ་སྤངས་ན་། རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཁོས་མེད་ པར་བྱེད་ན། 
མེད་པ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ།ཅི་'སྨོས་པས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ།དང་ རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡང་ཨི་འགྲོགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུང་། དེ་ནས་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་བྱ། 
བ་ཞིག་མེད་པར་ལམ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་འདུག་པས་རྟག་ཏུ་དེ་ བསྟེན'""'* 
དགོས། དེ་ཨང་ལུས་འགྲོགས་པ་ཙམ་གྲེས་མི་ཆོག སེམས་འགྲོགས་པ་ཞིག་ 
དགོས་གསུང་། དི་ནས་སྡུག་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཁ་མཚན་མར་ 
འཇིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་མང་དུ་བྱ། དེ་ལྟར། དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྣ། 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན།། དེ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། མི་ཅིག་ལ་ཕ་རྒད་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ ལ་ཏུར་ཤི་བར་དགའ་བས། 
ཉི'ཨ་ཕྱེད་ཅ་ན་ཐན་ཅིག་བྱིས་པ་ལ་བསྐུར་ནས། དོ་"ཨོད་ཀྱི་སྐལ་ བ་ཡིན་ནོ" 
གྱིས་བྱས་པས། བྱིས་པས་ཟན་དེ།པོ་བོ་ལ་གཏད་ནས། འདི་དོ་མོད་ཀྱི་སྐལ་བ། 
ཡང་ཡིན་ནོ།་ཟེར་བྱས་པས། རྒད་པོ་དེ་ཤེད་དེ་ངས་གོ་ཨི། ཁོ" ངས་སྐྱོ་ཐ" 
ཡིན་ཟེར་ནས་ཟན་དེ་ཟོས་ནས་ལྕེབས་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ'དྲན་པ་ནས། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ 
བའི་ཆ་ལག་ཏུ་ཆུག་གིས་གོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཨིན་གསུང་། 

དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་ཙ་ན། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕན་ཡོན་ 
སྟོན་པ་ནི། དད་རྩ་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ'སྦྱོང་ན། །ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འཛིན' 
ཡང་། །ཆས་ཧཱ་གནས་ལུགས་སུར་དུ་རྟོགས་འགྱུར། - །ལྷ་ཅིག་བླ་མ་ཤ་བྱིན་ 
བཞིན་ནོ། །ད་ལྟ་བློ་མཐུས་གོ་བར་ནུས་ན། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བསླབ་ 
བྱ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་དེ་ཡིན། །དད་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཨེ། 
འགྲོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། | 
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དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན'།ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དང་བའི་དད། པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
དེའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། དེ་རྟག་ཏུ'སྦྱོང་བར་བྱེད་ན'ལྟ་བ་དམན' 
ཏེ། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་རྒྱུར་དུ'རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ'ཅིག་གི་བླ་མ་ 
ཉན་ཐོས་སེན་ཏ་པ་དྷམ་རླཀི་ཏ་བྱ་བ་དེ'ལྟ་བ་ཉན་ ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འཇིན་པས་ན། ལྟ་ཁང་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་ཙ'ན་འཇས་དཔལ་དང་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་པ། ཁྱིམ་པའི་ཆ'བྱད་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པར། ཀྱེ 
མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་།། སེ་གོ་ལ་གཏོགས་ནས་ 
ས་རིལ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་ཨི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ"" 
དམན་པ་ཡིན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། མི་ཅིག་གི་བཟླ་ལ་འབྱུམ་བུ་མེ"* 
དབལ་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས། སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས་མི་ཤ་སོ་མ་ཡོད་ན་འཚོ། 
མེད་ན་མི་འཚོ་ཟེར་བས་སྟིང་རྗེས་རང་དབང་མེད།'པར་རང་གི་བླར་ལ་ཤ་༢༥༥'' 
བཅད་ནས་བྱིན་པས་སོ།སོ་སྐྱེ་བོར་སོང་བས། ན་ཚ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ལ་སྨན་པས་ 
. ཁྲག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་ཀ་བྱས། ཤ་དེས་ནད་པ་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཟེར་བ་གསན་པས་དགའ་ཆེས་པར་གྱུར་ནས། དེའི་འཕྲོ' ལ་ཨནལ་ཐིམ་པ་ཞྲིག་ 
བྱུང་བ་དང་།། རྨི་ལམ་ན་སི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ།་ཟེར་ནས། རྨ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་མཛད་ནས་སོང་བ་ཞིག་རྨིས། 
སད་པ་ན་བྟལས་ཙ་ན་རྨ་མེད་པར་སོང་ནས་འདུག་སྐད། དེ་ཐེ་བོ་བུགས་རྗེ་ 
ཆེན།བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཨིན་གསུང་། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ 
ན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཨིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་གཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། 
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ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་ན་དྲོད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཚེ་འཕོས་ 
པ་དང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ངའི་བླ་མ་དེ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིན་པས། 
དེ་ཙམ་ན་ངེས་པར་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ཁོང་བྱ་བ་གསུང་སྐད། འོ་ན་སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་ན་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་རང་མི་དགོས་སམ་སྟམ་ན། བསླབ་ 
དགོས་ཏེ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། །་རུ་བས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་སྤྱོད་པ་ 
གལ་ཆེ་བྱ་བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ཡང་ 
རེ་ཞིག་ཙམ་དུ་བློ་དམན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཨིན། ནན་ཏར་སོང་ན་ 
ལྟ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཅི'སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་བས་ན་རང་ 
གི་བླའི་མཐུས་གོ་བར་ནུས་ན། ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པས། 
སླབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞིན་མེད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཞེའམ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
ཨིན་ཞེས་ཁ་སྨྲ་ཨི་འདོགས་པར། མཁས་པ་པྲའི་ཏ་ནས། བླུན་པོ་བ་གླང་རྗིའི་ 
བར་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཨང་ལྟ་བ་དེ་ལ་མོས་པས། 
དགེ་བཤེས་ཕྱག་དར་སྟོན་པས། དབུ་མ་སྣང་ཙམ་པ་བྱ་བར་མིང་ཡང་བཏགས་ 
སྐད། ངག་འདོན་དུ་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་མོ་ནི། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་ 
བྱ་ཐ་ཨང་མ་ཨིན། ཐ་དད་བྱཏབ་ཐང་མ་ཡིན་། ་དེཿཉིད་དྭང་གཞན་དུ་བརྫད། 
དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། སོ་སོའི་ཆ་'ཤེས་པར་བྱས་ནས་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པ་བྱ་བ་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བྱ། བ་རང། 
བཞིན་སྟོང་པར་འདུག་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ བུ་བསྟོན་དུ་" 
མེད་པར་འབྱུང་བ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་འཇའ་ཚོན་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ 
ཨྙིན།གྲསང་། དི་ཡང་བདནཔ་གཉིས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་གཞསཿཁུགྒས།དེཿཡེཿནཱས་ཆཱཏཿ 
བཞིན་སྟོང་པར་འདུག་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ལྟོས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱས་ 
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པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞིག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཨ་ཡིན་པས། སྟཾང་པ་ 
ཏིད་མཐའ་བྲལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ལ་མི་བསླབ་ཁ་མེད། དེ་ལྟར་ཟློབ་པའི་དུས་ན'། 
ཡང་། དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ།། དད་པ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཨིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལོག་ལྟ་ཨིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས། དྲག་ཤོས་ཤིག་ཉན་ཐོས་སུ་འགྲོ་བས་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
བརྟན་པ་གལ་ཆེ། ལྟ་བ་མཐོ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཞིབ་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པས། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟག་མོས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
བྱ། །བདག་མེད་གཟོད་ནས་མཉམ་པ་ ཉིད་མོས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཨིན་གསུང་། 

དེ་ལྟར་དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཡང་*' 
དང་ཡང་དུ་སྦྱངས་པས་བརྟན་པོ།དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། དངོས་པོར་འཛིན་པས་ 
བྱས་པའི་དགེ་བ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན' 
པ་ནི། དད་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་ན། །དངོས་པོར་འཇིན་ཅིང་འཁོར། 
གསུམ་ཡོངས་དག །མིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་རྒྱུར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མ་ 
སྦྱངས་རིང་ལ་དེས་ཆོག །དེ་ལ་སྦྱངས་ནས་དེ་ཡིས་གྲོགས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཐ་བ 

དེ་ཨང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་ཐིན་པའི་དགེ། 
བ་བྱས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། དགེ་ བཤེས་སྟོན' 
པའི་ཞལ་ནས། དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོ།ཡོད་ན། འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་'དག་པ་མེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡས་དུ་འགྱུར་གསུང་”* 
སྐད། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་ རབ་དང་མཉམ་ 
པ་བསྐྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
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སྐྱེ་ལོ (འཾ) ཞེས་གསུངས་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་ཡཨང་ཁངས་དྲངས་པ་དེ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་བས་ལས་དང་པོ་པས། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ལམ་སྦྱངས་ པའི་དུས་ན། 
བདག་གཞན་དངོས་པོར་ཅག་གེ་བཟུང་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ། དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལམ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བུ'་ཆུང་ལ་འོ" 
ཟན་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བ་ཨིན། དེའི་དུས་ན་འཁོར་གསུམ་དག་པ་སླར་ལ་ལམ་དྭ་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། མི་འཇུ་བའི་ཟས་དུག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ གསུང་། དེ་བས་ན། 
སྔོན་དཱུ་ཐྲབས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་བློ་སྦྱོང་ན། ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཐབས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་གྲོགས་བྱེད་དེ། དགེ་བ་ཐམས་ ཅད་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐིན་པར་བྱེད་པ་ན། སྨན་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་ཟས་གཏོང་ 
བ་ལྟར། ཐབས་ ཤེས་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས། 
དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ་གསུང་། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ལས་ལྷག་པའི། 
མན་ངག་གཞན་མེད་པས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ ཅད་དུ་དེ་ཅི་འཕེལ་ 
བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སྦྱོང་། །སེམས་ཅན། 
ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཅི་བྱས། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་དང་གཞན་རྣམས། །ཐམས་ 
ཅད་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་བསྫོ་བྱ། །སྐྱར་དུ་མངོན་རྫོགས་འཚང་རྒྱའི་ཐབས་ཆེན། ། 
ང་མ་མཐོང་བས་རམྱ་ངན་བྱེད་ནའང་། །དེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་བསླབ་བྱ། ། 
དེ་འོག་ང་མ་མཐོང་བཞང་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ། མཉམ་གཞག་ལ་ཡང་བསྡས'་ 
རྒྱས་དང་། གོ་རིམ་འཆོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་ཡང་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་དེས་ཀུན་ནས་བཟླངས་ནས་བྱེད་དེ། ཐ།ན'དུདྲ་འབྲ'ཁྱིཿ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། ཟས་ཁམ་གཅིག་སྟེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་པར་ 
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བྱས་ཏེ་སྟེར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་རང་དོན་དུ་མི་བསྔོ་བར། 
གང་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཁྱི་དེ་ལྟ་བུ་རང་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཕན་པར་ 
འགྱུར་བར་བཛྫོ་བ་སྟེ། བདག་གིས་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་བཏགས་པ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པར་བཛྫ་པ་ 
སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐས་།ྱབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཛད་ཉིང་། གོང་ནས་ 
གོང་དྲུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན། སུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ། 
བའི་ཐབས་སམ་མན་ངག་ཆེན་པོ།་ཡིན་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་ལ། བེད་སྐལ་བ་ཆུང་བས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་དང་མ་ཕྲད་ཟེར་ནས་མྱ་ 
ངན་བྱེད་པ་བྱུང་ན། ཇོ་བོའི་མན་ངག་གི་མཐེལ་ཕྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ 
བ་འདི་ཨིན་པས། འདི་ལ་སློབས་གྱིས་གསུང་། ཕྱིས་རྭ་སྒྲེང་དུ་དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་ལ། འབྲོམ་ཚིག་པ་པ་ད་རེ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས། ནས་ཨེན་ཉིག་ཕུལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས། འཛམ་བྱུ་གླིང་གི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ ལྟ་བུ་ནི་ཇོ་བོ་ 
རྗེ་ལྷ་ཅིག་ལགས། དེའི་ཨོན་ཏན་བུམ་པ་གར་བྱོ་ལྟ་བུར་མངའ་བ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལགས་པས། ལས་དང་པོ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ཞྲིག་དེ་རིང་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་བས། སྤྱིར་ཡང་ཁོང་ 
བྱེད་པ་དེ་གཏམ་ཁུངས་ཆེ་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་མས་གཏམ་དེ་ལ་མཉེས་པ་ 
ཡིན་པར་གདའ། དེའི་དུས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། སྐད། ཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས་མི་གསུང་བར། དང་པོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་ ཙ་ན། དེས་ 
གསུངས་པའི་ཚོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད། 
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ཆེས་པར་བྱ་སྟེ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྤུང་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་ པར་བྱ། 
འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་པས། རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚན་གྱིས་ཕུལ་ནས། སྨན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཉིང་མ་ཉམས་ན། སྒྲུབ་ཐབས་ཕོ་རེང་རེ་རེའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ 
དོན་འགྱུབ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་མདོ་གཅིག་པུ་བཏོན་ཡང་དོན་འགྱུབ་པས། ཇོ་བོ་ 
དང་མ་ཕྲད་སྟམ་ན་ཡང་། ཇོ་བོའི་མན་ངག་གི་མཐེལ་ཕྱུང་བ་དེ་ཨིན་ཏེ་དེ་ 
ལས་མེད། ཇ་བོའི་ཟློབ་མ་འབྲོམ་རྒད་པོ་དེ་དང་ས་ཕྲད་སྟམ་ ནས་མྱ་ངན་བྱེད་ 
པ་བྱུང་ན'ཡང་མན་ངག་དེ་ལས་མེད་གསུང་སྐད་དེ། ཕྱིས་དགེ་བཤེས་པོ'ཏོ་བ་ 
ཨང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་བ་ཡིན་པར་འདུག་ གསུང་། 
དེ་ལྟར་ཛ་བོའི་མན་ངག་བསྡུ་བསྡུ་བ་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་སྦྱང་བ"** 
འདི་ཨིན། དེ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས། འཇུག་པ་མེད་པར་སྨོན་པ་ཙམ་གྱེས'་ 
དོན་ཆེན་པོ་ཨི་འགྱུབ་བམ་སྟམ་ན་འགྱུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། ཚེ་འདིར་སྨོན་པ་མན་ 
ཆོད་སེམས་སྦྱོང་། །དེ་གོང་ས་བོན་ཅམ་ཞིག་འདེབས་ཤིང་། །དེ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་ 
རྟག་ཏུ་འདེབས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་བཞིན་དུ་དོན་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ། སྨོན་པ་མན་ ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
བླཾ་སྦྱང་བ་འདི་ཨན་ངག་ཡིན་པས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན" 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་གུ་སོང་སྟེ། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ པ་དང་། དལ་འབྱོར་ 
རདྷེད་པར་དཀའ་བ་དང་། སི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ ཆེས་ནས། སྲང་ 
སྡས་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ།བཞིན་དུ་སྦུང་བ།་ དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་ཨིད་ཆེས་པས། སེམས་ཅན་མ་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྨོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེས་པ་ཨ་ཉམས་པར་གནས་ཤིང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གདམ་དག་འདི། ཇོ་བོའི་ཆོས་སྤུན་མོང་མ་ཨིན་པ་གཞན་ 
ལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་གཞན་ཀུན་ན་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱ་བ་སིང་ 
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ཙམ་རེ་རེ་བཤད་ཀྱང་། ཇོ་བོའི་གདམ་ངག་མེད་ན་ཉམས་སྲྭ'ལེན།ཤེས་པ་མེད་ 
བྱ་བ་གསུང་། དེ་བས་ན་རང་ཅག་ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་སྨོན་ པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ཆོས་འདི་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་ངེས་བརྟན་ངེས་སུ་བློ"སྦྱངས་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན' 
ཆད་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ཆད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་པའི་ས་བོན་ད་རེས་ཅི་ཐེབས་བྱ། དེ་ 
ལྟར་ཆེ་འདི་ལ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྨོན་པ་མན་ཆོད་དེ་སྦྱོང་ཞིང་། འཇུག་ 
པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། སྒྲུབ་པར་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ 
བསླབས་ནས། བག་ཆགས་འཇོག་མི་ནུས་པ་རྣམས་སྨོན་ལས་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། 
མ་འོངས་པ་ན་དེ་དག་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་དག" 
བརྟན་པོར་བྱར་ཡོད། དེ་ཙ་ན་ངན་སོང་དུ་ཕྱལ་ཡང་མི་སྐྱེ། མཐོ་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཚང་རྒྱ་བས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལྟར་ 
དོན་ཆེ་བ་ཨིན་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡང་། ཚན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི" 
ས་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པ་འདུག་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར་ 
བ་ཨིན་གསུང་སྐད། 


བཅུ་གསུམ་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ད་ནི་གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པ་ཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན" 
པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ཨིན་པས། དེ་ཉིད་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སློབ་པར་ 
ཡང་འོང་གསུང་། དེ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ན། སྨན་པའི། 
བསླབ་བྱ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་སྟོན་པ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་གཉིས་སུ། 
འགྱུར་བའི་ཐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་'ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི'སྦྱངས་ལ། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚོགས་བསག །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང' 
རུང་། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་འདི་གསུངས། །སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ" 
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སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ལ། །དངོས་གཞི་ཕཝ་རོལ་ཕྱིན'པ་དྲུག་ལྡན། །ཐིན་རྗེས་ 
མཇུག་ཏུ'བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་སྤྱོད་ཀུན་དེར་འདུས། [ཞྲེས་ 
གསུངས་སོ། །! 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ"ལྟར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ནས། བསམ་ 
པ་དེས་འཕངས་ནས་སྦྱར་བ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་འབད་པའམ། ཡང་ན་ 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསླངས་པའི་དགེ་བ་ཅི་བྱས། ཕ་ 
རོལ་ཏུ'ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དཱ་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ཀུན་ནས་བཟླངས་ 
པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་ལ་འབད། དེ་ནས་ 
ཚགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དང་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གསུམ་ཚང་བར་བྱ' 
བ་གལ་ཆེ་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྦྱར' 
བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀིས་འཕང་། དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
བྱ། མཇུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ'བཛྫཾ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི། 
ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་ཕ་དཔག་ཏུ'མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེར་མ་འདུས་པ་མེད་གསུང་། 
དེ་ཡང་ནང་གི་བསམ་པ་གལ་ཆེ། བསམ་པ་ངེས་ཟིན་ན། དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་'ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ'འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལྟ།'བུ'ཅིག" 
ལ་མཚོན་ན། གང་དང་གང་གཏོང་བ་དེ་སྦྱིན་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི" 
སེམས་སྤངས་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་མི་སྐྱོ་བ་བཟོད་པ། དེ་ལ་སྤྲེ་བ་བརྩོན" 
འགྱུས། མ་ཨེངས་པ་བསམ་གཏན། དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའམ་ཡང་ན་མི། 
དམིགས་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ། ཨང་ན་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་ 
ཤེས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། དྲ 
བའི་རྩ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་དམ་པ་དྲུག་གིས་ཐིན་པར་བྱ། གསུང་། དེ་ལ་གནས་ 
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དམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྲིས་ཐིན་པའཾ། །དངོས་པོ'དམ་པ་ ནི་མཐྲའ' 
དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་སྟེ། གཅིག་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀ་ཚང་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དངོས་གཞྲི་དྲུག་ལྡན་དང་དོན་གཅིག ཆེད་དུ'བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དམ་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ནི། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཨི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ'* 
དང་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ།་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་'དེ་བས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པ་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཡང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སྲུ་བསྔོ་བ་དམ་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཛྫེ་བའོ། །དྲུག་པོ* 
དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་གསུང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲུབ་པ་དེ་ཞི་སྤྱོད་པ་བཞི་དང་ཡང་དོན་གཅིག་པས་ཛ་བོ་ཐ། 
དད་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། གོ་ཆ་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་། | 
བཏང་སྲུང་དག་སྤེལ་བཞི་ཞི་དོན་གཉིག །རྩ་དྲུག་བཞིར་འདུས་བཞི་ལ་གྲིསས་ 
ཕྱུང་། །བཞི་བསྒམས་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ཆའི་གོ་ཆོད། |ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་འཕངས་ན། ཕ་རོལ་ 
ཏུ'ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་ཚང་ནས་འོང་བས། མགོན་པོ་བྱམས་པས་གོ་ ཆའི་སྒྲུབས་ 
པའི་སྐབས་ནས། གོ་ཆ་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ བསླབ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། རླབ་དཔོན་ཞི་བ'ལྟྷས། བསླབ་བཏུས་ནས། བཏང་བ་དང་། སྲུང་བ་ 
དང་། དག་པ་དང་། སྤེལ་བ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ནི་དོན་ གཅིག་ 
སྟེ། གོ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ།'དྲུག་པ་དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་བཞིར་འདུས་པས་སྱོད་པ་བཞི' 
སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གྲིམས་ཕྱུང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། བཞི་པ་དེ་སྒོམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གོ་ཆ།སུམ་ཅུ་་རྩ་དྲུག་སྒྲུབ་པར་འོང་བས་དེས་གོ་ཆོད་དེ། དེ་ཡང་ 
བཏང་བ་གསུམ་གྱེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་ལ། སྐུང་བས་རྟེན་ 
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སྒྲུབ། དག་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོང་། ‹ སྤེལ་བས་འབྲས་བུ'མཐར་ཐུག་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཉི་མ་ཁོག་པར་བསྒྲབ་པར་སྟོན་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྐབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག ! 
རེ་རེའང་དྲུག་པོ།ཀུན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་དི་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག །དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་སེམས་དཔའི་མ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་ནས། ཕན་ཚུན་བསྡུས་ 
ཕྱིར་རྣམ་ངེས་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ'་མཚན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག' 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པའི་དུས་ན། 
རེ་རེས་ཀྱང་དྲུག་ཀ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་གཏོང་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་བཤའ་ཨ" 
ཅིག་འོང་། དེ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟོད་པ་ཞིག་འོང་། 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྩོན་འགྱུས་ནམ་ཡང་འོང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ཤེས་རབ་འོང་བས། སྦྱིན་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད། གནོད་པའི་ལན་མི་ 
བྱེད་པས་བཟོད་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྩོན་འགྱུས་འབྱུང་། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཡང་བཟོད་པ་ཡོད་ན་གནོད་པའི་ལན་མི་ 
བྱེད་པས། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པར་འགྲོ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བཟོད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་བརྩོན་འགྱུས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་བའོ། །བརྩོན་'འགྱུས་ནམ་ཡང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། བསམ་གཏན་ 
མ་ཡེངས་པར་རྩེ'གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན'ཏན་ཐམསས་ཅད་སྐྱེ་བས་ན། ཀུན་ 
ཀྱི་རྒྱུཿཡིན། ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི། ཤེས་རབ་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
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ཨ་ཤེས་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་བར་མི་ནུས། དེ་མ་སྤོངས་ན་ཆགས་སྡང་ལ། 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་། དེའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་ཁས་བསགས་ནས་ངན། 
སོང་དུ་སྐྱེ་བས་ན་དེ་སྤང་དགོས། དེ་སྤོང་པ་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་མངོན་སུམ་དུ'རྟོགས་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་གཉིག་གམ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
འོང་།། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྱོང་དགོས། དེ་ལ་བརྟེན་དལ་འབྱོར་ 
དགོས། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དགོས་པའི་ཚུལ། དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨིན་པས་དེ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་”” 
འགྱུར་བ་དེ། སྒྲུབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ཁོག་པ་ཨིན'གསུང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་ལྔ་པོ'་གཞན་འཇིག་སྟེ ། གེགས་སུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། 
སྒྲུབ་པ་ཕྱིན་ཉི་མ་ཡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ 
གཞན་འཇིག་སྟེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སྤྱིན་པ་དང་། 
སྤྱིན་བྱ་དང་། སྤྱིན་བྱེད་དང་། བསྐང་བྱ་དང་། སྲུང་བྱེད་དང་། བསྐུང་ རྒྱུ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ན། རྔ་བོར་བ་བཞིན་དུ་ཐ་མ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱིས་པ་འབྲིད་པ་ཨིན། ཆོས་ཡེ་བྲལ་ཨིན་ཟེར་ནས་དེ་དག་རྒྱུན་བཅད་ན། བྷན 
སོང་དུ་འགྲོ་བས་ན་དེ།ཤེས་རབ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་བྱེད'་ 
ཡིན། མི་ཅིག་མྱཆ་མེས་ཚིག་ནས་སོ་སྐྱ་ཙིག་གེ་བྱུང་བས། བུས་མཐོང་ནས། 
ངེད་ཀྱི་ཨ་ཕ་རྒོད་ཀྱིན་བྱུང་ཟེར་བ་ལ། ཕ་ཤེད་ཨ་ཕ་རྒོད་པ་མིན། མེས་ཚིག་ 
པ་ཨིན་ཟེར་ལོ(རཾ) ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་འཇིག་བྱེད་ཨིན་གསུང་། 
དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་མི་དགོས་ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་ཆོག་ པར་ 
གསུངས་པ་དེ། སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཨིན་པར་སྒྲབ་པར་སྟོན་པ་ནི། དོན་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་བཟུང་བར་བྱ'མིན། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་ཐམས་ཅད་འདུས་གསུངས།། 
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དེ་ནི་དགོངས་ཅན་དགོངས་པའི་གཞི་ཞི། །ལྔ'རྣམས་བརྟན་ལ་དེ་ཞི་དེང་ཞེན། | 
ཤེས་རབ་མི་འཇུག་པ་ལ་གསུངས་ཨིན། ཤེས་རབ་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་འདོར་དོགས་ 
མེད། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟ་བུར་གསུངས། །དེ་ལས་གཞན་པས་དེ་ལྟ་མ་ 
ཨིན། . །སྔ་མ་བརྟན་པས་ཕྱི་མ་འཇུག་ཡིན། །དེ་བས་དེ་ཉིད་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ཨང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ* 
ཕྱིན་པ་བསྒོམས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ། ཧཱ'ཤང་གིས་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། ཤེས་ 
རབ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་པ་ཨིན། ཐབས་གཞན་མི་དགོས་ཟེར་བ་ལ། བརྗོད་བྱའི" 
དོན་དེ་སྒྲ་ཉི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཤེས་རབ།་ 
བསྒོམ་པར་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ'* 
ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་པའི་གཞྲི་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསམ་གཏན་མན་ཆད་ 
བརྟན་པར་གྱུར་པས། ཐབས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་དགོངས་པ་ཨིན། 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ཏེ'མངོན་པར་ཞེན། 
ནས་དེས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཡང་སར་བལྟས་ནས་ 
མི་འཇུག་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ'གསུངས་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན'་ 
ཏེ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་ནི་ཐབས་ཡེ་མི་དགོས་ན་བཅོམ་* 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་རྔོན'ཀ་ཤི'ཀའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་དུས་ན། ཕྱག་ 
རོན་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཤ་ཁྲ་ལ་བྱིན་པ་དེ། ང།ཤེས་རབ་འཆལ་ལམ་མ་ཕམ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ'ཕྱིན་པ་བསྒྲུབས། དྲུག་ཅུར* 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དེས་།ྱོད་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཏམ་""* 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོངས་གཞི་དེ་ལ་དགོངས་པའི་འཐད་པ་ཡང་། ཐབས་ 
བརྟན་པས་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འདོར་དོགས་མེད་པ། དེ་ལ་ 
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དགོངས་ནས་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་སྟོན་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ནི་སྟོང་དག་ཏུ། །ངས་ནི་ཆོས་རྣམས་གང་བཤད་པ། །ཆཅིག་འབྱུ་ཐ་དད་དོན་ 
གཅིག་སྟེ ། །དེ་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར'་ 
གསུངས་ཀྱིས། དེ་ལས་གཞན་ཏེ་ཐབས་མ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་ 
ནང་དུ་ཐབས་ཅད་འདུས་པ་མ་ཡིན། སྔོན་དུ་ཐབས་བརྟན་པར་བྱེད། ཐབས་ 
ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། 

དེ་ལྟར་ཐབས་བརྟན་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམས་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ' འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་སྟོན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན" 
དྲུག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག །སྟོང་པར་ཤེས་པས་མི་འཇུག་དེ་སྤོང་། །ཀུན་རྗོབ་ 
རྒྱུ་འབྲས་མི་སྐྱར་ཤེས་ནས། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་རྟག་ཏུ་བརྟེན་བྱེད། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལམ་གྱི་ཐབས་ཆེན། །བཟླག་ན་ 
ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུ'ཨིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

, འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། སེར་སྣ་ནས་ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་ཏེ། སེར་སྣ་བྱ་རྒྱུ་དང་། བྱེད་ 
མཁན་དང་། སེར་སྣ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་ཀ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཐབས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་པར་བསམ་སྟེ་མི་འཇུག་པར་སྨོང་བ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན། དེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། 
སྐྱེད་པ་པོ་བདག་དང་། བསྐྱེད་བྱ'ཞེ'་སྡང་རང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསམས་ནས་ 
སྨོང་བར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་སྟོང་པར་ཁྱད་མེད་པས། སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གཏོང་བ་པོ་བདག་དང་། གཏང་བར་བྱ་བའི་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མ་དམིགས་པས། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་མི་དགོས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ཡི་དུས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉེ་བར་བཟུང་ 
སྟེ་སྐྱུབ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་མཉམ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
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པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ 
དང་མིའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་འགྱུར་བ་དེ་རང་ཅག་ལ་མཁོ་བར་ཤེས་ནས། 
གཉིན་པོའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་འབད་པར་བྱེད་ན།. བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན' 
ཅི་ཨ་ལོག་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཐབས་ཆེན་'པོ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་བླཟློག་སྟེ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་སྒྲུབ་** 
རྒྱུ་མེད་པར་སོང་། ; སྤང་བྱ་ཉོན'ཨོངས་པ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ 
འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པར་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་ཙ་ན། ལོག་ 
ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ཚན་ཅིག་ནང་ རྟོགས་ . 
ནྭ་ནང་འཚང་རྒྱ། ནུབ་རྟོགས་ན་ནྐུབ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་ 
སྟོང་པར་མཉམ་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། འོ་ན་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ལག་པ་མེར་ཆུག་དང་། 
གཡང་དུ་མཆོངས་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མགོ་བསྒྲེས་ན་དེ་མི་བཏུབ་སྟེ་མི་ 
བཏུབ་བཞིན་དུ་དེ་སྐད་བྱས་པས་ཅི་ཕན། དེ་བྲས་ན་ཁར་བཅུག་ཀུང་རོ་མ་ 
ཚོར། ལག་ཏུ་གཏད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་མང་གསུང་། 
དེས་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚོགས་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ཁྲབས་སམ་འཇུག་པའི་ 
སྡོམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཚོགས་གཉིས་རང་གི་ངོ'བོའམ་འཇུག་པའི་སྡོམ་ 
པ་བྱེ'བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སོ'སོར་སྟོན་པའོ། །འོ་ན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོ་གསུམ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཐ་མ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། བརྩོན་འགྱུས་གཉིས་ 
ཀའི་གྲོགས་ཡིན་པའམ། ཡང་ན། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་དག་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ལྔ་ཆར་ 
ཨང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོ་བོས། ཤེས་རབ་ཕ་ངོལ་ཕྱིན། 
སྤངས་པའི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
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ཅད་དག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲབས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོཾ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་འདིར་སྦྱིན་པའི་ལེའུ་མ་ཚང་བ་ནི། དགེ་བཤེས་དེས་ 
ཨོན་བཤད་རེ་རེའི་དུས་སུ་ཡང་གསུང་བས་མི་བརྗེད་སྟམ་ནས་མ་བྲིས། བག་ཙམ་ 
བྲིས་པ་ཞི། དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད། བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས། 
དེ་འདིར་སྐབས་དོན་ཡིན་པས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་'*'*' 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ་དགྭ་འདི་དག་བདེ་བ་ 
མངོན་འདོད་ཅིང་། །བདེ་བའི་རྒྱུཿནི་ཁོངས་སྤྱོད་མེད་ལས་མིན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
སྦྱིན་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས་ཞེ། །ཐུབ་པས་ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། སྦྱིན་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཐིང་གི་སྦྱེན་པ་གསུམ་ཡང་ 
གསུང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཁལུས་བཏང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
བཏང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྱ་བ་བཏང་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ལུས་བཏང་ 
བ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཨིན་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པའི་དུས་ན་ 
བསམ་པས་གཏོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དག་པ་ན་སྦྱོར་བས་བཏང་བར་ 
གསུངས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་བ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད། དངས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ཐྲམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ཨིན། 
ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཡིན'་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་དང་བསམ་ 
པ་དང་དངོས་པོ་གསུམ་ལས། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨཡུལ་མི་བདམ་པར་ 


ཐྲམས་ཅད་ལ་གཏོང་བ་ཨིན་ཡང་། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་ 
དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་མཐུ་བག་ཆུང་བས། ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པས། ཞིང་བདམ་ལ་གཏོང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་།ོ་ནའི་ཆེད་དུ་བདམ་པ་སྟེ། 
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དངོས་པོ་ཆུང་བ་འདེ་ཙམ་ཡང་ཞིང་།ཁྱད།པར་ཅན་ལ་བཏང་བས་འབྲས་བུ་ཆེན།* 
པོ་འབྱུང་བས། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་ནུས་སྟམ་ནས་ 
གཏོང་བའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དུས་ན་སྡེག་གིས་ 
མ་བསྒྲུབས་ཤིང་། རང་གི་ངོ་བོ།་དུག་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ 
ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ལྟ་བར་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བ་དེ་'ཡང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་དུ'རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་མི་འཛད་ ཅིང་ འཕེལ་བར་ འགྱུར་བ་'* 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། ། 


བཅུ་བཞི་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་སྟོན་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ།་སེམས་ 
དཔའི་སྤོང་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡཨིན་པ་ལ། ཡིད་གྱི་གསུམ་ལ་གནང་ 
བའི་སྐབས་མེད་དེ། ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་གནང་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པར། 
གསྱངས་པ་དེ། ་དུས་ནྲམུ་གྲི་ཆེ་ཧ་གནང་བ་ཨིན་ནསོ་སམ་ན། དེ་ཉྟ་ནེ་པ་ནི། 
སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མི་དགེ་བདུན་པོ། །གནང་སྟེ་སྟིང་རྗེས་རང་དབང་མེད་ན། | 
ཨིན་ཕྱིར་སེམས་ལ་མཐུ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྟིང་རྗེས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ནི་རྟག་ 
སྦྱོང་། །དེ་དོན་རང་ཉིད་ཞི'དུལ་གཙོར་བྱ། །ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་ཆོས་ 
བཞི་བསྟན་བཞིན། །སྒལ་ཆེན་འཆོས་པའི་དཔེ་ཡང་དེར་བསམ། །ས་མ་བྲོབ། 
པར་མཐའ་ཡས་བསྟོད་བཞིན། །[བྱས་ན་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དོན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངྦསྦ་སཾ། ! 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁེའུ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།་ 
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ཐྲུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཁུས་ངག་གི་བདུན་པོ་ གནང་ བར་* 
གསུངས་པ་དེ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རྒ་སྒོས་ཁྱོད་ལྟ་ཁུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་གནང་རི་ཤི། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གསོད་ཕོད་དམ་གསུང། 
སྐད་དེ། ཨ་བསད་པས་རང་དྭྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ཨིད་ཆེས་པ་དེ་གཏི་མུག་མེད་ 
པའི་དགེ་བར་འགྱུར། མ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་མ་ཨི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ 
རྨ ནས་གསོད་པ་དེ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིན། ས་བསད་པས་རང་དྭམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མི་འཇེམ་པ་དེ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་ཟ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་གནང་བ་ཨིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་ 
བསྐྱེད་ལས་ནི་ཨི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི'མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ 
ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ད་ལྟ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཐྲེག་པ་ཆེན" 
པོ་ལ་གནང་བའི་སྐབས་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སོ་སོ་ཐར་པ་ཅི་ཕྱིས་ 
ནས་གཏོང་བ་ནི་རང་མགོ་རང་གིས་ཅོག་པ་ཨིན། གྲུམ་ཨེ་ཞེས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་ 
ˆ བ་དེ་གང་ན་བཀག་པའི་ཁུངས་ཚོལ་བ་ལ། སྟོན་པ་གཞན་ཞིག་གང་ནས་གནང་ 
གི་ཁུངས་བཙལ་ཞྲིང་། འཕྲིན་ཕར་བསྐུར་ཚུར་བསྐུར་བྱེད་པ་ལ་གྲུམ་ཤེད། 
ངས་གང་ནས་བཀག་གིེ་ཁུངས་ཚོལ། ཁྱེད་གང་ནས་གནང་བའི་ཁུངས་ཚོལ། 
ངེད་གཉིས་ཀྱི་དེ་མཐར་གང་བཟང་བལྟའོ་ཟེར་སྐད་དེ། མཐར་བལྟ་མི་དགོས་ད་ 
ལྟ་རང་ནས་བཟང་ངན་བྱུང་བ་དེ་རང་ཡིན། བྱ་རྒོད་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པའི་ 
ལད་མོ་བྱིའུ་ཕྱུག་ཤ་ཕོ་ཆེས་བྱར་མི་བཏུབ་པས། ས་མ་ཐོབ་ཅིང་སྟིང་རྗེས་རང་ 
༼དབང་མེད་པར་རང་ཐྲེད་ལ་གཏོང་ནུས་པའི་མྲཤུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྙིང་ 
རྗེའི་མཐུ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་* 
རྟག་ཏུ་སྦྱོང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཛྔོན་དུ་རང་སྨིན་དགོས། 
རང་མ་སྨིན་པར་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། སེམས་ཅན་བློ་ཕུགས་སུ་ 
བཅུག་ལ་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་མན་ངག་ཡིན། 
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རང་ལ་མི་གནོད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདུག་ན། ནུས་པ་ཡད་ཚད་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཨང་བཟླབ་གསུང་། དེ་པྟར་ཡིན་པར་ཡང་ཅིས་ཤེས་ན་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི' 
གང་ཟག་མ་རྨས་ཤིང་མ་ཉམས་པར་འདོད་པས་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
འཁར་མི་བསྡུ་བ་དང་། ཐོས་པ་ཉུང་བའི་གང་ཟག་སྤོང་བ་དང་། བས་མཐའ་ 
གནས་མལ་བསྟེན་པ་དང་། རང་གཅིག་པུ་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། |འཁར་བསྡུས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི'ཡོད་ན། མེ་ཕར་བུས་པས་ 
ཨག་ཚོམ་ཆུར་ཆིག་སྟེ། ཁྱི་ལ་ཡང་མ་ཕན་བྱིན་པ་ལ་ཡང་གོད་པར་འགྲོ་སྟེ། 
འཁོར་སྨ་དབབ་པ་ལ་སོགས་ཆད་པའི་རིམ་པ་བྱེད་དགོས། དེ་དག་བྱས་ན་བྲ་ཕྱེ་ 
བགོས་ནས་རང་ཡང་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་རྦས་པར་འགྱུར་ལ། ཟླབ་མ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
གཏན་དུ་ཆོས་དང་མི་ཕྲད་པའི་ལས་གསོག་པ་ལས་མི་འོང་གསུང་། ཐོས་པ་ཉུང་ 
ངུའི་སེམས་ཅན་མ་སླངས་ན་ཡང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་དོགས་ཡོད་དེ། དགེ་བཤེས་ཕུ་ 
ཆུང་བས། སློབ་མ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཆིག་བཞི་པ་ཅིག་བསླབ་པ་ལ་ཤེས་དུས་མ་བྱུང་ 
བས། དགེ་བཤེས་ཉིད་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་བ་ཡིན་ཟེར། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ཀུན” 
ཡང་། རང་བཏུབ་པ་བཞག་ནས་གཞན་མི་བཏུབ་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་གསུང་ 
སྐད། དེ་བས་ན་གྲོས་ཆུང་སྡིག་གྲོགས་ཡིན་པས་སྤང་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ 
ནས་བས་མཐའ་ལ་མ་བརྟེན་པར། ཉིན་མོ་འདུ་འཛིའི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་ 
མཚན་མོ་སྒོམ་དང་མིག་ལམ་དུ་རལ་ཁྲིའུ'ཅན་ཐིང་ཡོང་གིས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། 

དེ་བས་ན་བས་མཐའ་བསྟེན་ནས་སྡོམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱེད་དགོས་པ་ ཡིན་'** 
གསུང་། དེར་ཡང་བརྡད་པས་མི་འོང་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། རང་ཞི་བ་དུལ་བ་ 
རང་ཅི་སྨིན་བྱེད་དགོས་པས། ཤ་གཟུག་རང་ཟ་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་གསུང་། རྟ" 
ཕྱུགས་སྒལ་བ་ཅན་འཆེས་པའི་དཔེ་ཡང་བསམ་སྟེ། ཤྭའུ་མ་རྟས་ཀྱི་བར་དུ། 
བེབས་མ་ཚུན་ཆོད་བྱས་ནས་རྟས་སུ་འཇུག ཧུ་རྟས་ཏེ་སྤུ'སོབ་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ 
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དང་། དྲུག་རྒྱབ་བཀལ་ཡང་ཨའུ་ཅི་བ་ལྟར། རང་གི་རྒྱུད་རྟས་སུ་བཅུག་ནས་ 
རང་ཉམས་དོགས་མེད་ཙ'ན།གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། རང་མ་རྟས་པར་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པ་ནི་སྨྱོན་པའི་སྨྱོད་པ་ཡིན། མུན'ཁུང་གི་དབྱུག་ཁ་ཨིན་བྱ་བ་ཨང་ 
གསུང་སྐད། འོ་ན་དེ་ཉན་ཐོས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་ 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སློབ་པར་འདོད་པས། བཟླབ་གསུམ་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཁུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ 
དྲངས་པ་ནི། ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་'ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། 
འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བཞིན་དུ་རེགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། !། 
རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བའི་སྨྱོད་པས་གཞན་དག་གདུལ་བར་མི་ནུས་ཞེས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ནས་དེ་མླད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐྲུགས་ལ་བཞག་མཛད་ནས། ། 
རེ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉིད་དུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ཨིན་པས་སེམས་ 
ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཉེས་པ་མི་འོང་གསུང་། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནང་བཀག་ཡོད་པས་ན།'* 
དེའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསླབ་པར་སྟོན་པ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བརླབ་པ་རྣམས་ལས། །གནང་དང་བཀག་པ་དཔག་མེད་གསུངས་ཀྱང་། །བསྡུ་ 
ན་གཉིས་པོ་འདི་ལས་མི་འདའ། [བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ། སེམས་ལྡན། ། 
ཉོན་མོངས་སེམས་དང་མ་འདྲེས་འདུག་ན། །བཀག་པ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་ 
ཨིན། །ཏོན་མོངས་སེམས་དང་ལྡན་པར་གནས་ཚེ། །བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པའང་ 
དེ་ལ་མ་གནང་། །དེ་བས་གནང་དང་བཀག་པ་དག་ནི། །རང་གི་སེམས་ལ། 
བརྟགས་པས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁེའུ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ཀུན་ནས། གནང་ཞིང་བསྒྱབ་པའི་གཞི་དང་།། མི་རུང་བ་བཀག་པ་ 
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དཔག་ཏྱུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁུབས་ཀྱིས་པསྡུ་ན” གཉིས་" 
བོ་འདི་ལས་ཡེད་དེ། བྱམས་པ་རིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཆགས་སྡུང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པར་འདུག་ན། 
ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་པ་ལྟ་བུའི་བཀག་པ་དག་ཀྱང་བྱར་གནང་སྟེ། སྟིང། 
རྗེས་བྱས་ན་མི་དགེ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་སྟིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་ 
དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉིས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མ་ཆགས་ 
མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཨིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ 
སེམས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ལ་ཁྲཁིས་ནས་འདུག་ན། འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕ་རལ་ཏཱུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རང་ཡང་མ་གནང་སྟེ། ཆོས་ 
སྡིག་ཏུ་'སོང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲིབ་པར་སོང་བ་ཨིན། དེ་བས་ན་ 
གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་འཇུག་ནས། གང་ཚེ་སྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། ། 
སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། ། 
བརྟན་པས་རིགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 
གསུང་། 

འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གནང་ བཀག་'' 
འདོམ་ན། གང་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞྲེ་ན། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་དྲི་བར་སྟོན' 
པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་དང་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། །འདོམ་ན་རང་སེམས་ལྟ་བས་ 
ཚོད་བཟུང་། །མ་འདྲེས་སེམས་ན་སེམས་དཔའི་གཙོར་བྱ། །འདྲེས་པའམ་རང། 
དོན་འདོད་ན་སྔ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! 

དེ་ཨང་སྡེམ་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ལ། སོ་སོ་ཐྲར་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་བྱེད་དགོས། མ་བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་སློང་དགོས་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བྱས་ན་གཉིག་དང་འགལ་* 
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མ་བྱས་ན་གཅེག་དང་འགལ་ཏེ། བསླབ་པ་འདེམ་པར་གྱུར་ན། རང་གི་སེམས 
ལ་བལྟས་ལ་གང་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་ཚོད་གཟུང་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་གི་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། ལྷག་པའི་བསམས་པ་དང་ལྡན་པར་འདུག་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱ། དེ་ནས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
འདྲེས་ཤིང་རང་དོན་ལ་འཁྲིས་ནས་འདུག་ན། སྔ་མ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡམ་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱ་གསུང་། 

འོ་ན་སེམས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རང་དོན་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་ཀུང་། མངོན་ 
ཤེས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་བྱ་ བར་''* 
མ་གནང་ངས་ཞེ་ན། སིང་རྗེས་རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་གནང་བར་སྟོན་པ་ནི། སྟིང་རྗེས་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་ན། ། 
མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་སར་ཆུད་སྤྱོད་པ། །བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་ལྷ་ཅིག་དཔོན' 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་རྗེས་རང་བས་གཞན་གཅེས་པ་ཡོད་ན། 
མཛོན་ཤེས་མེད་ཅིང་ས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ས་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལུས་གསིལ་ནས་ 
གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀུང་ཉེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཇོ་བོའི་བླ་མ་དྷརཱ་ 
རྟཊི་ཏས་རང་གི་བླར་ ཤ་བཅད་ནས་ནད་པ་ལ་བྱིན་པ་བཞིན་ཏེ། ཟླ་མ་དེས་ས་ 
མ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ན་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཉིས་པ་མེད་པའི་རྟགས་སྲུ་ཇོ་བོ" 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པ་ཨིན'གསུང་། 

ད་ཞི'སྡེམ་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་དེ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཡུལ་གང་ ལ'* 
བཤགས་སྟམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། སོ་སོ་ཐྲར་དང་སེམས་དཔའི་གཉིས་ལྡན། ། 
ཐར་ཕྱོགས་ལྟུང་བ་གང་ཟག་གཙོ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱོགས་བྱུང་ 
དཀོན་མཆོག །གཙོ་བོར་གསུངས་པས་བཟླག་པ་ཕལ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སོ་སོ་ཐར་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་བཞཊ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡེམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་གཙོ་བོར་དཀོན་མཆོག་ 
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གི་སྦྱན་སྔར་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལས་བཟླག་ནས་ 
བྱེད་ན་ཕལ་པ་སྟེ། དི་བཟང་པོའམ་གཙོ་བོ་མ་ལགས་གསུང་། 
འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནས་མཚན་ཉིད་་** 
ཅི་ལྟ་བུ'ཨིན་ཞེ་ན། གང་རུང་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་ཞིག་ཨིན་པར་ 
སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
ཀ་ཚང་བར་ཤེས་བྱ། །མི་རུང་མི་བྱེད་ སྡེམ་པའི་ཚུལ།ཁྲེམས། །དགེ་ བ་སྡུད་ 
ཕྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་། |དངེས་སམ་བརྒྱུད་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། །དེ་ 
ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་གསུམ་ཀ་ཚང་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་སྡེ'སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས། དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དག་ཏུ་འདུས། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར་ 
འདུས། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁེའུར་འདུས། དེ་ནས་དོན་དགུར་བཤད་པ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིསས་ཐྲམས་ཅད་ཚང་བར་བསྡུས་པ་ལས། ད་ལྟ།'རང་ཅག་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་རུང་བ་ལས་གཅེན་ གྱེས་ 
ལོག་པ་ཞིག་ལ། གདོད་ཀྱིས་དགེ་བ་ ཆོས་ བྷདཱ་ཧཱཏྲཿ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
འོང་ཐ་ཨིན་པས། སྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགའ་བོའི་རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བསླབ་ཅེས་ཀྱང་གསུང་། སྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གང་ཡིན་སྟས་ ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱེས་བསྡུས་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། རེགས་བདུན་གྱི་ངཾ'་བོ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན། དེ་ལྟར་སྔེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་རུང་བ་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས། རང་ཀི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ཨང་ཕོ་སྡུད་པས་ནཿ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྲོ །དགེ་བ་དེ་ཡང་དངེས་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཅི'ཕན་དུ'བསྔེ་བས་ན། སེམས་ཅན་ དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ། 
ཿ ཁྲིམས་ཡིན་པས་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་གསུམ་ཀ་ཚང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད 
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ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒཾ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་འབྱུར་བའི་དགེ་བ་སྡུད་ པའི་དུས་སྲུ་གཞན་ལ་ 
མི་གནོད་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨིན། དེ་ཁས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ 
རྩེ་བ་དེ་ཡང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ཕན་དུ་བསྔེ་བས་ན། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨིན་པས་དགེ་ཕ་ཆོས་སྡུད་པ་ལ་ཨང་ གསུམ་ 
ཀ་ཚང་བའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཛཾ་བོ་བསྡུ་བའི་ 
དངས་པོ་བཞིའམ་དོན་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་'"*" 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དུས་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་ལས་ལོག་པས་ན། སྡཾམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ'ཨོངས་སུ་རྫོགས་ པར་་ 
འགྱུར་བས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འོང་བས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་ 
ཡང་གསུམ་ཀ་ཚང་བའོ། | 


བཅོ།'ལྔ'པ། བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ད་ནི་བཟོད་པ་ལ་ཅི་ལྟར་བསླབ་པར་སྟོན་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་བཟོད་པའི་ 
ˆ སྐབས་སུ་གསུངས་པ། །བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་ཞེ'་སྡང་། །དེ་ཨི་རྟས་ 
བྱེད་ཡིད་མི་བདེ་བ། །དེ་ཡི་རྐྱེན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད། །དེ་བས་སྣ" 
ཚོགས་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོས། །དེ་གཞོམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ'འབད་བྱ། །སྒྱུ་ཨར་ 
བསམ་པའང་དེ་ཨི་གཉེན་པོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བསམ་པས་ཀུང་ཨིན། | 
ཨང་ན་དེ་ནི'སྣང་སེལ་ཆེན་པོས། །རྟག་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་ན་དེ་ནི། །བརྒྱད་པོའི་ 
མི་མཐུན་བཞི་ལ་ཡིད་དགའ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བཟོད་པ་ཚེགས་མེད། །གཞན་ 
ཨང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཨིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ། །དེ་ལ་ 
དགོངས་མཛད་དེ་ཨི་ཆིག་ཀྱང་། །མགོ་ཕྱུང་མཇུག་ཕྱུང་དག་གིས་དེ་གོ [རྣལ་ 
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འབྱོར་ལ་ཡང་ནན་གྱེས་དེ་སྦྱར། །དེ་བས་དེ་ཞི་དཾ་གལ་ཆེན་པོ། །ཨིན་ཕྱིར་ 
ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱེས་དེ་གཞོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ 
ཨིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། བསླབ་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་རྟས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དཾ 
ཨང་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་'* 
སྡང་ཡིན་པས། བཟོད་པ་སྤོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེ་སྔང་ 
སྤོང་དགོས། ཞེ་སྡང་གས་ཞིང་རྟས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། སི་ 
འདོད་བྱས་དང་འདོད་པ་ཨི། །གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་ཟས་རྟེད་ནས། །ཞེ་སྡང་རྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ 
འདིའི་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། རང་ཆེ་འདིའི་འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྤང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། གཞན་གྱིས་འདད་པའི་ 
གེགས་བྱས་མི་འདོད་པ་བྱས་པས། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྟེད་པས། དེས་ཞེ་ 
སྡང་གསོས་ཞིང་རྟས་པས་དགེ་བའི་རྩ།་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ནས་ དམྱལ་* 
བར་སྐྱེ། བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་བརྟས་པའི་གཞི་ཅན་དུ་འགྲོ་བས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས། འདི་གཞོམ་པ་གལ་ཆེ་ 
གསུང་། དེ་ཡང་བློ་ཕུགས་ཆེ་འདི་ལ་བལྟས་ནས། ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར་ 
ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ འདུག་ ཀྱང་། 
ཆགས་པས་ཆོས་ཀུན་སྤྱོད་པ་ཡིན'ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ། 
མ་ལ་ཁྱོད་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས། དར་ཡུག་དང་བུད་རྐྱལ་ལ་སོགས་པ་འོང་སྟམ་ 
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ནས་སྨེམ་ན། སྡེག་པའི་ཕྱང་པོ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྟམ་ན།་ དར་ཅིག་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་གསུང་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་གསུང་། 
ཕན་སེམས་དང་བྲལ་ཏེ་རེ་དོགས་དང་བཅས་ནས་བྱེད་པ་དེ། ཞེ་སྔང་གིས་ཆོས་ 
ཀུན་སྤྱོད་པ་ཨིན། ཉིས་དམིགས་ཅན་ཞིག་ལ་ངས་ཆོས་བྱས་སྟམ་པ་དེ། རྨོངས་ 
པས་ཆོས་ཀུན་སྤྱོད་པ་ཡིན། རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ངན་སོང་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས། གཉེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
བརྒྱད་དེ་གཞོམ་པ་ལ་འབད་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་གཏན་ནས་སྤོང་བ་ལ་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ་དགོས། གཞན་།ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད། ཤས་ཆེ་ 
ཆུང་ཨིན་པས། གཉིན་པོ་བསྐྱེད་ནས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཨིན་གསུང་། གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ན། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད། སྒྱུ་མ་ལྟར་མི་བདེན་ཞིང་སླུ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ 
ཤེས་ན་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
ཤོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཉི་ཡོད། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཨིན། དེ་ནས་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཅི་བྱས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས། སྡིག་གི་འཁར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
བསམ་པ་དང་། ཨང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ཐྲོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྤྱད་ཀྱང་ངོམ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་དང་། ཨང་ 
འདོད་པ་བཞི་པོ་བྱུང་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཉམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ སྐྱེད" 
པས། འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཉིས་པར་འགྱུར་བ་བསམས་ན་ཡང་དེའི་གཉེན་ 
པོར་འགྱུར་གསུང་། དེ་ནས་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུུ'་དྲན་པ་ བསྒོམས་ན་དེའི་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཆེ་འདིར་མི་སྡོད་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཤེས་ཙ་ན་། འདོད་ 
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པའི་དངེས་པོ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀུང་བཞག་ནས་འགྲོ་བས་ཅི་བྱ'སྟམ་ནས་ལྟད་ ཀྱིས" 
འགྲོ་བས། ཨིད་མི་བདེ་བ་མི་ཞོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཉིག་ལ་མཆེད་གནས་ཚན་ཅིག་ 
ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཡིད་ལ། འདི་རྣམས་ཟ་རྒྱུས་ནི་ཉམ་མ་ཐག ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཨིན'པ་འཕེལ་ཏེ་'འོང་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཁྱོད་དེ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག འདི་རྣམས་ནི་དུས། 
རྟག་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འདུག་པ་ཨིན་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམས་ན་ཆེ་འདིའི་རྟོག་པ་ལྡོག་པས། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཆེགས་མེད་ 
གསུང་། དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ཨིན། 
དེ་ལྟར་བསོམས་པས་བརྒྱད་པོའི་མི་འདོད་པ་བཞི་ལ་ཡིད་དགའ་ བར་འདུག་ན"* 
ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པའི་རྟགས་ཨིན་པས། དེ་མགོ་སྣོམས་ན་བཟོད་པ་ལ་ 
ཆེགས་མེད་པར་མ་ཟད་དེ།ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ དཀར་་'* 
བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ཨིན་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དག་ལ་སེམས་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་རྟག་ཏུ'གཞོལ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆག་ཁྲི་ 
མཆོག་ལ་ཡང་། ཆོས་མཉན་ཀྱང་ཕན་མེད། བཤད་ཀྱང་ཕན་མེད། བསྒོམསས་ 
ཀྱང་ཕན་མེད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བོར་གསུང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་ 
པས། འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཨིན་ 
པས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཨང་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་ མཉམ་ པ་ དེ་ ལ།"༠ 
དགོངས་པ་མཛད་པར་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྒོམ་སྟེ། རྭ་སྒྲེང་གི་ཁྱགས་སྟོད་ན་ 
ན་བཟའ་ཀུན་ཡང་ཉིལ་བར་བྱས། ཤངས་ཆབ་ཙ་རེ་བྱས་ནས། རེས་ཚིག་ 
དེ་རྫོགས་པར་འདོན་ཀྱིན་གདའ་སྐད། རེས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་མགོ་ཕྱུང་ 
ཙམ་བྱས་ནས་མགོ་སྟོམས་མཛོད་བྱ་བ་གསུངས་ནས་དགོངས་པ་མཛད། རེས། 
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བདག་ཅག་གྲོལ་བ་དོན'་གཉིར་ལ། །རྟིད་དང་བཀུར་སྟིས་འཏྱིང་མི་དཀོག། ། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་ཤུག་གསེབ་ན་ཕར་ལ་གཤེགས། རེས་བདག་ནི་རྟེད་མང་བཀུར་ 
སྟི་བཅས། །བདག་ལ་ཡང་པོ་དགའ་བོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་བསྟེམས་པ་འཆང་ 
གྱུར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །རྟེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང་། ། 
གྲགས་དང་སྟན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །གྲགས་དང་སྟན་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། ། 
གང་དུ་འདོད་པའི་གཏོལ་མེད་དོ། །བྱ་བ་ཁོ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པར་ ་ 
ཤུ་བ ཕྱིས་སེར་འདུན་བྱེད་པའི་གྲོས་དྲིས་པས། ངས་འཇིག་རྟེན་བློས་གཏོང་ 
ཁོ་ཅིག་བྱས་པས་མི་ཤེས་གསུང་བ་ལགས་པར་གདའ། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ། ནན་ཏན་གྱེས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱོད་ད་ལྟ་ 
ཆོས་བརྒྱད་མཉམ་པ་འདི་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པའི། 
ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ལ་དེ་ཙམ་གསུང་ཅི'།དགོས་ན་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། 
ཕྱིར་ཟང་ཐིང་སྤན་སྤྱན་མང་པོ་བྱུང་བས། འདི་ལ་བལྟས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཨིན་པ་ 
འདྲ་གསུང་སྐད་དེ། ཁོང་ལ་རྟྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འོང་ན། རྒྱ་དང་འདམ་ 
རྫབ་ཏུ་རྨི་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུྭ་དགོངས་པ་ཡིན། རང་ཅག་ཡིན་ན་གྲོག་ 
རྨིས་ཟེར་ནས་འོང་བ་ཡིན་བྱ་བ་གསུང་། དེ་བས་ན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་མ་ 
སྙོམས་ཞི། ཆོས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོ་གལ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཐབས་ཆཚུལ་ཀུན་གྱེས་ 
འདི་གཞོམ་པ་ལ་འབད་དགོས་གསུང་། 
དེ་འཇོམས་ཐབས་ཁོ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མི་འདོད་པ་'*' 
བཞི་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མི་འདོད་བཞི་ལྡན།། 
རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པས་དེ་ཉིད་འདམ་བྱ། །མ་ཚོར་གཏེར་ལ་གནོད་པ་མེད་ བཞིན།| 
ཚོར་ན་གཞན་གྱེས་ཁྱེར་བ་དེ་ཉིད། །རྙེད་སོགས་བཞི་པོ་གཞན་ལ་སྣང་ཡང་། | 
དེ་ཉིད་ཤི་ཐིན་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ། །མདོ་སྨད་ཇོ་བོས་སྦྲང་མར་བླངས་བཞིན། | 
དེ་བས་རྟེད་སོགས་བཞི་ལ་དགྲར་བཟུང་། །མངའ་ཐང་མཐའ་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་ 
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མཚོ་རོལ། །དངགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! 

དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྱི་ཆོས་མི་འདོད་ཤོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་་་ 
ཞིག་ཡོད་ན། རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུན་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་ལ་སོགས་ 
པའི་ནོར་གཏེར་དུ་སྦེད་པ་ལ་གཞན་གྱེས་མ་ཚོར་ན་བསྲུང་མླ་སྟེ། བརྐུ་བ་དང་ 
འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མི་འོང་བ་བཞིན་དུ། རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ལ། སྙན་གྲགས་རྟེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་ན། གཞན་གྱེས་བཟང་ 
པོ་ཨིན་པར་མི་ཤེས་པས། རང་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ 
བས། སུུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཔོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དམའ་ས་ན་འདུག་ 
པ་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཨིན། མཐོ་སར་བསྡད་ནས་ཆོས་ 
འཚོལ་དུ་སོང་ན་བོགས་མི་འབྱེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུར་ལ་འགྲོ །ང་ལ་ཅིའི་གཏད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། དགེ་བསྟེན་རྒད་པོ་ཅིག་དེ་སྐད་ཟློ་བའི་ལད་མོ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་བསྟེན་དེ་ལ་ཨ་ཙཉརྱ་ཨག་ཚམ་དཀར་པྱ་རེ་བ་ཅིག་གིས་བཟླས་པ་ ཨིན་'*"* 
གསུང་སྐད། དེ་བས་ན་མིས་རང་མ་ཚར་བར་རང་གིས་ཆོས་ཀྱེ་རོ་ཚོར་བར་ 
བྱས་ན། གཞན་གྱེས་བལྟས་ན་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་འདུག་པ། དུག་པོ་ཧུལ་ལེ་ 
བ་ཞིག་ལ་ཆས་འོང་གི །གཞན་དུ་བཟང་པོ་གོན། ཞིམ་པོ་ཟ་ཞིང་གཞན་གྱེས་ 
ལྷ་ཨིན་ཀླུ་ཡིན་ཟེར་ནས། ལྷ་ཕྱག་དགུ་དགུ་ཙམ་བྱེད་པར་སོང་ཙ་ན། གཏེར་ 
སྔས་པ་གཞན་གྱེས་ཚོར་བས་གཞན་གྱེས་འཁྱེར་བ་དང་འདྲ་བར། རྣང་སྒྲུཐ་བཿ 
བྱར་མི་འོང་བར་འགྲོ་བས་ན། བྲམ་ཟེའི་དམོན་པའི་སྟེང་དུ་སོང་བ་ཨིན་ཏེ། 
རྩ།'བ་འདོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་ན། །རིག་བྱེད་ལེགས་པར་བསླབས་ནས་ 
སྟོན་བྱེད་པ། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་མཆོད་པར་ཤོག །ཅེས་དམོད་པ་བོར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་དེ་ལ་བསྒྱུབཿ 
བྱར་བྱེད་དེ། ཆོས་དང་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པས། ད་ལྟ་ཡང་ 
བསོོད་ནམས་ཆེ་ཇ་སིག་རང་འདི་ཙམ་བྱུང་ཟེར་བར་སོང་ཙ་ན། རང་གི་ཆོས་ 
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ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་ན། ཤི་ཐིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་'སྟེ། དེ་ཡང། 
དཔེར་ན་མདོ་སྨད་ཤོད་དུ། ཇོ་བོ་ཅིག་གིས། སྤྲང་མར་སྦྱར་བ་ཕོར་གང་ 
ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པས། སྦྲང་མ་ཅིག་བྱུང་ནས་དེ་ལ་ཇངོམ་པར་འཐབྲུངས་ནས་ 
སོང་ཙ་ན། དེས་དེ་མིན་ཚན་ཅིག་སྦྲན་ནས་སྦྲང་མར་དེ་ཟད་པར་བྱས་པ་བཞིན་ 
དུ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀུང་། དང་པོ་དགེ་བཤེས་པའི་གདམ་ངག་ནུབ་པར་ 
ཕངས་སྟམ་ནས་གྲྭ་ཁང་དུ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་ལ་འབག་འབུག་བྱས་པས། 
དེས་གཞན་སྦྲན་ནས་ཕར་ཕར་ལ་འདི་ལྟར་སོང་། ཡ་གད་པ་ལ། ཇོ་བོ་ 
གཡོར་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་འདོད་ན། ས་ཚུབ་ལོང་ལང་བ་འདི་འྲད་བ་ཨེ་མ་ 
བྱཧྲ་ཧུགཿ ཅིག་ཚཿསྦེད།པའྲིཿསཱརེཿཐན་ྡེར་གག།ཅིག་གི་ནངདུ་བཅུག་ །ཁང་ 
རང་ཆོས་དེ་ཟོས་ནས། རྒད་པོ་ཅིག་གེས་སྡེར་ གོག་དེ་ལྐོག་པར་བོར་ནས་ཕྱིས་ 
འདི་ལྟར་ཡེ་མི་བྱའོ། །ཟེར་གྱེན་འདུག་པས། རྒད་པོ་འདི་ཅི་ལ་མ་མགུ་ན'་ 
སྣམ་ཕ་འ།་ ཁོང་གི་དེ་ལྟོ་ཅིག་ཡིན'པར་འདུག་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ངེད་ཅག་ས་ 
ཚུབ་ཅན་འདེ་འདྲ་ཕྱིས་ཨེ་ཨི་བྱའོ་གསུང་། ངས་ཀྱང་བེའུ་བུམ་འདི་གསང་ 
བར་ཕངས་སྟམ་ནས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལ་བཟླས་པས། ལ་ལས་ཞུས། ལ་ལས་ 
བརྐུས་བྱ་བ་གསུང་སྐད། ཕྱིས་བརྐུས་པའི་དཔེ་དེ་ལས་འཕེལ་བ་ཚན་ཅིག་ཡོད། 
དེ། དེ་ལ་བྲིར་མི་བཏུབ་པས། ང་རང་གི་དཔེ་འདི་ལ་བྲིས་ཤིག་གསུངས་ནས་ 
ཨཡངས་པར་མཛད་དེ། ད་རེ་རེ་མ་བྲིས་ན་སློ་ངན་པ་ཨིན་ནོ་བྱ་བ་ཡང་གསུང་། 
དེ་བས་འུ་ཅག་རྟྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པ་སྐྱེལ་ 
བས་ན། དྲགའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་སྤང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་དངགས་ལས་ 
ཀྱང་། མངའ་ཐང་མཐའ་རྒྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་རྡོལ་ཐེར་ཏེ། དང་པོ་རང་ 
གཅིག་ཕུའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པས་ཆོག་ཙ་ན། ཁྱིམ་ཐབ་རེ་བྱས་པས་བུ'།དང་བུ། 
མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་དགོས་པས། ཆོས་ནས་ཀྱང་། ཀླུ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྟེད་དོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུང་ ། 


བཅུ་དྲུག་པ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྱས་བརྩམས་ཞེས་འབྱུང་བས་ན། བཟོད། 
པའི་རྗེས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་བསམ་པ་ཅི་'ལྟ་བུས་འབད་པར་ 
སྟོན་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སར་ 
ཕྱིན་པའི་སི་བཞིན། །རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་མིན། །ཡང་ན་འབྲེག་ 
དགོན་མི་བཟད་འཁྱམས་བཞིན། །ཡང་ན་བཙོན་དོང་བུ་ཆུད་མ་བཞིན། །ཁང་ 
པ་མེ་འབར་རང་དང་མ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་བསམས་པས་དགེ་ཆོས་འབད་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ལེ་ལོ་ཅན་སེས་བདག་གི་དོན་ཡང་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ ཅི' 
སྨོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་དགོས་ལ། དེ་ལ་འཇིགས་སར་ཕྱིན་པའི་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚོང་པ་ 
. ལྟ་བུ་དེ་འཇིགས་སར་ཕྱིན་ཙ་ན། དྲག་བྱུང་གིས་དོགས་པས་ཁུར་ཚ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཤེན་ཏུ་སྒྲིམ་པར་བྱེད། འཇིགས་ས་དེ་ནས་མུར་དུ་ཕར་བར་ འདོད་པས་མི་ 
མགྱོགས་མི་ཐུལ་ཙམ་དུ་ཤ་ར་ར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཊ' 
ཆེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་ཏུ་སྒྲིམ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དང་། 
ཕྲིག་པ་དམན་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྱུར་དུ་ཐྲར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཕྱི་* 
དུས་སྲུ་ཨི་འཇོག་པར་ཡུན་རིང་ལ་དྲག་པ་བར་མ་ཆད་པར་སྡེག་པ་ སློང་ ཞྲིང་** 
དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན། ལྷོ་ཕལ་ཀུན་ན། ནགས་འཐྲིབས་ 
ཕོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དེར་ཕྱུགས་ཚོལ་བའམ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
དྲངས་ནས་ཕྱིན་པས། ལམ་འཚོལ་ནས་ད་ཕྱིན་པས་ཐྲག་ཉེར་འགྲོའམ་རིང་དུ'* 
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འགྲོ་རང་ཆ་མེད་པའི་དུས་སུ། མི་དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་ལ་ནགས་མཐའ་མེད་འདི་ 
ནས་ཐར་ནས་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བའི་གྲོང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ནས་འོང་སྟམ་ ནས་་ 
གདུངས་ནས་འདུག་པ་དེ་ལྟར། འཁོར་བ་འབྲོག་དགོན་པ་དང་འདྲ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནས་འདི་ནས་ཐྲར་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནམ་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་ལས། གཞན་མི་སེམས་པར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཨིན་གསུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུ་རྒྱལ་པོའི་ 
བཙོན་དོང་དུ་ཆུད་པའི་མ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ན་ངའི་བུ་དེ་བཙོན་དོང་ནས་ཐར་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས། བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བུ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁར་བའི་བཙོན་དོང་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་བཟོད་པས། ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ན་འདི་རྣམས་བཙོན་དོང་ནས་ཐར་པར་བྱ་'སྟམ་པ་ལས། གཞན་སེམས་པར་ 
དེའི་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། །ཡང་ན་ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་'རང་དང་ 
རང་གི་མ་ལ་སོགས་པ་ཚུད་པ་ལ། རང་གིས་བྲོས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
ཕྱིར་བོར་བའི་དུས་སུ། ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་མ་ལ་སོགས་པ་ལུས་པ་མཐོང་བས། 
རང་ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་སྐྱོན་གྱེས་སྐྲག་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཁོག་ནས། མ་འདོན་ 
པར་བྱེད་པ་བཞིན་དྭ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སེམས་ཅཉན་གྱི་ དོན་དུ་ 
འབད་པར་བྱེད་གསུང་། 
དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱ་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་གང་ཨིན་ན། ཐཤོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཇི'་ལྟར་འབད་པར་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཐོས་པ་དག་ 
ལ་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པ། །ཤེས་རབ་ཞན་ཅིང་འཛིན་སོགས་ཞན་པས། །ཐོས་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱ་བར་མ་གནང་། །མན་ངག་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་གཙོར་བྱ། །ཀྲོས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་། །དེ་བས་རླབས་ཆེའི་སྒྲུབ་པས་དུས་འདའ། | 
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ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱིར་མ་བསྒོམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བས་བསྒོམ་དགོས། སྒོམ་པ་ 
ལ།ཤེས་རབ་དགོས་པས། བཟོད་བྱ།ཐྲོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ། 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དང་པོ་ཐབྲོས་པ་ལ་བརྩོན། 
འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཐོས་པ་བྱས་པས། དོན་ 
ཨང་མི་གོ་ཚིག་ཡང་མི་ཟིན་པར། ཚེ་ཧྱིལ་ཀྱེས་ཆོས་མང་པོ'ཉན'པ་དེ་ལ། 
ཁོང་ཀུན་དད་པ་ཆེ་བར་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ངས་ནི་དེ་ཅོལ་ཆུང་བར་མཐོང་ 
བྱ་བ་གསུང་སྐད། དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུ"དེ་ཐོས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་བར་མ། 
གནང་བས། ཡང་དག་པའི་བླ་ན་ཞིག་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ་སྐོར་ཅིག་ 
ཙམ་ཞུས་ལ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱ་གསུང་། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཐྲོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ཁོ་ན་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པར་''" 
གསུངས་པས་དོན་ཆེ་བར་འདུག་མོད་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཐྲོས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་ཨིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་འབྱམས་ན་དོན་ཆུང་བས། ཐྲོས་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཐོས་པ་བས་ཕན་ཡོན་གྱི" 
རླབས་སྒྲུབ་པ་ཆེ་བས། མདོ་ནས་གློག་པ་བ་གདྒཱ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་ 
པས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་པ་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་གསུངས་པས་ན། 
བྱེད་ཕྱོགས་ཤེས་ཙམ་རེ་མཉན་ལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བརྩོན' 
འགྱུས་ཀྱིས་དུས་འདས་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། ། 
བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། སྦྱོར་བ་ཅི'ལྟ་བུས་འབད་པར་བྱ་བ་ 
སྟོན་པ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པས། །སེ་མོ་གྱུ་པ་བཞིན' 
དྲུ་མི་བྱ། |།ཁམས་པའི་སློགས་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་བཞིན། །གློད་གུས་རྒྱུན་ཨ་ 
ཆད་པས་འཇུགཔབྱ། །དར་ཅིག་བརྒྱུགས་པས་གང་ཡང་མི་ཕྱིན། །འགྲོ།ནི་ཨེ། 
འགྲོ་བན་མཆོང་ས་མེད། །དེ་སྐད་གསང་ཕུར་སྐུ་ཡལ་དེ་གསུང་། །ཞྲེས་ 
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གསུངས་སོ། ། ཀེ 
དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་མྩྱ"'ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་"' 
གཉེར་བས། དེའི་རྒྱུ་ཆོགས་གཉིས་སོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པས། 
སེམས་ཅན་མགོ་ལ་ཁུར་ཆེན་འཁུར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་དལ་གྱེས་ 
འགྲོ༡མི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་དམ་བཅིངས་པས། ! 
བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དག་ཏུ་བྱ་བའི་དིགས། །ཞེས་གསུངས་པས། སེ་ཨོཾ་གྲུ་པ་ 
ལྟར་བྱས་པས་མེ་འོང་སྟེ་། རྒྱལ་སྟོད་ཀྱི་སེ་མོ'གྱུ'བྱ་བའི་ཡུལ་དེར་ཇག་པ་བྱུང། 
ནས། ར་མདའ་བྱེད་པ་ལ་སི་རྟབ་ཤོས་ཉིག་གིས་མདའ་གཞུ'བླངས་ནས་བརྒྱུཊ། 
པས་སྒོ་ལ་འདོས་པས་གཞུ་བཅག ཡང་བུའི་གཞུ་བླངས་ནས་བརྒྱུགས་པས་ཀྱང་ 
བཅག་ནས། ཕ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་དགྲ་ལ་གནོད་མ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས། ཁོང་ 
རང་ཚོ་སྟངས་ཞན་དི་རི་ལོག་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ནམ། ཡང་བསམ་ཡས་སུ། 
ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། ཀྱིས་རྨ་རིན' ཆེན'་ མཆོག་ ལ་བགྲོ་གླེང་མ་ཐུ་བ་པས། 
རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་ཟེར་བས། རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ན་ཡར་བང་བརྒྱུགས་པ་ 
ལྟར་དར་ཅིག་ཏབ་ཏབ་མིག་སྲངས་སྲངས་སུ་བྱས། དེ་ནས་བོར་ནས་འཇོག་པ་ 
དེས་ཨི་འོང་གསུང་། འོ་ན་ཇི་'ལྟར་བྱེད་ན་ནན་ཏར་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། ཁམས་ 
པའི་སྔོགས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡེན་གསུང་། ཁོ་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། རྟ་བཟའ་ཨི་བཟའ་མང་བོ་ཉོས་ 
ནས་སོས་དལ་བྱེད། དེ་ནས་ཁོ'རང་འགྲོ་བའི་ཚིགས་ལ་བབ་པའི་དུས་སྲུ'།ཁ་བ་ 
བྱུང་ཡང་མི་བཞོལ། དྲག་འདུག་ཟེར་ཡང་མི་དྲ་སྟིགས་ཕྱེ་ནས། ལ་ལས་།ཁལ་ 
འཛིན། ལ་ལས་ཁུར་ཙ།འཁུར། ལ་ལས་འཐབ་ཆས་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། རང་ཅག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དྭ། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད། 
ནས་གུས་པ་ཡུན་རིང་བ་བར་མ་ཆད་པར། ཞེ་ཆེན་པོ་ཨནན་པ་ཞིག་གིས་བྱེད' 
དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། བྱང་བའི་ར་མདའ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཨིན། 
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དར་ཅིག་གིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏེ། རིགས་པའི་རིམ་དང་བྱ་བའི་རིམ་གྱེས་ནི། ། 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་གྱིས་ཐང་གཅིག་གིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཨིན་པས། གསང་ཕུར་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
འགྲོ།ཞི་ཨེ་འགྲོ་པན་གྱེས་མཆོངས་ས་མེད་གསུང་སྟེ། ངེད་ཅག་ཡེ་མི་འགྲོ་བར་ 
པན་གྱེས་མཆོངས། རི་བོ་བགས་ཀྱིས་འཇཛེག ཉ་ནི་བགས་ཀྱིས་ཟ། དོན་ཆེན་ 
བགས་ཀྱིས་གཉིར་བྱ་བ་ཨིན་གསུང་སྐད། 
དེ་ནས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ ལ།༡༠༠༠ 
འབད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་རྱོང་བར་སྟོན་པ་ནི། སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྱུས་ 
རྩོམ་པར་བྱེད་པས། །ཇི་སྲིད་མ་གོམས་པ་ཡི་རིང་ལ། །ཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བདི་བ་དྭག་དང་། །འདད་མའི་བདེ་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་། །ཟན་མར་གཿཕྱབ་ 
ཟ་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་། །མ་བསླབས་གྲྭ་ཕུབ་ཟ་ཞིང་ཟན་མིན། །མ་གོམས་ 
གང་ཟག་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན། །ཆོས་ལ་རིམ་གྱེས་ཞུགས་པའི་མཁས་པ། ! 
ཉམས་སུ་རམྩོང་བས་བསླབས་པའི་ཕྱུགས་འདྲ། །དེ་བས་ཉམས་སུ་རམྱོང་ཕྱིར། 
འབད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བའི་ཆ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་* 
པ་ལ། དེ་མ་གོམས་པའི་དུས་ན། དེ་ལ་བློ་འགྲོར་མི་བཏུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
བྱང་པའི་རྟ་ལ་ཟན་བྱིན་པ་བཞག་ནས། གྲ་ཕུབ་འགམས། སྦང་རྫ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྦྲང་མ་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུ'བཅུག་ཀྱང་དེ་ནས་ཐྲོན་ནས་སྦང་མའི་ནང་དུ་འགྲོ། 
བ་ལྟར། སྔོན་ཆོས་ལ་མ་གོམས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་རོ་མ་ཚོར་བའི་གང་ཟག་དག་ 
ཀུང་། ཆོས་བོར་ནས་འདོད་པ་ལ་ཁྱིས་ཁྲག་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ 
ཟབླ་མ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ'་དྲན་པ་ནས། བློ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་བསམས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཚོར་བའི་མཁས་པ་རྣམས་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ མྱོང'* 
བས། ཟན་མར་ལ་བསླབས་པའི་བོད་ཀྱི་རྟ་ཕྱུགས་ཀུན་ལག་པ་དེང་བྱས་ན་རྩ* 
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ཟ་འཕྲོ།བཅད་ནས་འོང་བ་བཞིན་ནས། སྦྲང་རྩི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྲང་མ་སྦང་མའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ཀྱང་། དེ་ནས་དོན་ནས་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ'་ལྟར་རམ། 
བྱིས་པ་རྩེད་མོའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར་གཏང་ཡེ་མི་བྲ་བ་ཞྲིག་འོང་སྟེ། ཡཔོ་ 
ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཡུང་བ་ཁུང་པའི་ཨ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་བས། །མས་པ་ལུང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་ཚར་བ་ནི་སྐྱིད་ཀྱིས་སྐྱིད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་བཞག་ནས་ 
འདོད་པའི་བདེ། བ་སྡུག་གིས་སྡུག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཅང་ཅང་འཇུ་བ་འོ'ཅག་ལས་ ཆང།ོ 
འོང་ངམ་གསུང་། དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་གོམས་པ་ཆེར་འབད་པར་བྱའོ་གསུང་། 

དེ'་ལྟར་ད་རེས་གོམས་པ་ཆེར་བྱས་ན། མ་འོངས་པ་ན་འབད་རྩོལ་བྱ།མི་ 
དགོས་པར་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ནི། ཟངས་རྦབ་གྱེན་ལ་སྒྲིལ་བ་བཞིན་དུ། །ཆེ་ 
འདིར་ཤི་བསྒྲིམས་མ་བསྒྲིམས་འབད་ན། |ལ་ཁར་བྲོན་པའི་ཟངས་རྦབ་བཞྲིན' 
. དུ། །མ་འོངས་པ་ན་འབད་རྩོལ་མི་དགོས། །ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པས་ངང་གིས་བོཊ'་ 
ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ད་རེས་ཀྱེ་ཆེ་འདི་ལ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བླ་འདི་བཟློག་པར་ 
དཀའ་མི་དཀའ་དཔེར་ན། ཟངས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཆེ་ལ་མགས་པ་འཇུས་མེད་པ་ 
ཞིག་བྱེ་ཨའི་རེ་ཅིག་གི་སྐེད་པ་ན་འདུག་པ་ལ་ཁར་འདོན་པའི་དཀའ་ལས་ ཙམ་ 
སྟེ། ཐངས་རྦབ་དེ་ཡར་ལ་སྒྲིལ་ན་མར་ནུར་གྱེས་འོང་བས། ལ་ཁར་ཐབྲོན་པ་ 
དཀའ་བར་འདུག་ཀྱང་། འབད་འབུངས་བཏོན'པས་ལན་གཅིག་ཐོན་པ་ན་ཆད། 
འགྲིལ་ཅིག་བསྐྱུར་བས་ཆོག་པར་འགྲོ་ལ། ལ་ཁར་མ་ཐོན་པར་མར་ལན་གཅིག་ 
ཤོར་ན། དེ་ནས་ཡར་སྒྲིལ་བ་ལ་ཆེ་ཆད་གསུང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ'་ཅག་ད" 
རེས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། ཐངས་རྦབ་རི་སྐེད་ན་འདུག་པའི་ཚོད་ཨིན་པས། 
ད་རེས་འབད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་བྱེད་པ་ཨིན་ཟེར་ནས། ད་ཡགས་བྱས་ 
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ཙ་ན་རེས་རང་ལ་མ་བཏུབ་སྟེ། དད་པ་རླ་སྐམ་གདུང་ལ་ཡར་བར་སོང་། ། 
ཇེས་གྲོགས་ཀྱིས་མ་བཏུབ་སྟེ། ཁྱོད་བས་ང་ཐུར་སོང་། རེས་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ 
མ་བཏུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རང་ཨ་ན'ལར་སོང་། རེས་མཐུན་ཀྱེན་གྱིས་མ་བཏུབ་ 
སྟེ་རང་གི་ཤ་ལ་མ་ཟོས་ཙམ་དུ་འདུག་ཀྱང་ ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་རང་སིན་པས་འདི་ལ་ 
བཟོད་པར་བྱེད་དགོས། དམྱལ་བ་ལ་ལྟོས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དག་གི་དྲོ་སྐད་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ཆོས་ཆེད་དུ་སྡུག་ཁྱག་པར་བྱས་ལ་ཆོས་མགོ་ཅི་ཐྲོན་བྱ། 
ད་རེས་རྩ་བ་བཞི་གཅིག་མགོ་ཐོན་ན། ལ་འདོས་པ་རང་ཨིན་ཏེ། ལ་ཁར་བྲོན་ 
པའི་ཟངས་རྦབ་དང་འདྲ་བ་ཡིན'གསུང་། ད་རེས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་དུས་ 
ཨིན་པས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པར་ཆོས་བྱས་པ་བས། འདེར་སྔ། 
དྲོ་གཅིག་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཨིན་གསུང་།. དེ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འཕེལ་གྱེས་བཏབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བཟླབས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ བསྟེགས་མེད''་' 
པར་འགྲོ་སྟེ། འབྲད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ལྷུན་བྱུབ་ཏུུ་འབྱུང་བས། རང་བཞིན། 
གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཨིན་པས། ད་རེས་བག་ཆགས་ཐེབས་ངེས་སུ། 
བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུང་། ད་རེས་རྡོག་སྣ་འདྲེད་ན་ཟངས་རྦབ་ལ་ཁར་མ་ཐོན་པར་ 
ཤོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་མིང་མི་ 
ཐོས་པར་འགྲོ་བས། ད་རེས་ནི་ཤི་སླྱུ་གཟིངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཅི་ཆོར་བྱའོ། 
གསུང ཿ 
འོ་ན་ད་རེས་སྒྲུབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་དཀའ་ན། འོ་ཅག་གིས་རྣམ་གྲོལ་ཅང་ 
ཐོབ་བམ་སྟམ་ན། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། [ལི་ཟྒོམ་ཟེར་བའི་རྟོགས་པ་དཔེར་བྱས། །སྟིང་ནས་རྣམ་པར་ 
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གྲོལ་བར་འདོད་ན། །མིག་རྒྱང་ཡིད་བསྲིངས་སེམས་རྒྱ་ཡིད་བསྐྱེད། །ཁོང་སོས། 
ཨིད་གདལ་བྱ་བྱེད་ཀུན་བོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བྱས་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས། | 
ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྣམ་གྲོལ་མི་རིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཐྲབས་དང་ལྡན་པའི་ཁེའུའི། ཤིན་ཏུ'་དཀའ་བའི་ 
ལས་ནི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསྐལ་པ་མང་པོས་མཐར་ཕྱིན་མངོན་བརྩོན་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་ལུས་དང་ངག་སེམས་རང་བཞིན་གྱི། །ལས་ 
རྣམས་དག་གིས་འདི་ན་ཡིད་འབྱུང་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ན་མགོ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། དགེ་ 
བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞང་པོ་ལི་སྒོམ་གཞྲོན་ནུ་གྲགས་བྱ་བ་དེ། རུག་པ་ནས་པོ། 
ཏོ་བ་ལ་ཞེ་ས་ལ་བྱོན་ནས། བཞུད་ཁར་ཕྱི་ཕྱག་མཛད་ནས། རྣམ་གྲོལ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་རྒྱང་བསྲེངས། སེམས་རྒྱ་བསྐྱེད། ཁོང་སོས་གདལ། ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བྱེད་བོར། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་སིང་ངེ་བསླུང་ཞིང་།། ཐབས་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅང་བདོག་'** 
གས་ཞུས་པས། བོ༼ཏ་བའི་ཞལ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཀྱིས་བྱ་བ་བཏུད་ནས་ 
གསུང་སྐད། ཁོང་གི་རྟོགས་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ། རང་ཅག་ཀྱང་སྟིང་ནས་རང་ 
མགོ་རང་གིས་མི་འཚོག་ཅིང་། རང་གིས་རང་མི་སླུ་བར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད། 
མཁྱེནཿཔཾསྦྲཐ་པར་འཏྐདཱ་ནཊ། མིག་རྡོག་སྣར་གཏད་པས་མི་འོང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཙམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་མིག་རྒྱང་ཡིད་ཙམ་བསྲིངས་ནས་བྱེད་དགོས་** 
གསུང་། དེ་ལ། གང་ཞིག་དཔག་མེད་དུས་གནས་ཤིང་།། |སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མེད་འདོད་པས། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
བྱེད་པ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་བཞི་ཨིས། །ཚོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་མི་ 
དཀའ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྒྲུབ་དགོས་པས་ན་སེམས་རྒྱ་ཡིད་ཙམ་བསྐྱེད་ནས་ 
བྱེད་དགོས་གསུང་། དེ་ལ་སེ་མོ'་གྱཱ་པའས། ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལྟར་ 
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བྱས་པས་མི་འོང་། །ཁམས་པའི་སླྤོགས་པའམ་བྱང་པའི་ར་མདའ་བ་ལྟར་བྱེད། 
དགོས་ཐྲས་ནྲ། །ཁྲང་གྲས་ཨིད་ཙམ་གདལ་ནག་བྱེད་དགོག་གསུང་། ཡི་གཅུག་ 
གིས་ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་མི་འོང་བས། སི་ཤ་ཆགས་པའི་བཙོན་འབྲོས་པ་ལྟར། 
ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ངན་པ་དང་། ] རྡོས་སུ་ཆེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་ཆོས་བྱེད་ 
དགོས་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ 
སེམས་ལ་འཁྲེས་ཡེ་མེད་པར་བྱ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ལྟུང་བ་ཨི་འབྱུང་བའི་དུས་མིན” 
པས། བཤག་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡྔམས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཙང་སིང་ཇེ་བ་བྱས་ 
ནས། བཤགས་བསྡམ་གྱིས་ངེས་པར་སྦྱང་བའི་དུས་ཨིན་གསུང་། དེ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་མ་བསགས་པ་ལ་མི་འོང་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་བསྟེན། གྲོགས་ 
དམ་པ་དང་འགྲོགས། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་ཞས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། 
སོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་གསོག་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེད་སྟིང་མི་ 
འདོད་པ་དེ་ལས་ངན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པས། སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དག་ངེས་སུུ་སྦྱོང་། དེ་ཝར་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ" 
གསུམ་གང་ལ་སོ་ཐེབས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་མི་རིང་བར་འོང་སྟེ། རང་ཅག་གང་ཡང་ 
སྒོམ་མི་ཁོམ་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་ཅིག་གདའ་བྱ་བ་གསུང་སྐད། 
དེ'ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ' དེའི་ཨི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྒོད་ཞུམ་སྤང་བར་སྟོན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་མངའི'། 
སྐབས་སུ། །བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སླ་དབབ་གཟེངས་ 
བསྟོད་གཉིས་ཀྱི་བར་གཞུག །སྒྱིད་མ་ལུག་པར་བརྩོན་འགྱུས་མུར་གཞུག །མདོ་ 
ཁམས་བུད་མེད་གླུ་ཚིག་དཔེར་བྱས། །སྟག་རལ་ཅན་ཅིག་གཡས་ན་བཀྲ་སོགས།། 
མཐུན་ཡུལ་ལ་སོགས་ཐྲམས་ཅད་འཇཛོམ་པ། །དེ་དག་ལ་ལྟོས་རང་ཅག་ཡཨི་མུག ། 
ཕྱོགས་གཞན་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་བལྟས་ན། |འཁོར་རྣམ་བཞི་ཡང་འདི་ན་རྒྱུ། 
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ཞིང་། །ཐྲེག་ཆེན་ངོམ་ཞིང་འདི་ན་སྤྱད་ཡོད། །རྒྱལ་པོ་མེད་པས་རང་དབང་ 
རང་ཆེ། |ལྷ་ཉིག་ཆོས་ཕྲད་བཤེས་གཉེན་དེ་ལས། །ལྷག་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ནའང་ 
རབ་དཀའ། །བདག་གི་ལེགས་སྤྱོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན། །སྔོན་བསོད་བསགས་ 
པས་འདི་དག་དང་ཕྲད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཨོན་ཏན་བལྟས་ན། །ཁོང་དག་ 
དགའ་ཞིང་ཆོས་ལ་འཇུག་བྱ། །དེ'་ལྟར་བསམས་པས་སྨ་དབབ་གཟེངས་ བསྟོད།| 
བརྩོན་འགྱུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཐབས་ཆེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། { 
དེ་ཡང་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ 
དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། [བདག་གི་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཨང་ 
བསོད་ནམས་བཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི།ཁོད་ལ་མངའ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སྲུ། རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། འབྲོམ་གོང་ཆུང་བའི་ར་རྫིས་ར་ལུག་འདེད་པ་ལྟར། བླ་མས་སློབ་ཨ་ 
གདམ་ངག་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་དུ་བཙུད་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ལྔས་འཁྱོག་ཏུ*" 
མི་སྟེར་ཏེ། དང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་ཅེས་འགོག་པར་བྱེད། འདི་ལྟ་བུ་གྱེས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྐུལ། དེ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་ཕྱིན་ཅི'མ་ལོག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཆེ་ 
གནང་བཀག་ལས་མི་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད། དེ་ལས་བཟློག་ནས་ 
བྱེད་ན་སྨ་འབེབས་བྱེད་པ་ལྟར། རློབ་དཔོན་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་རང་གེས་བྱས་པ་ 
ལ་རང་མཁས་པའམ། བཙུན་པའམ། དགེ་སྦྱོར་རེམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ། 
གྱིས་ཁེངས་ནས་ཨ་ཕོ་རང་སྟམ་ནས་རྒད་ན་སྨ་དབབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་རང། 
ཅི་ཡོད། ཁྱོད་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མཉམ་པ་ཡིན'པ་ལ། 
ཁོང་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ཙཅམ་ལོན་ལོན་དུ། འཁོར་བ་ན་ད་རུང་པེས་སེ་ཐར་པ་ 
ཐོབ་དཀའ་ཡང་མི་ཚོལ་བར་འདུག་ན། ཁོད་ཀྱི་དད་པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ 
འདྲ་བ་བྱས་ལ། སྨ་དབབ་ལ་བཏང་གསུང་། དེ་ནས་ཡང་ཚངས་པ་དང་བྱ* 
བྱིན་བརྒྱ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བ་སྨྱུ་གཅིག་ ལས་མི་ 
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འགྱུབ། དེ་བཞིན་དུ་བ་སླུ་ཐྲམས་ཅད་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཐུག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་བལྟས་ན། དེ་ཙམ་ངས་ 
ག་ན་ནུས་སྣམ་ནས་ཞུམ་ན་ཡང་། གཟེངས་བསྟད་དེ་ངས་ཅི་སྟེ་'མི་འོང་སྟེ" 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྲོན་དུ་གཉིར་ནས་དགེ་བ་བྱས་པས་ཚངས་ པར་སྐྱེ་བའི་ 
བསོད་ནམས་དེ་ཙམ་རེ་རེ་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་རེ་ལ་ཡང་གསོགས་ནས་འོང་བས། 
དཀའ་རྒྱུ་ཅི་'ཡང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱི་ལ་ལོག་ནས་ བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཨིན་གསུང་། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐིན་ 
ཐིན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པ་མིན། འོ་'སྐོལ་ལས་དམན་པའམ། འོ་ཅག་ཁོ་ན། 
འདྲ་བས་བསྒྲུབས་པ་ཨིན། ས་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཨིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མིན་འཕྲལ་ལ་བྱས་པ་ཨིན། རླབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀུན་ནས་རིགས་བྱ་བ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། ཐག་སྭ་སེད་བ་ན་ས་ཐེག།ཕ། 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། ད་རུང་འཁོར་བར་མི་སྡོད་ངེས་པ་ཨིན་ 
པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ'།མེད་ཐམས་ཅད་བར་སྐབས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་པས། 
རིགས་ཀྱང་འཕྲལ་ལ་བྱར་བཏུབ་པ་ཨིན་པས་འུ'ཅག་ཀྱང་། ནན་ཆིར་གྱིས་ཐྲེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅིག་ཅི་འགྲུབ་བྱ། རིགས་དེར་སོང་ཕན་ཆད་སངས་རྒྱས། 
ཐོབ་ཟིན་པ་དང་འྲད་བ་ཡིན་པས། མི་འོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས། ཆོས་ནས། 
སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་ 
བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྟྙེད་དཀའ་འབྲོབ། །བདག་ 
ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ཇངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཉིས་སི་འཐྲོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་བསམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་རྒོད་ན་སྨ་དབབ་པ་དང་། 
ཞུམ་ན་གཟེངས་བསྟད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་བར་དུ་བཅུག་ནས་དགེ་བ་ལ་སྒྱིད་མ་ལུག་ 


2853 


པར། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མུ'སྲང་དུ་བཅུག་ལ་འཁྱོག་མི་ཤེས་པར། 
བྱ་སྟེ། གཡས་སུ་ལྷ་ཆོས་སྡེ་པའི་སར་ཡང་འཁྱོག་ཏུ་ཨམི་གཞུག གཡོན་དུ་མི་ 
ཆོས་ཕ་ཚན་གྱི་སར་ཡང་འཁྱོག་ཏུ་མི་གཞུག དེ་ལ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱ་ 
བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན'་ཏེ། རང་ཅག་ལ་ད་ལྟ་དེ་མེད་པས། རང་གིས་རང་ 
ལ་བརྟགས་ཤིང་སྨ་དབབ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དཔེར་ན། མདོ་ཁམས་ 
སུ་བུད་མེད་ཅིག་ལ་ཁྱོད་སྐྱིད་པར་འདུག་གམ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྟག་རལ་ཅན་ 
(བུ)ཅིག་གཡས་ན་བཀྲ། _ །གཡོ་ཞུར་ཅན་(མནའ་མ)ཅིག་གཡོན་ན་བྲག། | 
གཡུ་དྲུལ་ཅན(ཚ་ཐོ) ཅིག་དབུས་ན་བཀྲ། །དེ'ལྟ་བུ་ཅིག་མཐོང་ཙ་ན། ! 
ཁོ་ཨོ་མི་སྐྱིད་སྡུག་གས་དགོངས། །ཐྲག་རིས་ཅན(བྱ) ཅིག་གཡས་ན་བཀྲ། ! 
ཆུ'རིས་ཅན((མནའ་མ)ཉིག་གཡོན་ན་བྲཀ། །ཐུག་རིས་ཅན་(ཆ་ བོ) ཅིག་དབུས་ 
ན་བྲཀ། །དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་མཐོང་ཙ་ན། །ཁོ་མོ་མི་སྡུག་སྐྱིད་དམ་དགོངས། 
ཟེར་ཁོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྒོད་ན་སྨ་དབབ་པ་ཞི། མམ 
འྲད་བའི་འཁར་ལོ་བཞི་འཛོམ་པ་ལ་ལྟོས་ན་རང་ཅག་ཡི་མུག་སྟེ། པོ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་ངེད་ཅག་བོད་འདི་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ 
འདི་མ་ཚང་། རྒྱ་གར་ཀུན་ན་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཁེགས་པར་རྟེད་པ། 
ཆེ་ཧྱིལ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གཉིག་ཏུ'བསོད་སྟོམས་བྱེད་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་པཕྱས་པས་ཆོག"་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་ཕ་ལ། བོད་དུ་ནང་མ་གཉིས་བཏུད་ན། སྦྲང་བཙུན་ 
ཆེ་མ་ཕྱིད་ཟེར་ནས་རྒྱ་གད་མེ་བུས་པ་འདྲ་བ་ཙམ་འོང་གསུང་། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་མ་ཚང་བས་དགེ་བཤེས་ཚོལ་དུ་སོང་ཙ་ན། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོར་སོང་ནས་ 
བསླབ་པ་བསྲུང་མི་དགོས་པར་བྱེད། རང་གི་ལེགས་སྨོན་མ་ཚང་སྟེ། མཉན་ན་ 
ཚིག་མི་ཐིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ །བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཚན་ཅིག་ 
གི་བློ་ལ་བལྟས་ན་ཡོད་ཀྱི་དང་། ཡེང་ཡེང་ཏིབ་ཏིབ་བྱ་བ་གསུང་སྐད། སྔོན་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་བྱ་བ་སྐྱིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་བྱར་བཏུབ་པ་ ཞག་ཡོད་པ་* 
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ལ། དེ་མ་ཚང་སྟེ་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ན་ཐན་རྡོག་རེ་གྱོང་མི་མྱོང་ཙམ་དུ་འདུག་པ། 
ཨིན་གསུང་། དེ་ལྟར་བསམས་པས་ཡིད་ཞུམ་ན་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། འཁོར་ 
ལོ་བཞི་མ་ཚང་ཡང་ཆོས་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕྱོགས་གཞན་མཐའ་དག་ནས་་'*'" 
བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་དེ་། འཁོར་ལོ་བཞིེའི་དོད་དམ་ 
སྐྱིན་ལྟ'བུ་ལ། མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། : ཡུལ་ 
དབུས་སུུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུས་སུ'་བཞག་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དབུས་སུ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། འདི་འདུལ་བ་ནས་ས་ཚིགས་ 
ཀྱིས་བཅད་པའི་ཡུལ་དབུས་ཁོ་ནར་མི་འདུག་སྟེ། འདུལ་བ་ནས། ཉི'བར་འཁོར། 
ཤར་དུ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ལི་ཁ" 
རའི་ཤིང་འཐིབས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚལ་ཡོད་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ཞི་དབྱས་ཡིན་ལ། 

ལྟོར་ནི་འདས་བུ་མདའ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཀླང་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད། ནུབ་ཏུ་ཞི། 
བྲམ་ཟེའ་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཚུན་ཆད། བྱང་དུ་ནི་ཨུ་ཤེ་རིའི་རི་ 
ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་དབུས། དེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། , ཨོན། 
ཏན་གྱི་དབུས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་རྣམ་བཞི་ཡོད་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཡུལ་དབུས་སུ" 
.གསུངས་པ་ལ། བོད་ན་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་ཡང་ཚང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི། 
ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ངོམ་ཞིང་སྤྱད་དུ་ཡོད་དེ། 
བོད་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པའི་དུས་ན་འཁོར་"* 
ཨང་མང་བ་ལ་སྐད་འཕང་རང་བསྟོད་བསྟོད་ནས་བཤད་པ་ཨིན། རྒྱ་གར་ཀུན' 
ན་གསང་ཞིང་སྤྱོད་དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སེན་ཏ་པ་ཀུན་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་བཏོན་ 
ཙ་ན་རྣཾ་བ་འགེབས་པ་ལགས་ལོ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ན་མི་བཅུ་ 
ཚོགས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིག་ལས་མི་འོང་། སངས་རྒྱས་པ་བཅུ་ཚོགས་ 
ན་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་པ་གཅིག་ལས་མི་འོང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་སྐད། དེ་བས་ 
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ན་ཡོན་ཏན་གྱི་དབུས་ཡུལ་གྱི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཡང་རྒྱ་གར་ 
ཀུན་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡོད་པས་རིགས་ཀུན་ཡང་ངེས་ཏེ། རང་ཅི་།དགའ་བྱ་བའི་ 
དབང་མེད་པ་ལ། རང་ཅག་བོད་འདི་ན་སྣ་ཤ་མི་ལ་མ་ཤོར་བས་རང་ཅི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་དབང་རང་ཆེ།གསུང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དོད་ཀྱང་ཇོ་བོ་རྗེ་དངས་དང་ 
མ་ཕྲད་ཀྱང་ཇོ'བོའི་ཆོས་དང་ཕྲད་དེ། ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཞི། ལམ་ 
དྲོད་མར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་དང་ཕྲད་པ་ཨིན། 
ཏེ། ཨང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་བྱ་བ་རྣལ་ཨར་གྱུར་པ་དེ་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཨིན། དེ་བས་ལྷག་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ནའང་རྙེད་དཀའ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨིན་ཏེ། ཛ་བོ་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་གླིང་ལ་ཞག་ 
གཅིག་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཀླུ་ལ་བསོད་སྟོམས་བསླངས་པས་ཤིང་ཏོག་ངོ' མཚར་ 
ཅན་མང་པོ་ཇོ་བོ་ལ་ཕྱལ་ནས། ལྷག་མ་ཇོ་བོས་མཉན་པ་ལ་བྱིན་པས་ངོ་མཚར་ 
ཆ་ནྲག་གཞན་ལ་བསྟན་ཡས། པའི།ཏ་གཞན་ཅིག་ན་རེ། ཇེད་གཉིས་སཉམ་པ་ 
ཡིན་པས་ང་ཁ་ཡང་སྟེར་ཏེ་འོད་ཟེན་ནས་གྲངྒུའི་གླིང་ཁ་ཕྱིན་ནས་བསོད་སྟོམས་” 
བསླངས་པས། སྟེར་མཁན་་མ་བྱུང་ ། དེ་ནས་མི་རྒད་པོ་ཅིག་རྩར་བྱུང་བ་ལ། 
ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས་ང་ཀླུ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ང་ལ་བསོད་སྟོམས་སློང་བྱས་པས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཁེགས་པ་ཅིག་བྱས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལད་མོ་སྦྲང་པོས་ 
བཟླས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
ཅིག་གི་ལད་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟླས། ཁྱོད་རྒྱུད་ཅྩུབ་པས་ཀྱུ'གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ནུས་ 
ང་འདས་པ་ཨིན་ཟེར་སྐད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་ཏཱ་བུའི་བཀའ་བརྒྱུད་དྲ་དྲ་རེས། 
ཕྲད་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡང་ཚང་བ་ལྟ་བུ"'ཡིན། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ བསླབ་ 
ཏུ་ཡོད་པས་བདག་གི་ལེགས་སྨོན་ཡང་ཚང་།། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་བྱུང་ 
སྟེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ཡང་ཚང་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཆ་མཐུན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ལ་མ་་ 
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ཞྱུམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁོང་དགའ་བས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དེ་བླ་ཨ་ཉིག་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དཀའ་བར་སོང་བས་རྐྱང་གི་གཏམ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་གིས་རང་སྨ་དབབ་ 
གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྒེ་ནས། རྒོད་པོ་དང་ཞུམ་པ་སྤངས་པས། ཆོས་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་མ་སོང་ཙ་ན་བརྩོན་འགྱུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཨིན་པས། ཕྱ་ཆུང་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སྟོན་སྒོམ་མང་སྟེ'ཆོས་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་ཨ་ལྷུང་བར་འཁྱེར་ཤེས་པ་དཀའ་གསུང་སྐད། པཱ 

དེ་ལྟར་ཞུམ་རྒོད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཇི'”"* 
ལྟར་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། །དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། །བདག་གིས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར། 
བྱ། །བྱེ་བྲག་ཚེ་སྟོད་ཆེ་སྨད་བར་དང་། །ལོ་ལའང་དེ་བཞིན་ཟླ་དང་ཉིན་ 
ཞག །ཐོག་མཐའ་བར་དང་གསུམ་པོ་དག་གམ། །ལུས་ཇག་ཡིད་གསུས་སྤྱོད་པ་ 
ཅི་བྱེད། [ཏྲློག་མ་བར་དང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད། །ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་མིན་ཨ་ 
འདྲེས། །དེ་'ལྟ་ན་ཏི'སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད། །དེ'་ལྟར་འགྱུར་བར་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམ་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི། ལས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཆོས་གཏོང་ 
ཞྲིང་། །ཐར་དུ་ཆོས་ལྡན་ཐཱཿམར།ཡང་། །ཆོས་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་ས་བདག་ནི། | 
འདི་དང་གཞན་དུ་གནོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ། 
ཟླབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྱྱོད་བཟང་པོ་ལ། ཁྱོད་དུས་དང་གནས། 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨོངས་ལ། ཆོས་ཀི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ཤིག 
དེ'་ལྟར་བྱས་ན་འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་གསུངས་པ་དེ། འོ་སྐོལ་ 
རང་ལ་ཆོས་ཅན་ཁ།་སྤོས་ལ། བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ཡང་བཙུན་པར་བྱ། 
བར་དུ་ཡང་བཙུན་པར་བྱ། ཐ་མར་ཡང་བཅུན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ཆེ་མགོ' 
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མཇུག་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ། བྱེ'བྲག་ཏུ་ཚེ་སྟོད་དང་། ཚཆེ་'སྨད'་ 
དང་། བར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ། ལོ་ཡི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
ཨང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ། དབྱར་དགུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཡང་ཆོས་སུ"། 
འགྱུར་བར་བྱ། ཟླ་བའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཡང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ། དེ་ 
ལ་ཉིན་ཞག་གི་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་པས། 
དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ནང་པར་ཚ་བའི་དུས་སུ་འདི་ 
ཟོས་ལ་དྲོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཉི'འགྱུར་བྱ་སྟམ་དུ་གོ་ཆ་་'* 
བགོ །དྲོ་དུས་སུ་ཡང་ཕྱི'དྲོ་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་བྱ'སྟམ་དུ་དམ་ 
བཅའ་བྱེད། དེ་ནས་མཚན་མོ་ཡང་ཆོས་ལ་འབད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ནས། 
དུས་འདའ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆེ་ཧྱིལ་གྱི་ཆོས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་སོང་ན་ཉིན་གཉིག་གནས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་དོན་དང་བཅས་པར་སོང་བས། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བརྩོན་འགྱུས་ 
བརྩམ་དགོས་པ་ཨིན་ཏེ། ངེད་ཅག་ནི་ཞང་པོ་ཤེར་སྨན་ཤེད་དགུན་དགེ་སྦྱོར་ 
རྩིས་སུ་ཡང་མ་སོང་ན་དབྱར་བྱ'སྟམ་པའི་ལས་དུ་ཚེ་ཧྱིལ་ལི་ལི་སོང་ཟེར་ བ་་"* 
ལྟར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་གསུང་། 

དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ'སྟམ་ན། ཡཿ 
རེས་ལོང་མེད་པས་སྟིང་པོ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བར་སྟོན་པ་ ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་གནས་ལྔའི་སྐབས་སུ། །གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམ་ 
པ། །བདག་ཅག་ཆེ་ཐུང་བར་ཆད་མང་ལ། །བློ་ཨང་དམན་པས་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ། །ཚེ་འདིར་ཐྲམས་ཅད་བཟླབ་པར་ཨི་ནུས། །ཅུང་ཟད་ནུས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་གནོད་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ནང་རིག་ཕྱོགས་གཉཅིག་མན་ངག །བསོམས་པས་ 
ཆེ་འདི་དོན་ཡོད་བྱས་ལ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྨན་ལམ་གྱིས་སྦྱང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
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འདི་དགེ་བཤེས་ཡ་གད་པ་དང་པོ་བྱོན་པའི་དུས་ཙ'ན་དགེ་བཤེས་པོ་ ཏོ་ 
བ་སྒྲོ་ལག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི། རིག་པའི་གནས་ལྔ" 
དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་གཟུང་དང་། |།བདག་ 
ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ 
གསུང་། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འོ་ཅག་གིས་ད་རེས་ཐམས་ཅད་བཟརླབ་ 
པར་ཨི་ནུས་པས། བླ་ཨའི་ཨན་ངག་གིས་སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོར་བྱས་ཏེ་ཆེ་དོན་ཡོད་ 
པར་བྱ་གསུང་། དེ་ཡང་སྔོན་ཇོ་བོ་སྟེ་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ"ཞང་སྣ། 
ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་གྱུབ་ མཐའི་ གདམ་ངག་ ཞུས་པས། གྲུབ་ 
མཐའ་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་གསུངས་ནས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་ཀུན་རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ' 
ཐ་སྣད་ལ་ཟད་པ་མེད། བདག་ཅག་ཚེ་ཐུང་ བར་ཆད་མང་བས་སྟིང་པོ་སྱྱར་དུ་ 
བསྡུས་གསུང་ནས། སང་ཧུབ་སྟིང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞུས་པས། ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཁས་བླངས་པའི་སྤུང་སྡོམ་དག་པར་གྱིས། བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བརླངས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ 
ལ་འབད་པ་གྱིས་ལ་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་གྱིས་གསུང་བ་བཞིན་དུ་ཨིན་ཏེ། བདག་ཅག་ད་རེས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ 
སྐྱེས་པས་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་སྟེ་ཅི་ཡང་བྱ་ལོང་མེད། དེའི་སྟེང་དུ'ཡང་ཕྱི་'ནང་གི་ 
བར་ཆད་ཀྱང་མང་ལ་བློ་ཡང་དམན་པས། དང་པོ་ཚིག་མི་ཐིན། དེ་ནས་དོན་ 
མི་གོ་བར་འདུག་པས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་བས་ཕྱོགས་རེ་ཡང་ 
བཟླབ་པར་མི་ནུས། བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་ཀུན་གྱེས་བཟླག་པར་བྱས་པ་རང་ 
མང་། མི་གནད་པར་འགྲོ།བའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་རེ། 
ཙམ་ཨིན་པས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཀུན་ནས། རྦབ་བ་བྱུང་པ་ཡྭ་སཧཾ་ 
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དཔྱད་ཀུན་བྱ་བར་མ་གནང་བར་གསུངས། བཟོ་རིག་པའི་བསྟན་བཙོས་བོད་ལ་ 
མེད་དེ། ཡོད་ཀུང་ཐར་པའི་གྲོགས་སུ་ཨི་འགྲོ་ལ། བཟོ་ཕྲན་བུ་བག་རེ་ཤེས་ 
.པས་ཀྱུང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་དེ།  ཁམས་པ་ལུང་པ་ཡི་གེས་སྡཾད་དུ་མ་སྟེར། 
གསུང་བ་བཞིན་དུ་ཨིན། སྒྲ་རིག་པ་བོད་ལ་མེད་སྔོན་ཙ་ན་དཔེ་ལྟ་སློབ་བྱ་བ། 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྒྲའི་དོད་པོའི་ཐབས་སུ་འདུག་སྟེ། དཔེ་ལྟ་ཤེས་ཙམ་རེ་ཞི་ 
བསླབ་དགོས། དེ་ཙམ་རེ་མ་ཤེས་པར་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་གྱི་ཕུ་ཐག་མཆན་ཁུང་ 
བས་ཀྱང་ཐུབ་ནས་འགྲོ་བ་ཨིན། གཏན་ཆིགས་རིག་པ་བྱ་བའི་ཨེ་མི་དགོས་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ་བོད་ལ་དགོས་པ་ཆུང་། རྒྱ་གར་ཀུན་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒོལ་བ་ཟློག་ 
པ་ལ་གལ་ཆེ་བས། མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཨིན། འོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ན།དང་ཆད་མེད། 
དེ། ཆེར་ལོང་མེད་པས་ནང་རིག་པ་སྡེ'སྣོད་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་གི་ཁས་ 
བླངས་རྣམས་ལ་བསླང་ངོ་ཤེས་ཙམ་བྱས་ལ། བླ་མས་བསྟན'པའི་མན་ངག་ 
བསྒོམས་པས་ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ལ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཞོངས་པའི་དུས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་གསུང་། 
དེ་ལྟ་'བྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཚེ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི" 
ཕན་ཡོན་དགེ་བ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་འཕེལ་ལུགས་སྟོན་པ་ནི། བརྩོན' 
འགྱས་ཀྱིས་ནི་དགེ་ཆོས་འཕེལ་བ། །ཇི་ལྟར་འཕེལ་ལུགས་བཤེས་དེས་གསུངས་ 
པ། །ཚེ་འདིར་གཉེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། །ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཡང་དེ་ཙམ་ 
ཚོད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་མ་འོངས་དུས་ན། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དག་ 
གི་འཐེལ་གྱིས། །བརྒྱ་འམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འཕེལ་འགྱུར། །དེ་ཙམ་གྱིས'་ 
ཀྱང་མི་འགྱུབ་མོད་ཀྱི། །རང་ལ་རྒྱུ'ཡོད་སངས་རྒྱས་བྱིན་ཟློབ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ 
དེས་ཀྱང་ཐབས་མེད། །སྒྲིབས་ཤིང་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན'ཁུངས་དྲངས། །དེ་བས་རྒྱུ" 
ལྡན་དེ་ཨིས་བྱིན་བརླབ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་རསྱུར་དུ་སངས་རྒྱ། [ཇི་ལྟར་ 
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འཕེལ་བའི་ལུགས་ནི་དེ་ཡཨིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་འཕེལ་ བའི་ལུགས། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ནི། ཆེ་འདི་ལ་གཉིན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཉན་ 
སྟོན་ལྟ་བུ་'སྟེ། པོ།ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དང་པོའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ན་ཕྱིས་འདི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཀླག་ཀློག་ཅིག་རང་བྱས་སྟམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་གསུང་། འོ་ན་གང་གིས་ཐོབ་ན་ད་ལྟ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་འབད་པས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྣམ་སྨིན་དང་གྒྱུ་ མཐུན་གྱི་ 
འཕེལ་རྒྱབ་པས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པར་འཕེལ་བར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་འགྱབ་གསུང་། འདིར་དེ་ལྟར་འབད་པས་མ་འོངས་ 
པ་ན་རང་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ' བཏུབ་'** 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར། རང་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ' 
མི་བཏུབ་པས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒྲིབས་ཤིང་རྒྱུ'དང་ཨི་ལྡན' 
ལ། །ཉེས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མངའ་དབང་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བས་ན་རང་ལ་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ'བར་ཁེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཙ་ན། 
རྐྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་བཏུབ་པས། དེ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། དེས་རུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱ་བས། བརྩོན་འགྱུབ་ཀྱིས་དགེ་བ་ཉི'ལྟར་འཕེལ་བའི་ཁུགས་དེ་ལྟར་ཨིན་ 
ཐ་བ 


བཅུ་བདུན་པ། བསམ་གཏན་ཁ་སློབ་ཚུལ། 


ད་ནི་བསམ་གཏན་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་སྟོན་པ་ནི | བསམ་གཏན་ལེའུའི། 
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སྐབས་སུ་གསུངས་པ། །ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་འཕྱུར། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་བྱེད། །ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡན་ ལག་ལ་ 
གནས། །དེ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡན་ལཁག་ཚུལ་ཁྲིམས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ། །འབྲས་བུ་ལྔ'ཡིས་དེ་ཡི་གྲོགས་བྱེད། །སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
བརྗོད་ལ་སོགས། རྣམ་པར་སྨིན་པས་དེ་ཡི་སྣོད་འགྱུར། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་འགྱུར། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་འདོད་བྱེད་པས་དེ་འཕེལ། །བྲལ་འབྲས་ 
དེ་ཨི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཡི་ཡན་ལག །གྲོགས་ནི་ལྟ་ 
དང་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པ། |ལྟ་བ་དབུ་མ་སེམས་ཙམ་སོགས་མིན། །ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ཚུལ་བསམ་པ་མཐུན་པ། །དེ་ནི་གལ་ཆེ་མི་མཐུན་ན་ནི། །ལ་ལ་དབེན་འདོད་ 
ལ་ལ་གཡེང་འདོད། །ལ་ལ་སྒོམ་འདོད་ལ་ལ་ཉན་འདོད། །དེ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་གྱུར་ན། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། །འཕེལ་བར་ 
མི་འགྱུར་མཐུན་པ་གལ་ཆེ། [ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 
སྨྱོད་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལེའུ་ནས། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྱུས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཞི། །ཨིད་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། ། 
ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ། 
ཆོས་ཀུན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་གཅོད་བྱེད། །ལྡན་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན། །དེ་བས་རམུ་ངན་འདའ་བར་འདོད་པས། །རྟག་ཏུ་ 
བསམ་གཏན་ལ་ནི་མཉམ་གཞག །ཅེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྨོང་བ་ 
སྐད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེས་དངོས་སུ་རྩ་་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ 
ཨིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤང་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བ་ 
ཨིན། ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་སྨོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་སློང་ ། བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏྟགས་བ་ཞྲིག་དྲོགས། དེ་ལ་ཏྲིར་ཇ་འཇཛིན་དགས། ཏིང་ཇེ་འཇིན་སྱི་དྲསྲིགས་ 
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པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ནི། བསོད་ནསས་ཐམས་ཅད་སྡད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཨིན། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་འོང་བས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འོང་སྟེ། ལྔ་པོ་ཐབས་ 
ཐ་མ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཨིན། ལྔ་བོ་ཐབས་སུ་ 
འཇག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ ། ཤེས་རབ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འདུག་ 
པས་འཇོག་པ་ཨིན་པས། ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད།ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་རྫོགས་ལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞབྲས་བུ་སྐུ་ 
གཉིས་ཐོབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། སྦྱིན་སོགས་གསུམ་པོ་ 
འདི་དྭག་ཁྱིམ་པ་ལ། །བཤད་དེ་བསྐོད་ནམས་ཚགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན། | 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ'ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
འཁུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན | | 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། དེ་ལྟ་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་ལ་གནས་དགོས། དེའི་ཡན་ལག་ཇོ་བོས་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབུར ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། །བཟོད་ལྡན་དམ་བཅའ་བརྟན་ལ་སོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨིན་ 
གསུང་ ། དེ་གཙོ་བོ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ གསུངས་ཏེ། 
སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་བརྗོད་དང་ ། །དེ་ཡི་དབང་གི་སྟོབས་དང་ནི། །འདོད། 
དང་འཕེལ་བ་རྣམ་དག་སྟེ། །དེ་དག་འབྲས་བུའི་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་པུ་ཞི། ལྷ་དང་ 
མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་ཨིན་ལ། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོཡ་པའི་སྟོད་དུ་རུང་བར་ 
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འགྱུར་རེ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ 
དང་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཨིན། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་སྟིང་འདོད། ཏིང་ངེ་འཇིན་སྒོས་སྟིང་འདེད་དེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པས་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཨིན། སྐྱེས་བུ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། ཚེ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པས་སེམས་ 
ལ་འགྱོད་པ་མེད་དེ། དེས་སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བས་ཆེ་འདི་'ཉིད་ལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར། ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ན། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱུའམ་ཡན'་ 
ལག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏམ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་བཟང་པོ་དགོས་པས ། གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ལྟ་སྤྱོད་" 
མཐུན་པ་ཞྲིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་པར་ 
མཐུན་པ་ལ་ཐེར། འོ་ན།་གང་ལ་ཟེར་ན་བླ་མ་ཉིག་གིས་བསྐྱངས་པའི་ཟློབ་མ'ལྟར། 
ཚོགས་གསོག་ལུགས་དང་ ། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སེགས་པའི་བྱེད་ཚུལ་དང་བསམ་ 
པ་མཐུན་པ། ཀ་བྱས་ན་ཅ་ཨི་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
འགྲོགས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ས་གཅིག 
གཡེང་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ས་གཅིག བརྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བསྡེབས་ནས་བྱེད་པ་ཨིན། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ' 
བྲང་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་བཟའ་མི་རང་ཡང་ལ་ལ་ཞྲིམ་ལ་ཏུང་བ་ལ་དགའ། 
ལ་ལ་ཞྲིམ་མི་དགོས་འགྲངས་པས་ཆོག་པས་མང་བ་ལ་དགའ། ལ་ལ་ཇ་སུན་རེ་ 
ལ་མེད་ཐབས་མེད། ལ་ལ་ཆུ་སྟོང་དེས་དགེ་སྦྱོར་གཅོག་པ་ལས་ཟེར་ནས། 
གཅིག་གིས་གཅིག་སུན་འབྱིན། སུན་ཕྱུང་བས་དགེ་བ་འགྲིབ་པས་མཐུན་མཐུན་ 
སྡེབ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་འོད་སྐུང་གི་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་སློང་བ་ 
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པ། སྦལ་པར་སྐྱེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པས། དམ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ཀྱང་ ། གནས་མལ་འབོག་པ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
སློང་བ་པ་དང་ཁ་ཏོན་པ་གཉིས་གནས་མལ་སྟབས་སྲ་ཕོག་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཉན་ཐྲོས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་ངཾ་སྲུང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཁ་ཏོན་པས་ 
སྟམ་ན། སྤོང་བ་བྱེད་པ་ལ་གནོད་སྟམ་ནས་།ཁ་ཏོན་འཕྲོ་བཅད། སྤོང་བ་པས་ 
སྟམ་ན། ཁ་ཏོན་པ་ལ་གནོད་སྟམ་ནས་བསམ་གཏན་འཕྲོ་བཞག་པས། སྐམ་གྱི་ 
བདམ་བཞིན་དུ་དགེ་འཕེལ་བར་མ་གྱུར་ནས། བཅོས་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་འཕགས་ 
པ་གྱད་བུ"ནོར་གནས་ཨལ་གྱི་གཉེར་དུ་བསྐོས་པ་དང་ ། འཕགས་པས་བསམ་ 
གཏན་པ་ལ་གནས་མལ་ས་གཅིག་ཏུ'ཕོག ཁ།ཏོན་པ་རྣམས་ལ་གནས་མལ་ས་ 
གཅིག་ཏུ'ཕོག གློ་བུར་བ་ས་སྲོས་ནས་འོངས་པ་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་སོར་ 
མོ་ལྔ་ལ་སྒྲོན་མེ་སྤྲལ་ ནས་གནས་མལ་བསྟབས་ཏེ། བསམ་གཏན་པས་བསམ་ 
གཏན་བྱས་ཁ་ཏོན་པས་ཁ་ཏོན་བྱས་པས། དགེ་བ་མཚོའི་ནང་གི་པད་བཞིན་དུ་ 
རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་གྱུར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཨིན་པས་ན་བྱེད་ཚུལ་མཐུན།པ'** 
གལ་ཆེ་གསུང་། 
དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཨན་ལག་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་"** 
གཞི་ཞྲི་གནས་དང་ལྷག་མཐྲོང་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་སྟོན་པ་ནི། 
གཞུང་མཁན་དུ་ཨང་སྒོམ་རིམ་གསུངས་དུས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྣལ་མ་ཆེ་ 
འདིར། །ཐག་རིང་དེ་ཡི་རྗེས་མཐུན་དག་ཀྱང་། །རབ་དཀའ་དེ་དག་ས་བོན་གྱུང་ 
པོ། །ཅི་ཐེབས་བྱ་ཞིང་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། །ལྷག་མཐོང་ས་བོན་གལ་ཆེ་དེ་ 
ཡང་། །སོ་སོར་རྟེག་པ་འབའ་ཞྲིག་དག་གིས། །བྱམས་སོགས་ཀུན་ལ་དེ་ ལྟར།་ 
བརྟག་བྱ། །ངེད་ལའང་མཐོང་ཐོས་ཉམས་རྱོང་ཡོད་དེ། །གནས་པ་བཟང་ཟེར་ 
ཀུན་གྱིས་སྨོན་པ། །དེང་སང་མཐུ་'བྱེད་ཡན་ཆད་ལ་གཏུགས། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
སང་དུ་བྱེད་པ། །གཉེན་པོ་ཆེ་གྱུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། །ལྷག་མཐོང་ས་བོན' 
གྲུང་པོ་གལ་ཆེ། །སོ་སོར་རྟོག་པས་མང་དུ་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དེ་ཡང་གཞུང་མཁན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ལུ། སྒོམ་རིམ་གྱི་ཞི་གནས་ 
ཀྱིས་ནི་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། ལྷག་མྲོང་གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ། ཞི་གནས་རྣལ་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེས་པ་ཨིན་པས་ཐག་རིང་སྟེ། མཐོང་ལས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་གསོག་དགོས་པས་སོ། །ད་ངོས་གཞི་བས་དེའི་རྗེས་མཐུན'རང་ཡང་ 
དཀའ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཟྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་བག་ 
ཙམ་མགོ་ནོན་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། ཞྲི་གནས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་སམ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཉཅིག་པ་ཡིན། ལྷག་མཐོང་ 
གི་རྗེས་མཐུན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡིན་པས་ན། ད་རེས་སྐྱེ་བར་དཀའ་ 
བས་ཚུལ་བཞྲིན་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་དག་གི་ས་བོན་གྱུང་པོ་སྟེ་ཕྱི་ 
མ་ལ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཐེབས་ངེས་རེ་ད་རེས་བྱ་དགོས། ཞི་གནས་དང་ ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་གི་ས་བོན་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཅི་ཐེབས་བྱ། དེ 
ཨང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ནུས་པས། ལྷག་མཐོང་གི་ཡན་ལག་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་ 
པ་ཁས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཐོས་བསས་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ ལ་ 
བརྟགས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་གང་ཨིན་པ་ 
དང་། དྭ་ནྭ་སྡུག་ཐརྫཝ་ཅིཿཡོད'པ་དང་།- དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་ 
པ་ལ་བརྟགས་ཤིང་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྫལ་ཉི་'ཡོད་ པ་ 
དང་། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་རང་ 
གཅིག་པུ'ཐར་བས་མི་ཆོག་སྟེ། རང་ཁ་ན་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མཉམ་ཐག་ལ། དེ་ཡང་ཅིར་མི་འོང་བ་མ་ཨིན། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཨིན་པས། དེ་དྲིན་ཇི་ ལྟར་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོ* 
སོར་བརྟགས་ཤིང་ཕན་བདེ་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོས། དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་ 
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ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་། བྷུག་བཟླཁ” 
ལས་མེད། ཉི'ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ལ་བརྟགས་ཤིང་། དེ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གང་ཡང་གྱུབ་པ་ 
མེད་པས། རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཨིན། རིགས་པས་དཔྱད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་། ཡོད་པ་གཤིག་ནས་སྟོང་པར་སོང་བ་མིན། ཕྱིན་ཅི" ཁོག་ 
གི་བློས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཇིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སོ"སོར་རྟོག་པའི་ ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
ཨེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ'སྒོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་བྱ་ 
བ་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་བག་ཙམ་ཞྲིག་གང་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
དེ་དག་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་ཞིག་འོང་ངེས་པ་ཡིན་པས། ད་རེས་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཅི" 
ཐེབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། འོ་ན་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ས་ 
བོན་གལ་ཆེ་བ་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཞི་གནས་ 
སྒོས་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ཨིད་ལ་བྱེད་ 
པ་གཉིས། གཉེན་པོར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ནི་རང་གིས་མཐོང་བས་གྲུབ་པ་ ཨང་ 
ཡོད། གཞན་ལ་ཐོས་པས་གྱུབ་པ་ཡང་ཡོད། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ གྲུབ་ 
པ་ཡང་ཡོད་གསུང་། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ན། རྭ་སྒྲེང་ན་ཁམས་པའི་སྒོམ་པ་ ཡེ་ 
ཤེས་འབར་བྱ་བ་སེམས་གནས་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པས། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ 
དང་གཉིས་ལ་འབར་བ་རྣམ་གཉིས་ཟེར་ནས། ཀུན་གྱིས་ཡིད་སྨོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ 
ཕྱིས་ཁམས་སུུ་ཕྱིན་ནས་མཐུ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གོ་བྱ་བ་གསན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཨང་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ཡན་ཆད་བྱེད་པ་ལ་གཏུགས་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་འདུག་གསུང་། 
ཡང་སྟོད་ལུང་ཕ་གིར་སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་ལ། དགོང་མོར་ཆུ་ཟངས་བུམ་གང་ 
སྤྱི་བོང་བཞག་ནས་བསྒོམས་པས། ནང་པར་ཚུན་ཆད་ཆུ་དེ་ཕྲིག་པ་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
འོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚན་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཚམས་།ོངས་ 
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སུ་འདུན་མ་བྱས་ནས་སྡེ་འཁྲུག་གི་དཔོན་པོ་ཞྲིག་ལས་མ་བྱུང་གསུང་། ངེད་ཅག་ 
ཕུ་ཆུང་བ་དང་ཀུན་གྱིས། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱངས་པས། དེ་ 
རང་གཉེན་པོར་ཆེ་བས་བརྟན་པར་བྱུང་གསུང་། དེ་བས་སོ་སོར་རྟོག་པས་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ས་བོན་གདབ་པ་གལ་ཆེ་བས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པས་གནས་པར་བྱ་བ་གལ་'* 
ཆེ། ཐོས་བསམ་གྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པས། ཆུ'ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ' ཐལ་ 
ཀུང་གཟུགས་སུ་མ་ཐལ་ཟེར་ནས་དེ་དག་ངོ་མི་ཤེས་པ་དེས་མི་འོང་བས། དེ་ 
བས་ན་ང་ནི་ཅུང་ ཟད་མཉན་ན་ཡང་རུང་ངམ་སྟམ་བྱ་བ་ཡང་གསུང་སྐད། 

དེ་ལྟར་ད་རེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མར་སྐྱེ་བར་དཀའ་བས། དེ་དག་གི་ 
ས་བོན་གྲུང་པོ།བཏབ་ན་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་ཞི། བཤེས་དེས་དེ། 
གསུང་ད་ལྟ།ཅུང་ཟད། །བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་མ་འོངས་དུས་ན། [རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བྱ། །གསུངས་པས་གཞན་ལའང་བསྒེ་བར་ཤེས་བྱ།། 
དེ་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཐྲབས་ཆེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མ་ཞོངས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྐྱེ་བའི་ཨན་ངག་ཏུ། དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་ 
ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེད་ཀྱང་། རང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 
དད་པ་གུས་པ་ཡུན་རིང་ བ་ བར་ མ་ཆད་ པར་ སངས་ རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ པ་ནས' 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འབད་པ་** 
བྱས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་ན་སྒོམ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ལྟར་བྱ་གསུང་། དེ་སྒོམ་པ་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ བའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་ནུས་པ་ཅི་'ཡོད་ཀྱིས་ཅུང། 
ཟད་ཙམས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ ཅིག །! 
བྱས་ན་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པའི་ཐབས་ཨིན་* 
གུང་། 


དེ་ལྟར་རྒྱུ་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ 
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དོན་འགྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་ཨིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ བ་ 
བཏང་བའི་སྐབས་སུ། །ད་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམས་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། །འདི་ཨི་འོག་རོལ་སྐྱེ་བ་དྲན་པས། །རང་བཞིན་ 
རྣལ་འབྱོར་འོང་བ་ཆོས་ཉིད། །དེར་མ་གྱུར་ཀྱུང་བློན་པོའི་བུའམ། །ལྷ་'ཉིག་ 
ཕྱཾན་རྣཐས་ཟླ་ཝ་དེནམ༔ |ན་ཐེན་ཏུ་ཇྔ་ཝཐ་ཏྟཉི་ཛཱགཿཚུ་ཁ་དེ་ཁཞེནྟ།) 1བླཿམཁྤཿ 
འབུག་བྱས་ཙམ་གྱིས་ཨ་ཧྷུ། །དེར་མ་གྱུར་ཀྱང་བླ་མས་ཁྲིད་དུས། །ཇི་ལྟར་ཁྲིད་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད། །དེ་བས་ཁྲིམས་དག་རྟག་ཏུ'བློ་སྦྱང་། །སྨོན་ལམ་དག་ 
གིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ཞི་དེ་འགྱུབ་ཐབས་ཆེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཨང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་བཏང་ བའི་ 
སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཕྱི་ཨ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་འགྱབ་པས། 
སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པས་བླ་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་* 
སོགས་པ་རང་འཁྱུངས་སུ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འོང་བ་རྒྱུ་ འབྲས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཨིན་གསུང་། དེ་ལྟར་འོང་བ་ལ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བག་ཆགས་སློང་ 
ངེས་སུ་བསྒོམ་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཨིན་གསུང་སྐད། དེ་ཁེོ་ནར་མ་གྱུར་ཀྱང་རྐྱེན་ 
བག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱལ་བས་ཆོག་པ་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཐྫོན་བསྒོམ་བསྒོམ་ 
པ་ཞིག་བློན་པོའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། ཕ་ཤི་ནས་བློན་པོ་བྱེད་ཅིང་མདུན་ས་ན་ཡོད་ 
པའི་དུས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ དེར་ 
བྱོན་ནས། དེའི་རྣ་བར་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྒོམ་འཕྲོ་འདི་ཡིན་ན། དེ་མི་ 
སྒོས་པར་བློན་པོ་བྱེད་དམ་བྱས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་ རྣལ་ 
འབྱོར་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་ཡ་ཌོས་བྟི་བ་བྱ་ བ་ 
དེས། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཆང་བུམ་པ་གང་ཕུལ་ནས་དད་པས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཡང་དགེ་ཚུལ་ཅེག་སླབ་དཔན་ཅེག་གི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཅིག་བླངས་ཀྱིན་ལེགས་པར་* 
བལྟས་ནས་ཡང་སྐ*རག་།ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཅིངས་ནས་སྐྱེལ་བ་ཞྲིག""*”* 
ཡོད་པ་ལ། ལན་ཅིག་དེའི་དྲུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་འོངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྒོམ་འཕྲོ་འདི་ཡིན་བྱས་པས ཏིང་ངེ་འཇཛིན་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་རང་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ* 
བཞག མིག་སུན་རང་རས་སེ་རིས་སེ་བྱས་ནས། རྩིག་པ་ཀུན་རང་ལ་ཐོགས་ 
རྡུགས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ནགས་སུ་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཨིན་གསུང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་ཁ་ནར་མ་གྱུར་ཀྱང་། བླ་མ་ཅིག་གིས་བློ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པའི་དུས་ཙ' ན་། 
དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ལྟར། བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ 
ལམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པས། གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། མ་ 
ཁོངས་པ་ན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུབ། སྨོན་ལམ་ཡང་ 
འདི་དང་ལྡན་པས་བཏབ་ན་འགྲུབ་པར་བསླབ་བཏུས་ཀུན་ནས་གསུངས། གཞི་ 
མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ'བློ་སྦྱོང་བ་འདི་གལ་ཆེ་བས་'* 
སྦྱང་ལ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་བྱ་བ་ཡིན། མཇུག་ 
ཏུ་སྨན་ལམ་གྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་གལ་ཆེ་བས། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དགེ་བ་མཛད་ 
པའི་རྗེས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བདག་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ་སྐྱེ། བ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དལ་འབྱོར་མི་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ! 
རོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུང་བར་གྱུར་ཅིག བརྩོན་འགྱུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྩོམ་ནུས་པར་གྱུར་ཉིག ཏིང་ངེ་འཇིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་ 
གྱུར་ཅིག གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སྐད། དེ་ལྟར་ཆེ་འདེ་ལ་འབད། 
པ་བྱས་ན། ཕྱི་མ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་དེ་འགྱུབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུང་། 
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དི་བས་ན་ད་རེས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་བསགས་ན་ཕྱི་མ་ལ་དོན་ འགྲུབ་"* 
ལ། རྒྱུ་མེད་པ་ལ་གང་ཡང་མི་འགྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ 
ནགས་སྦྱིན་སྐབས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ཨིས་ཏིང་འཇིན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཚུལ་ 
ཁྲིསས་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན། །དེ་ལ་བློ་སྦྱང་དེ་ཡི་རྐྱིན་སྦྱར། །གཞན་ 
ྲ ཨང་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ལ་སོགས། |མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྒྲུབ་འགལ་བའི་རྐྱེན་སྤང་། ། 
རྒྱུ་མེད་པར་ནི་གང་ཨང་མི་འགྲུབ། །ཅུང་ཟད་བསྒོམས་པས་དེ་མ་བྱུང་ན། ། 
མན་ངག་ལན་སྟམ་གཞན་དུ་དེ་ཚོལ། །དེས་ཀྱང་མ་བྱུང་གཞན་དུའང་དེ་ཚོལ། ! 
དེ་བཞིན་བྱེད་ན་ཁྱི་བྱ་སྟེག་བཞིན། །ཐ་མར་དེ་འགྲོ་ཅི་ཡང་མི་འོང་།། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

འདི་ལ་ཚན་ཅིག་ན་རེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་* 
གཉིར་བ་ལ་ནགས་ཆགས་བྱིན་ཅིག་དང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ སཿ 
བར་གསུངས་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་མེད་པས། འདི་ནི་ནགས་ཆགས་བུད། 
མེད་སྦྱིན་པར་བཏང་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་མོ" 
གཟུགས་མཛེས་ལེགས་བརྒྱན་པ། །དེ་དོན་གཉེར་ལ་རྣམ་བསྩལ་ན། །དེས་ཞི་ 
དམ་ཚོས་འཛིན་པ་ཨི། །གཟུངས་ནི་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ གསུང་། འོ་ན་བུད་མེད་བྱིན་པས་ཏིང་ངེ་འཇཛིན། 
ཨང་འགྱུབ་བམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ རྒྱུ ཨིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྫན་བྱིན་པ་ཨིན་ཏེ། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཨི། །ཐུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་དག །ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཐུབ་པ་ཨིས་ནི་སྔོན་བསྟལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན་ཨའི་མདོ་ལས། ངས་ནི་ཏིང་འཇིན། 
ཞི་མཆོག་འདི་ཚོལ་བས། །སྔོན་ཚེ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །བུ་མོ་ 
གཟུགས་མཛེས་བལྟ་ན་རབ་སྡུག་པ། །ལེགས་པར་ ལུས་ རྒྱན་ཡིད་དུ་ འོང་ 
བ་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་དུ་ 
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མ་བསག་དགོས་པས། རྒྱུ་ཅིག་གིས་ནི་འགྱུབ་པ་ཨི། །འབྲས་བུ་གང་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། [ལྷ'རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱས་པ་ཡང་། །རྐྱེན'་རྣམས་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡོད། - །ཉེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཇིན་གཅིག་ 
ཕུར་མ་ཐད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། རྒྱུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྱུབ་པས་ན་གཙོ་བོར་རང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱང་། གཞན་ 
བློ་སྦྱོང་བའི་རྐྱེན་སྦྱར། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗད་ཅིང་ གཞན་ཡང་ 
དེ་ལ་སྦྱར། ཆོས་མཐུན་པས་དགའ་བས་རྗེས་སུ།ཨི་རང་བ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས། མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྒྲུབ་འགལ་བའི་རྐྱེན་སླང་། ཇོ་བོ་ཡང་ཉག་མོར་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ས་ཏྱ་བཙུགས་ནས། ཁོ་བོ་སྒོས་ཆེན་པ་བལྟར་འགྲོ །ཁོང་ 
དགའ་བར་བཀགྲིད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁོ་བོ་ཨང་མ་འོངས་པ་ན་སྒོས་པར་ འགྱུར་ 
བ་ཡིན་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
རང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར། དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ཅཉིང་ཆོས་མཐུན་པས་དགའ་བ་དང་རྗེས་སུ་།ཨི་རང་བར་བྱེད། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ། 
འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ ཆོས་ 
ཀྲམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་བཏུབ་བམ་སྟམ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཉྟརྱྒྲཾ་ སྲ།སུགྐས 
པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི'ཨའི་ཆོས་པས། ཆེ་འདིའི་བཟའ་རྒྱུ་ཡང་མི་འགྱ་བ་གསུང་།། དེ་ 
བས་པོ་ཏོ་བའི།་ཞལ་ནས། འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་ཅིག་ཁོ་ན་འདོད་ 
ཟེར་ཏེ། སྒོམ་དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡ་བཏགས་དཀའ་མོ་ཁོ་ན་འབེབས། 
འདོད་པ་ཆུང་བར་གྱིས། ཆོག་ཤེས་པར་གྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ པར' 
གྱིས། ཞི་གནས་འདོད་པས་འདུ་འཇི་སྤོངས་ཤིག ལྷག་མཐོང་འདོད་པས་ 
ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མང་དུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཅག་ནི་རྒྱུ་ 
དེ་རྣམས་གང་ཡང་མེད་པར་སན་ངག་རེ་ཞུས་ནས། དར་རེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རེ* 
བསྟན་པས། རྒྱུད་ལ་མ་བྱུང་ཙ་ན། མན་ངག་གིས་ལན་པར་བརྩིས་ནས་གཞན་ 
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དུ་མན་ངག་ཚོལ་དུ་འགྲོ །དེས་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་གཞན་དུ་ཚོལ་བར་སོང་ཙ་ན། 
ཐྲ་མ་ཁྱིས་བྱ་སྟེག་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྟེ། བྱས་བོང་བ་ཉིག་ལ་མཆུ་ཏོག་ཏོག་བྱས་ 
པས། ཁྱི་སྟམ་ལ་ཐ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་སྟམ་ནས་བརྒྱུགས་པས། བྱ་འཕུར་བ་དང་ 
སྐྱེངས་ནས། བྱ་འཕུར་བའི་ཤུལ་ལ་སྣོམ་སྣོམ་བྱས་ནས་ཅིག་ཡོད་ཚུལ་སྟོན། དེ་ 
བཞིན་དུ'སྒོམ་ཡོད་ཚུལ་སྟོན་པར་འབྲོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཉི་ཡང་མི་ཡོང་ 
གསུང་། 

དེ་ལྟར་མན་ངག་བཙལ་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དམིགས་པ་ ལ'* 
རི་རབ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་གོ་མི་ཆོད་པར་སྟོན་པ་ནི། དགེ་བཤེས་དེས་ 
གསུངས་ད་ལྟ་འེད་ཅག །སེམས་ཤིག་གནས་གནས་ཕྱ་ཅིག་འདོད་དེ། །དེ་ 
དང་ངེད་ཅག་འཁར་བར་འཁུམས་ཆེ། །སྲིད་རྩེའི་ཏིང་འཇཛིན་མན་ཆད་ལན་ 
མང་། །མ་ཐོབ་མ་མྱོང་གང་ཞིག་ཡོད་དེ། །འོན་ཀྱང་དེས་ཀྱང་ཐྲར་པ་མ་བྲོབ།| 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་སྔོན་ཆད་མ་སྐྱེས། །འབྲིང་བློ་རྣལ་མའང་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར། ! 
སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆུང་ལམ་སྣ'ཐིན་ཡིན། །ད་ལྟ་བདག་ཅག་འདི་ལྟར་མི་འགྱུར། | 
དེ་བས་ད་རེས་སྔར་མ་མྱོང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ལ། །སྣ' 
ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་རྣམས་བསགས་ཏེ། །མ་འོངས་དུས་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལྦས །ཅི་'ཡོད་བྱ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རྒྱུ་བསགས། །མ་འོངས་དུས་ན་མུར་བཅུག་ 
འགྲོར་རུང་། །ཚེ་འདིར་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རབ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དེ་གསུང་ནའང་ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་ནི་སེམས་གནས་པ་ཀྱལ་ 
ཀྱིལ་རེ་ཡོད་ན། དེ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་པར་བརྩིས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་འདོད་ 
པ་ལ། དེས་ཀྱང་འདོད་སར་ཕྱིན་པའི་ངོ་མེད། དེས་ཕྱིན་ན་དང་ངེད་ ཅག་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་རིང་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཉིག་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ཨང་ལན་གཅིག་དང་གཉིས་མ་ཨིན་པར་ཐོབ་སྟེ། 
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དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐར་བའི་རྒྱུར་ཡེ་མ་སོང་སྟེ་མར་ལ་ལྟབ་ཀྱིས་བསླུས་པ་ཡིན། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱ་བ་དེ་སྔ་མ་ ་མ་མྱོང་སྟེ། ལམ་འདི་ལྟ་བུར་སྔ་མ་ཞུགས་ 
རང་ཨེ་མ་རྱོང་གསུང་། དེ་བས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་ནས། ཐར་པ་མུ'ངན་ 
- ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བློ་ཡང་རྣལ་མ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ ། 

དེ་རྣལ་མ་ཅིག་སྐྱེས་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་སྣ་ལ་ཟིན་པས་ཐྲར་ཐིན་ཏེ། 

ད་ལྟའི་སྤྱོད་པ་དམན་པ་ཆོས་ལ་བྱ་བསམ་ཆུང་བའི་གནས་སྐབས་འདི་ ལྟར་མི་" 
འགྱུར་བར། མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་བས་རིངས་པའི་བརྩོན་ 
འགྱུས་འོང་ངེས་པ་ཡཨིན་གསུང་། དེ་བས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། 
པའི་དུས་འདིར། སྔ་མ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ 
ཡང་ཚོགས་བསགས་པ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བས། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་བསག ཚོགས་ 
གསོག་པའི་དུས་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱ་སྟེ། 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ན་གནས་** 
པ་དང་། དེའི་གདམ་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་མཇལ་བ་ 
དང་། གདམ་ངག་བསྟན་པའི་སྟད་དུ་རུང་བའི་ལེགས་པར་སྨོན་པ་དང་། 

གདམ་ངག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བའི་རྐྱེན་མེད་ཅིང་། མཐུན' 
པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ། མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟེན'ཅིག་འགྱུབ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ རྣམས་'*"* 
བསགས་ལ། སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འཁོར་ ལོ་ 
བཞི་ཚང་བའི་རྟེན་ཅིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མུ་སྲང་དུ' བཅུག་ 
ནས་ལམ་མི་འཁྱོག་པར། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོར་རུང་བ་ཞི་ 
ད་རེས་བྱར་ཡོད། ཆེ་འདི་གཅིག་པུ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྔ་མའི་རྒྱུ་ 
མེད་པས་དཀའ་གསུང་། 
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བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


དི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐྲབས་བརྟན་པར་བྱ་བ་གསུངས་ནས། ད་ནི་ཐབས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་རང་ཤེས་རབ་ཨིན་པས། ཤེས་རབ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ལེའུའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། །དང་པོ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་། །འཆི་དང་ལས་འབྲས་བདེན་པ་བཞི་དང་། །བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་མཐའ་དག །! 
ཤེས་རབ་མེད་ན་ལམ་དུ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་བླ་མ་དམ་པར་བསྟེན་པས། །དང་ 
པོར་ཐོས་བྱ་དེ་ནས་བསམ་སྒོམ། །དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ཡིན། །ཤེས་ 
རབ་ལྡན་ལ་ཨོན་ཏན་ཀུན་བརྟེན། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཁེའུའི། བརྡོག་པ་འདི་དག་ 
ཐྲམས་ཅད་ནི། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་དོན། །དེ་བས་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་དང་། །བདེ་བ་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། འོ་ན་བསམ་གཏན་མན་ཆད་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཅི་སྟེ'ཞེ་ན། ཤེས་རབ་མེད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ལམ་དུ་འགྱུང་བས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལས་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སྒོམ་བྱུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན' 
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ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་ 
ཉིས་དམིགས། སོང་བའི་ཕན་ཡོན། བཟླབ་བྱ་གང་ལ་བསླབ་པ། ཉམས་ན་ཇི' 
ལྟར་བཅོས་པའི་ཐབས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་པས་ ལམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ཨིད་ཆེས་ཙ་ན། དེས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བས། ཆོས་ཀྱང་ཐྲོག་མར་དལ་ 
འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་བ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ'ལྟར་རྟེད་ 
པར་དཀའ་བ་དེ་ཐོབ་ནས་ཆུད་ཟོས་སུ"མི་རུང་སྟམ་ནས། སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ 
པས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན། དེ་ལྟར་རྟྙེད་པར་དཀའ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་པར་སླ་ 
བས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཆི། དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར་ཐོས་བསམ་ 
ཀྱིས་ཤེས་པས་ལམ་དུ་འགྱུར། ཤི་བའི་རྟིང་ལ་ཅང་མེད་དུ་མི་འགྲོ །ས་རྡོ་ 
བཞིན་དུ་བེམ་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་གྱི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
འདི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པར་ཐོས་བསམ་གྱེས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སོང་ན་རང་གི་དོན་ཡང་ 
བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་ནས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
སྡིག་པ་མི་བྱེད་པས་བདེ་འགྲོའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
དེ་སྦང་བའི་དོན་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་བཟླབ་པ་གསུམ་བསྒྲུབས་པས། ཐེག་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་བཞིན་དུ'གཞན་ཨང་དེ་ལྟར་ཤེས་པས། 
དེ་དག་ལ་བྱས་པ་ཤེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ'རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྲུ'སེམས་བསྐྱེད"* 
ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒྲུབས་པས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བར། 
བྱེད་པའི། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་བྱུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ པས 
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ལམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆརྗེས་སུ་'དྲན་པ་ ཡང་ 
བསྒོམ་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་བསྒམ། དེ་བཞིན་དུ' དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་བསྨོམ་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་བར་དྭ་ 
ཡང་བསྒོམ། དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཨང་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ ཀྲིས་ 
འཕངས་པའི་ཕྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་བསྒྲུབ། དེ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པར་ཡང་བྱེད་པས་ན། སྒོམ་བྱུང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་པས་ལམ་ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཨིན། ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་རྣམས་མེད་པས་ལམ་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་ཨིན་གསུང་། 
ད་ནི་གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ' བྱེད་ པ་” 
ནི། དེ་རྣམས་མེད་པར་ཤེས་རབ་མི་འོང་སྟེ། ད་ལྟ་འོ་ཅག་ཤེས་རབ་མེད་ན་ 
ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་སྱུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་གཡེལ་བར་བྱེད་དེ། ཐབས་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་མི་འོང་། ཟན་རྡོག་ཅིག་བྱེད་པ་རང་ལ། ལག་ཆ་སུམ་ཅུ"* 
རྩ།གཉིས་ལས་གང་རུང་བ་ཞྲིག་མེད་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཐྲསས་ཅད་ཚོགས་ 
དགོས། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པས་ཨེ་རེ་འདོད་ལ་ཁུར་རིངས་པས་ཀྱང་མི་ ཕན། 
སྔ་ཨ་སྔ་མ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱ་དགོས་པ་ལྟར། „ ཤེས་རབ་ཀྱང་སློབ་མ་ངན་སོང་ 
གསུམ་ནས་འོང་མ་ཁྲག་ཅིག་ལ། དང་པོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པས་མི་འོང་བས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ"་དྲན་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་གོསས་པར་བྱས་པས། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཐ་ཡིན'་གསུང་། དེ་བས་ན་དགེ་བཤེས་པོ། 
ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། གཅིག་ཏུ'ངེས་པ་མི་འོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་ཐིན་ཀོ"འཐས་ 
མེད་པར་འདི་ལྟར་ཡང་ཨིན། འདི་'ལྟར་ཡང་ཡཨིན་བྱ་བར་དགུ་བཞུར་དུ་གོ་ 
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དགོས་གསུང་། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲ་ལེབ་བཞིན་དུ་གོ* 
དགོས་གསུང་། སྨྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་མཐོན་པོར་ཕྱིན' 
པའི་མི་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཡོ་མཐོང་བར་ག་དགོས་གསུང་། དེ་བས་ན་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ལ། གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་བས་ཐབས་བརྟན་ 
པ་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་བླ་མ་དམ་པ་བཙལ་ལ་ཐོས་པ་བྱ། མ་ 
ཐོས་པར་བསྒམ་རྒྱུ་མི་འོང་། ཐོས་ནས་དེའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བསམས་ 
ཏེ་ཐབས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བརྟན་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན' 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཨིན། རྒྱུའི 
དུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན'བརྟེན་ལ། འབྲས་བུའི་ 
ཤེས་རབ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། གཟུགས་སྐུ་ 
དང་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྟེན་པ་ཡིན་གསུང་། 
དེས་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
ཐབས་མ་བརྟན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་བརྟན་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ཞི། ལས་. 
འབྲས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་དག་ལ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་མ་གྱུར་པ་ཨིས། །སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་ལ་འཇུག་པར་བྱས་ན། །ཉེས་དམིགས་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
འབྱུང་།་ །ཨིད་མ་ཆེས་ན་ཆོས་མིན་ཞེས་སློང་། །ཨིད་ཆེས་ན་ནི་ཆད་པར་ལྟ་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་ཐབས་རྣམས་བརྟན་བྱ། །བརྟན་པས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པར་བྱས་ན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ སྨིན་ 
ལ་ཡིད་ཆེས། །དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ' ངང་ 
གིས་འབྱུང་ཨིན། །དེ་བས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མན་ངག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་བརྟན་པར། སྟོང་པ་ 
ཉིད་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ་ན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། 
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སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་བསླབ་ཉེས་པ་བཞིན་དྭ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཆོས་མིན་ཟེར་ནས་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན།པོའི་ཆོས་སྤངས་ན་ཉེས་ 
དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ'གསུང་། དྭ་ཨང་ཨཾ་ཏྟཏྟ་པཱ་ནི་ཐ་ཁཾ་སཾགས་པ་ཀུད་སྱི་རཿ 
ལམ་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྒྲག་ཐྲེས་རང་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་པུ་'ཏི་མཐོང་ན་སྟོར་ཁུང་ནས་མར་ལ་བོར་ནས་གཏོང་ཟེར། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ། 
ཨོ།ཏརྟ་པུ་རི།བའི་དགེ་སློང་བཙུན་པོ་ཞིག་གི་གློབ་མ་ཡཾད་པས། ཇོ་བོས་དེ་ལ་ 
ཇྫ་གསར་པའི་ནང་དུ་ཞོ་མནན་ནས་རྫ་དེ་བཅག་ནས་མར་སྒོང་འདྲ་ བ་ཞིག་་'** 
དྲངས་ནས་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་བཤད་མཛད་ཙ་ན། དད་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་མཆི་མ་ཀ་རེ་ཉན་པ་ལ། ཇོ་བོས་འདི་ལྟར་ཡང་འྭྲགོ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་གཏམ་ཅིག་བྱས་པས། ཨ་ཙ་མ། ཨ་ཏི་ཤ་ཞོག་འཇིགས་ཟེར་བ་ལྟར་ 
འགྲོ་གསུང་། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་དྲགས་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་ 
བ་ཡང་སྟོང་པ་མི་དགེ་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན། སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་དགོས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྐྱང་མི་དགོས། བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཨིན། ཏི་མ་སྦིབ་པ་ཁ་གྲིན་དཀར་ནག་མ་ཁུད་ཨེད་བ་ལྟར།~ དགེ་མི་དོགའི་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སོང་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་བ་ནས་བཅད་ནས། རང་སྲྤར་བ་སྟོང་པར་འགྲོ་སྟེ། ཆད་པའི་མཐའ་ལ་ 
མཛོན་ཞེན་པས། །འདི་ཀུན་སྟོང་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ 
བསད་ནས། །སྟོང་པའི་བདག་པོ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལས་མི་འོང་བས། 
དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཨིན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་གསུང་། འོ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་རང་མེད་པ་སྟམ་ན། ཡང་དག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་ལ་བསྟོན་དུ་ 
མེད་པར། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ཡོད། དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུབ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཨིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན། ནང་རྟོགས་ན་ནང་འཚང་རྒྱ། 
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བ་ཨིན་པས། ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། དེ་མི་བླང་བའི་དབང་ 
ཡོད་ན་དྭ་ཉའི་འདི།ཉིད་ཀུང་སི་བང་ཡོད་ཕྱི་དུས་ཀྱིས་ཅི་བྱིད།, སྟོཇ་པ་ཁིན་ན་ 
ལག་པ་མེ་ནང་དུ་ཆུག་དང་བྱ་བ་གསུང་། དེ་བས་ན་ཁ་སྟོང་གིས་མི་ཕན་པས། 
མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་བློ་དང་མ་མཉམ་ན། །ཚིག་གི་མཉམ་པས་རྟོག་པའི་རླུང་མི་ 
ལྡོག །དམྱལ་སོགས་འཁོར་བ་མཉམ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་མི་ཐད་ 
སྲིད་ན་འཁྱས་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨིན་པས། གང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་དགོས་ གསུང་། 
དེ་བས་ན་ཐབས་མ་བརྟན་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་སྔས་ན། ཉེས་དམིགས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པས། དང་པོར་ཐབས་བརྟན་པར་བྱ། སྔོན་དུ་ཐྲབས་བརྟན་པར་བྱས་ 
ནས། དེ་ནས་ཤེས་ངབ་སྟང་པ་ཉིད་སྒོམ་ན། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། 
འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའང་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟག་མས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པརཿཨྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ། ! 
བདག་མེད་གཟོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང། 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། །ཡོངས་སྨིན་བྱ་ཕྱིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད། །དེ་བསམས་རྟག་ཏུ'མུ་ངན་འདས་པར་གནས། །དེ་ཨི་ 
སྦྱོར་བ་འཁོར་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐབས་བརྟན་པང་བྱེད་པ་འདི་ནི། ཇོ་བོའི་སེམས་ 
བཟང་པོར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། མློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་འབར་གྱིས། དགོང་ 
མོར་ཆོས་ཀྱི་བྲགོ་བླེང་བྱས་ནས། ནང་པར་ཇོ་བོ་ལ་ཞེ་ས་ཕུལ་བས། བློ་གྲོས་ 
འབར་ཡིན་ནམ། དེ་ཆོས་མཁས་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་ གསོག 
སེམས་བཟང་པོ་གྱིས། སེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་ན་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་འཛད་པ་ཨིན' 
གསུང་། ནང་པར་སེམས་བཟང་པོའི་མན་ངག་ཞུ་བྱས་པས། ལམ་རིམ་འདི་ 
ཞིབ་པར་གསུང་འཕྲོ་ལ། མི་ཅིག་བྱུང་ནས་འཕྲོ་ཆད་གསུང་སྐད། ཞང་སྣ་ 
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ཆུང་སྟོན་པ་ཤེད་ཇོ་བོ་ལ་མན་ངག་ཞུས་ཀྱང་། སེམས་བཟང་པོ་གྱིས་བྱ་བ་ 
ལས་མི་འོང་སྟམ་ནས་ཁོག་ཟེར་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཞང་ 
གིས་ཀྱང་ཆོས་ཞུ་མ་མཁྱེན། སེམས་བཟང་པོ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཞུ་བྱས་ན་འོང་བ་ 
ཨིན་ཏེ། སེམས་བཟང་པོ་ནི་ཇོ་བོའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ལ་གསུང་ 
སྐད། 
དེ་ལྟར་ཨིན་པས་སྔོན་དུ་ཐྲབས་བརྟན།་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམས་*' 
པས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞི། ལས་དང་པོ་བས་དང་པོར་ཐབས་ 
བརྟན། །བརྟན་པས་ཤེས་རབ་ཐབས་ཞི་'རེས་འཇོག །མི་ཡི་རྐང་པ་གཡས་དང་ 
གཡོན་བཞིན། །ིན་ཏུ་བརྟན་པས་བྱ་ཡི་གཤོག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་གང་ཟག་དེ། བླ་མ་ཅིག་གིས་དང་པོ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་. 
མན་ཆད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་བརྟན་པ་ཅིག་གིས་ཤེས་ 
རབ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་སྒོམ་པའི་དུས་ 
ན་ཡང་། རྐྱང་པར་མི་བསྒོམ་པར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསླབས་ཀྱང་ ། རེས་འཇོག་ལས་མི་འོང་སྟེ ། 
མི་ཡི་རྐང་པ་འདོར་བ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིང་ལ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། མཐོང་ལམ་ནས་བྱའི་གཞོག་པ་བཞིན་དུ* 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཉམ་སྐད་ཀྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་མན་ཆད་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བར་བཤགས་པའི་བསྟོད་པ་ཀུན་ནས་གསུངས་གསུང་། 
དེ་ལྟར་ིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལ་འཇུག་པ། །རིམ་གྱེས་འཇུག་བྱ་མོད་ནས་མ་ཡིན། །བཙུན་མོ་ 
ཤི་བའི་བརྡ་སྤྲོད་བཞིན་ནམ། །ཕྱུགས་འདུལ་བཞིན་ནམ་བུ"'པྟོར་བཞིན་ནམ། ། 
རྒྱ་མཚོར་འཇུག་བཞིན་དེ་ལྟར་བསླབས་ན། །སླ་བས་འཇུག་འགྱུར་བཟློག་ན་མ་ 
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ཨིན། །སླག་པས་སྤོང་ངས་ཆད་ལྟ་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཕྱང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་*** 
སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྔོན་དུ་ཐབས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་གདོད་ 
ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱའི། ཐབས་མ་བརྟན་པར་མོད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ'ཞྲིག་ལ་བཙུན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་དམག་ལ་སོང་བའི་ཤུལ་ཏུ་'བཙུན་མོ་ཤི་བར་གྱུར་ པ 
པ་ལ། བློན་པོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་བྱས་ནས། མི་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན' 
སྔང་བཏང་བས། རྒྱལ་པོས་ཡུལ་ཕྱོགས་བདེའམ་དྲི་བ་ལ། མོད་ལ་བཙུན་ 
མོ་ཤི་བྱས་ན། དམག་ཉེས་པའམ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་འཆི་དོགས་ 
ཡོད་པས། མི་བདེ་བ་གཞན་མི་བདོག བཅཙུན་མོའི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་ཐོར་བ་ཅིག་ 
བྱུང་སྟེ'ཉེས་ཏེ་ཨི་འོང་བྱས། ཡང་ཕྱིས་མི་ཅིག་བཏང་རྒྱལ་པོས་འདྲི་བ་ལ། 
ཐོར་པ་དེ་ཤུ།་བར་སོང་བྱས། ཡང་མི་ཅིག་བཏང་ཤུ'བ་དེ་རྨངར་སོང་བྱས། ཡང། 
མི་ཅིག་བཏང་ནས། བཙུན་མོའི་ཤུ་'བ་དེ་རྣགས་ནས་ཤ་མེད་པར་མགོ་ཕལ་ཆེར་ 
རུས་པར་དཀར་ཏལ་གྱིས་ཐལ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཡིད་ལ་བཙུན་མོ།དེ་ད་ཞི་ང་ 
དང་མ་ཕྲད་པར་ཤི་ཡང་རུང་སྟམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆེ། ཡང་མི་ཅིག་བཏང་ནས་ 
བཙུན་མོ་ཤི་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱ་ངན་མེད་པ་ལགས་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ'་དྲན་པ་ནས། རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་བརྟན་པར་བྱས་པས། ཕྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆམས་ཀྱིས་བཏང་ཡང་ 
ཆད་ལྟའམ་སྤང་བའི་ཉེ་ས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་། དོན་དེ་ནི་དཔེ་འོག་ 
མ་གསུམ་ལ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །ཕྱུགས་འདུལ་བ་ནི་རྟེའུ་ཏོར་ཀུན་ལ་དང་པོ་ 
སྟོང་པ་ཙམ་བཀལ། ཡང་དེ་བས་ཆེ་ཙམ་བཀལ། དེ་ནས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུར་ 
ཞྲོན་དཱ་བཅུག་ནས་རིམ་གྱེས་བསླབས་པས། ཕྱིས་མི་ཆེན་པོར་ཞོད་དུ་བཅུག་ནས་ 
བང་བརྒྱུགས་ཀྱང་ཨའུ་རྩིབ་ཡོང་བ་བཞིན་ནོ །བུ'སྟོར་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
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པད་མ་དཀར་པོ་ནས། མི་ཅིག་གི་བུ་སྟོར་ནས་ཕས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། བུ་མ' 
རྙེད་ནས་ཁང་རང་གིས་ཡུལ་ཅིག་བཟུང་སྟེ'ནོར་མང་ཕོ་བསགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད' 
ཆེན་པོ'བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་དུས་ན། ལན་ཅིག་བུ་དེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ 
ཕས་ངོ་ཤེས་ནས། ཕས་ཐབས་བྱས་ཏེ། དང་པོ་རང་ནས་བཟུང་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པའམ། ཆོམ་ཅིག་བྱུང་སྟམ་ནས་བྲོས་ཏེ་འགྲོ་བས། དང་པོ་མ་བཟུང་བར་ 
སྤྲང་པོའི་ཟླ་ལ་བཞག  དེ་ནས་ཡང་ཚུར་བསྟེན་ཏེ་སྲང་འཕྱག་ཏུ་བཅུག 
བཟའ་ཡང་དྲག་ཏུ་བྱིན། དེ་ནས་ཁྱོད་གོ་ཆོད་པར་འདུག་པས་ནང་ལས་གྱེས་ 
བྱས་ནས་ནང་ལས་ལ་བཅུག དེ་ནས་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མེག་གཏད་དེ་བག་ཕེབས་ 
པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་ཕ་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཉེ'དུ་རྣམས་བསགས་ནས། འདི་ངའི་ 
བུ་ཡཨིན་པ་ལ། སྟོར་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཁོན་པའི་གཏམ་བྱས་ནས། ད་ང་རྒས་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཇི'ལྟར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་གྱིས་ཤིག་བྱས་ནས། དབང་ 
ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་བཞིན་ནོ ། །ཡང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཀུན་དང་ 
པོ་ནས་ཆུ་གཏིང་རིང་པོར་ཞུགས་ན་བྲེད་ནས་ཟློག་པར་འགྱུར་བས། དང་པོ་ཆུ། 
བུས་ནུབ་ཙམ་ནས་རིས་གྱེས་གོསས་པར་བྱས་པས། ཕྱིས་སྐེ'་ལྡིང་ལ་ཡང་འཇིཊ'། 
པ་མེད་པར་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་ཐབས་རྣམས་བརྟན་པར་བྱས་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁ་བསླབས་ན། ཆད་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་སྤོང་བའི་དོགག་པ་ 
མེད་པས་ན། སླ་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་བཟླག་ན་སླ་བས་འཇུག་པ་ 
མ་ཨིན་ཏེ། གོང་གི་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གསུང་། 

དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་མ་བལ་བར་ཟློབ་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ 
ལྟ་བས་ཐྲག་བཅད་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི། བཟླབ་ 
བཏུས་ཡབ་སྲས་མཐལ་བའི་ཁུངས་དྲངས། །གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་སྐབས་ 
སུ། །བདག་ཅག་གཞན་དྲིང་སི་འཇོག་པ་ནི། །འདི་ལྟར་དད་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སོགས། །བརྟན་བསློམ་འདི་ནས་གསུང་བཞིན་གློབ་ཅིང་། |།ཡབ་སྲས་ 
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མཇལ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། །དེ་ལྟར་མང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་ལ། །གཙོ་བོར་ 
ཐབས་ལ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་། །ཐྲབས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱེས་བྱེད་ན། ། 
གཅིག་གི་བར་ཆད་གཅིག་གིས་སེལ་འགྱུར། །དེ་ཀུན་སྒྱུ་ཨར་ཤེས་པ་དག་གིས།། 
དེ་ལྟར་ཐག་བཅད་ལམ་དེར་འཇུག་བྱ། །སྒྲ་རུ་རུ་རུ་གཞན་དུ་མི་ཚོལ། །དེ་ 
ལས་གཞན་གྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་ཀྱང་། །གར་འགྲོའི་ལམ་དེ་ང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། ! 
འགྲོ་གྱོང་མེད་ཀྱང་བེར་ཀ་དེར་སྟོན། །མི་གསུམ་ཁམས་ནས་དབུས་སུ་འོངས་ 
བཞིན། །བྱེད་ན་གཞན་དྲིང་ཨི་འཛེག་དེ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པའི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། དེ" 
ཉིད། ཟླབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཁུངས་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གསུངས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཡན་ལག་དག །མ་ཁུས་བཅས་ཏེ'བཤིག་བྱས་ 
ན། །ཅེ'ཡང་མེད་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །ཁམས་བཅས་བཤེག་ན་དེ་དང་འདྲ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཁམས་དྲུག་དེ་ཀུན་བདག་མེད་པར། །ཏྱོད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན།། །ཏྱོད་ནི' 
རྟག་ཏུཿཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་མཛད་པ་དང་། །ཡང་དག་ཇི་ 
བཞིན་དོན་གཟིགས་པས། །གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་སྲུ་དགེ་བཤེས་དེའི་ཞལ་ནས། སླབ་དཔོན་གྱེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། རང་ཅག་ཀྱང་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པར་བྱེད་ན་འདི་ལྟར། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་ 
བྱེད་པ། །[བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ'རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྱ'བ་དད་པ་བརྟན་པ་ནས། སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་སུ'སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་སྤྱོད་པ་ཆོས་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ནས། དེ་དག་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཐབས་བརྟན་ནས་ཤེས་ 
རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ནས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སློབ་ཅིང་། 
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ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ལུགས་ཀྱང་། ཡབ་སྲས་འཇལ་བ།་ 
ནས། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པ། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ། 

ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཟེར་ནས། དེ་དག་རང་བཞྲིན་མེད་པ་ 
ལ་དཔེ་མང་པོའི་སྒོ་ནས། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ཐྲ་ 
ས་འགག་པའི་དུས་ན་གར་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དྭ། ལན་མང་དུ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ལ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 
དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་། 

ཐབས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་མི་འོང་བས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། འབྱུང་པོའི་གཏར་མ། ཚ་ཚ་བཟླས་བརྗོད། 
ཆོས་ྤྱོད་བཅུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་གིས་སྐྱོ་ཙ་ན་གཅིག་ལ་ཞུགས་པས། 

གཅིག་གི་བར་ཆད་གཅིག་གིས་སེལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བྱ། དེ'ལྟར་བྱས་ 
པའི་རྗེས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཁུར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཐིན་ 
པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་བློ་ཐྲག་བཅད་ལ་ཐཔས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
དེར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལས། སྒ་ཆུ་རུ་བྱས་ནས་གཞན་དུ་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དང་ 
ཞའཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་མི་ཚོལ་བ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཅི་འོང་། ཁྱོད་གསོན་རབས་ཆད་དུ་བཅུག་པ་རང་ཨིན། སྐད་ཅིག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡོད་པས། འདི་ལྟར་གྱིས་བྱས་ནས་བཟླག་ཀུང་མི་བཟློག་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་བློས་མི་འཕྲོགས། །གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ཉིང་བརྟན། ། 
རླུ་བས་མི་ཚུགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ལྷུར་བླངས་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་'གཞན་གྱེས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་སྟེ། གར་འགྲོའི་ལམ་ང་རང་ 
གིས་ཤེས། ལམ་འདིར་ཞུགས་པ་ལ་འབུབ་མེད་དེ། རང་གིས་མ་ནུས་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ། ས་ཆོག་པ་མེད་ཀྱིས་སྟམ་ནས། ལམ་ངེས་པར་འཇིན་པ་ནི། 
དཔེར་ན་མི་གསུམ་ཁམས་ནས་དྭབས་སུ་ཁོངས་པ་ལ། འགྲོ་ཨ་མྱོང་བས ་བྱང་ 
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ཐང་སྟོང་པ་ལ་ལས་འཆོལ་གྱིས་དོགས་ནས། དབུས་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཟེར་བ། 
ལ་བརྟེན་ནས། དགོང་མོར་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ངོས་སྱུ་བེར་ཀ་བསྟན་ནས་ཉལ། 
ནང་པར་བེར་ཀ་གར་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སུུ་ཕྱིན་པས་དབུས་སུུ་ཕྱིན་ནོ། །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་ཅག་ཀྱང་ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་བློ་སྦྱང་བའི་དུས་ན། སུ" 
ཅི་ཟེར་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཀྱི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་བཏུབ་ཀྱང་། ཆོས་ 
འདི་ཨིན་གྱི་སྟམ་དུ་ཐྲག་བཅད་ནས་བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་རྐང་པ་ཆད་ཀྱང་ 
འགྲོ་ལོག་བྱས་ནས་བསམ་ཡས་བལྟ་ཟེར་བ་དང་། སོ་མེད་ཀྱང་རྟིལ་གྱིས་འབྲད་ 
ཟེར་བའི་ཚུལ་དུ་ལས་གཞན་མི་ཚོལ་བར་འདི་ཉིད་ལ་འབད་ན། གཞན་གྱི་དྲིང་ 
ལ་མི་འཇོག་པ་དེ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ལ་ཐབས་བརྟན་པོར་བྱེད་དགོས་ པར་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་ཐབས་བརྟན་པ་དེས་ཤེས་རབ་སྐོམ་པར་སྟོན་པ་ནི། གོང་དུ་ 
ཐབས་རྣམས་བརྟན་པར་གྱུར་པས། །ཤེས་རབ་ཟློབ་ཆེ་འདི་ལྟར་ཡང་བསམ། | 
ལས་འབྲས་སེམས་པའི་དུས་ནའང་འདི་ལྟར། །ཉི'ཡང་མིན་པའི་འཁྲུལ་པའི་ 
ལས་ལས། །ཅཉི་ཡང་མིན་པའི་འཁུལ་པའི་འབྲས་བུ། །འཁྱུལ་པ་མ་བྲལ་བ་ལ་ 
བསྟོན་མེད། །སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའ'ལྟ་བུར་ཤེས་ནས། །ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 
གསུངས་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་ཆུས་ཁྱེར་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཀྱང་། །དེ'ལྟར་ཤེས་བྱ་འཁུལ་པ་ལས་བྱུང་།་ །དེ་ཕྱིར་འཁུལ་ 
པ་སྤོང་བར་འབད་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲང་ཤེས་པས། །འགྲོ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། །ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྤང་བར་བྱ་ཕྱིར། །བརྩོན་པ། 
བརྒྱ་འགྱུར་དག་ཏུ་བྱ་རིགས། །དེ་ཨང་འཁོར་དང་མྱ'་ངན་འདས་དང་། ། 
དེ་ཐོབ་ལམ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་བློན་པོ་བསླྲས་བཞིན། ། 
མཚོ་དང་དེ་རྒལ་གྲུ་དང་མཉན་པ། །འཁྲུལ་པ་མ་བྲལ་བ་ལ་བསྟོན་མེད། |མ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་གང་ཡང་མ་ཨིན། །དེ་ཡི་སྐབས་སྲུུ་འདི་གཉིས་ཁུངས་དྲངས། | 
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ནམ་མཁས་བྱས་པའི་མདུད་པ་དེ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རཾ། །ཞེས་གསུངས་སོཾ། །ཡང་། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་དེ་སེམས་བྱེད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞྲེས་ཀྱང་ཁུངས་དྲངས་གསུངས་པ་དེའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་གོང་དུ། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ནས་ 
བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། བསམ་གཏན་མན་ཆད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་བསྒོམས་ཀྱང་ཐབས་ལ་འདྲར་དོགས་མེད་པར་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཞིག་"** 
གིས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དུས་ན། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་ 
ཨིན་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐྲར་ཐུག་ 
པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་ལས་ 
འབྲས་ལ་མཚོན་ན། ལས་འབྲབས་སེམས་པའི་དུས་ན་ཅི་ཡང་མ་ཨིན་པ་བདག་ 
མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་ཡང་* 
ས་ཡིན་པ་བྱུང་ནས། དེས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་བསགས་པས། 
ཅི་ཨང་མ་ཡིན་པའི་འཁུལ་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྣང་བ་འཁུལ་པ་མ་བྲལ་་ 
བ་རྣམས་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལ་བྟལས་ན། 
ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པས་ན། ཅི་ཨང་མ་ཨིན་པ་བྱ་བར་འདུག་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་'ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ག་ན་བཏུབ་སྟམ་ན། ཅི་ཨང་མ་ཨིན་པས་རྒྱུ'འབྲས་བཏུབ་པ་ཞི། དཔེར་ 
ན་ཤེས་པ་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པས་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ནི་འགགས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མ་འགགས་པར། འཁྲུལ་ནས་རྨེ་ལས་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། དེས་ 
ཁྱེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་འབད་རྩོལ་དང་། 
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གཞན་ཀྱིས་ཆུ་ནས་བཏོན་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཉིང་ཁ་སང་་ 
རིང་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་སྣང་བ་ལྟར། ཨ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་འ༼ ༣་པ་དང་ 
མ་བྲཝ་བྲ་རྙསམ་ཁ། ལས་དགེ་སྡེག་གི་འབྲས་བུ།བདེ་སྡུག་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན། 
དུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ། དེས་ 
འཁར་བའི་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་དེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འགལ་མེ་བ”*་དུ་འཁར་། 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཅི་ཨང་ས་ཡིན། ༤ ཡེ།་སྦིག་པ་ ལས་ 
བཟློག་པར་བྱ། ཅི་ཡང་མཨ་ཡིན།པའི་སྡུག་བརྔལ་ཁས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ།སྟེ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཇིན་པའི་འཁྱུལ་པ་སློང་བའི་ཕྱིར། མགོའས་ 
གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་བས་རིངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབད་པར་ བྱས་* 
པས། ཐམས་ཅད་ཅི།ཨང་མ་ཡིན།་པར་ཤེས་ནས་གཉིད་སད་ན། ཆུས་ཁྱེར་བའི་ 
སྦུག་བསྔཝ་དང་བྲམ་བ་བཞིན་དུ་ཞར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྡམ་མི་འབྱུང་”་ 
གསུང་། དེ་ཡང་ཐོས་པས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་ཡི། སྒོམ་པས་རྟོགས་པས་སྐྱེ་ 
བ་ནས་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་སྟེ། ཉི'ཡང་མ་ཨིན་པ་བསྒོམས་པས། ཅི་'ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྲིད་པར་འཕེན་པའི།་ 
ལས་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས'སྐྱེས་བུ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའོ། ། 

ད་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོས་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རང་ཅི་ཨང་མ་ཡིན་པས་ 
སྡུག་བཛྔལ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བརྫལ་གྱིས་ཉས་ 
ཐག་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
ཉམས་ལ་དཔགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་འཁྱུལ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་རང་ཞི་བ་དོན་དུ'གཉེར་བའི་བརྩོན། 
འགྱུས་པས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་མགོ་ལ་ཁྱེར་ 
བ་ཨི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་དལ་གྱེས་འགྲོ་ཨི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ 
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ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དག་ཏུ་བྱ་བའི་ 
རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའམ་མངོན་དུ་* 
བྱ་བ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ལམ་གྱི་ཛོ'་བོ།གསུམ་ཡང་། སྒྱུ་ཨ་མཁན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཞྲིག་ལ་བློན་པོ་བྱེད་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ལན་ཅིག་གྒྱལ་པོ། 
དང་གཉིས་མཁར་ཅིག་གི་ཁ་ན་བསྡད་ཡོད་པ་ལ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ཞྲིག་གིས་ 
ལུང་བ་ཆུས་གང་བར་སྤྲུལ་ནས། མཁར་གྱི་བད་ལ་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་བྱུང་བ་དང་། 
མཉན་པ་ཅིག་གྱུར་ཞུགས་ནས་སྐྱ་བ་འདེབས་ཤེང་མཁའན་གྱི་རྩང་འོངས་པ་དང་། 
མཉན་པ་ན་རེ། སྔོན་ལ་བློན་པོ'་ཞུགས་ཤིག་ཟེར་ནས་བློན་པོས་ཞུགས་པ་དང་སྒྱུ་ 
མ་ཞིག་ནས་གསང་དུ་ལྕུང་ནས་དེ་བཟླུས་པ་ལྟ་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་ཨའི་སྦྱོར་སྔགས་ 
ཐེབས་པ་ལ་དེ་དག་བསྟོན་མེད་དུ་'ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་མ་ཐེབས་པ་ལ་གང་ཡང་ 
མེད་པ་ལྟར། མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་རིང་ལ་རྒྱ་མཚོ་'ལྟ་བུའི་ 
འཁོར་བ་དང་། གྱུ་འགྱུལ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གྲུ'ལྟ་བུའི་ལས་བསླབ་པ་ 
གསུམ། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ངོགས་ལྟ་ 
བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཅག་གེ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མ་འཁྱུལ་བ་ལ་ 
དེ་རྣམས་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཨིན'པར་ཅིས་ཤེས་ན། 
དེའི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུང་མདོ་དང་རྒྱུད་འདི་གཉིས་ཁུངས་དྲངས་ ནས་''* 
གསུངས་ཏི། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སླང་བྱ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁས་ 
བྱས་པའི་མདྭད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་གང་དུ་ཡང་བཟུང་ནས་ཆགས་ 
སྡང་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ ཉི། 
ནམ་མཁས་བྱས་པའི་མདུད་པའམ། དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དུག་ལངས་པ་ལྟ་ 
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བུ་ཡིན་ལ། ད་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅིའི་ངོ་ 
བོར་ཡང་མ་གྱུབ་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འབྱུར"ཤྱི། སྤོང་རྒྱུ'ཅི'ཡང་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་གང་དུ'ཡང་མ་གྱུབ་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མྱ།་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་རྒྱུ་ཅི'་ཡང་མེད་པས་འཁར་བ་དང་ 
མྱ'་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རོ་གཅིག་པ་ཨིན་ཐ་དད་མེད་གསུང་། འོ་ན་གང་ 
དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ'དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཟེར་བ་ཅི་ཞེ་ན།  ནམ་ 
ཨཁའ་དང་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ནམས་མཁའ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། བྱང་ཆུབ 
ཀྱང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཨིན་པས་ན། གང་ཟག་གང་གིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ།་ 
དེ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།་སྟེ། དེ་ 
ཨང་སས་སྤྱད་ཀྱི་དུས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་པར་བྱེད་ལ། མཐང་ 
ལས་སྐྱེས་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་སེམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྒོམ་པའི་དུས་ན་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་སྤངས་ནས་རང་གི་ལུགས་སྒོམ་པར་སྟོན་པ་ནི། ཁ'ཉིག་ཐྲོས་བསམ་དུས་ 
ན'་རིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །རྒོམ་དུས་མི་རྟོག་ 
འབའ་ཞིག་སྒོམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སུ'བསྒོམས་ 
ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒོམ་དུས་ཉིད་ན། །གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། །གང་ལ་གོམས་པས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། །ཅུང'། 
ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་དུའང་གནས་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒཾམས་ན་ཏོན་མོངས་གཉེན་པོ། ! 
ལྷ་ཅིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
པས། །ཤེས་རབ་བསྒམ་པའི་ལུགས་ནི་དེ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་ 
གོམས་པས། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ'འཇུག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་དུས་ན་བདག་དང་ཆོས་ 
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དངོས་པོ་དང་། རྗེས་སུ'འཇིན་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཕྱིས་སྒོམ་པའི་དུས་ན་ 
སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་མི་སྒོམ་པར་དྲན་པ་བཀག་ནས་མི་རྟོག་པ་ འབའ་ 
ཞིག་ལ་ཙོམ་གྱེས་སྒོམ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞི་འབྲེལ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ལོགས་ན་བསྟོསྫས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁོགས་སུ་སོང་། སྟོང་པ་ལོགས་སུ་སོང་བས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་གྲལ་མགོ་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་བྲག་ཕྱག་ལྟ་ 
བུ་སྤིན་པོ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ཏུ། མི་ཅིག་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་དུས་ན་སྲིན་པོ། 
བྱུང་གིས་དོགས་པས། འདི་ན་སྲིན་པོ་མེད་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་། ནམ་མ་ 
ལངས་ཀྱི་བར་དུ་སྲིན་པོའི་འཇིགས་པ་མི་བཟློག་ལ། སྒྲོན་མེས་ལེགས་པར་བཙལ་ 
བས་མ་རྟེད་པས། མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་རང་གིས་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བདག དང་ཆོས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱིས། བདག་དང་ཆོས་སུ་ 
རྟོག་པའི་ཕྱིན་ཉི་'ལོག་མི་བཟློག་གི །རིགས་པས་དེའི་རང་བཞིན་བཙལ་བས་མ་ 
རྟེད་པས། དེའི་ཕྱིན་ཅི'ལོག་གི་རྟོག་པ་བཟློག་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ནས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ'སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་བྱེད'། 
ན། །དེ་ཞི་འབྲས་བུ་མུ"ངན་འདས་པའི་རྒྱུ། །ཆོས་གཞན་གང་གིས་འདི'དག་ 
ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་དང་པོ་རང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཅོམ་གྱེས་སོང་བ་དེས། སྟོང་པ་ཉིད 
བཤའ་ས་དེ་དང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་བ་མིན་པ། དེས་ཉེར་འགྲོ་མི་སྲིད་གསུང་སྐད། 
དེ་བས་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། ཡུལ་ནི'རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །སྦྱོར' 
བ་བཞི་ཨཡི་བདག་ཉིད།དང་། །ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ཞི། །དོན་བསྡུས་ 
གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སྒོམ་པའི་དུས་ཉིད་ན' 
ཨང་། རང་གི་ངོ་བོ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལམ། 
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སྐྱེ་བ་འགག་པར་བྱེད་པའི'རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་གང་ལ་གོམས་ཤིང་བློ་ལ་འབབ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་བསལ་ཏེ་རྨང་མེད་པར་ 
བྱས་ལ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་བདག་དང་ཆོས་མ་རྟེད་ཙ'ན། ས་རྙེད་པའི་ངང་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་རྟོག་པར་བཞག་ཅིང་། ཡང་རིགས་པས་ 
བརྟགས་ཤིང་བསྒོམས་ན་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཨིན་ཏེ། དགེ་ 
བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ན་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ 
བྱུང་བས། དེ་སྤོང་བའི་མན་ངག་ཇོ་བོ་ལ་ཞཱུ་སྟམ་པ་དང་། ་རི་ཁམ་དུ་འདི་ 
ཟློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཙམ་འབེའུ་ཨིན་པས་གོན་གསུང་བ་རྨིས་ནས་ཕྱིས་ཇོ་བོ་ལ་ 
ཞུས་པས། མཚན་མ་དང་དངོས་པོ་གང་ལ་འཕྲོས་པ་དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པས་ 
སྟོང་པར་སྒོམས་གསུང་སྐད། ཟླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཨན་ངག་ 
ཀྱང་།། སོ་སོར་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་འདི་ཨིན་ཏེ་བླའི་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཨིན་ 
གསུང་། དེ་བས་ན་རང་ཅག་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་གི་རྗེས་སྱུ།འབྲང་བར་འདོད་ 
ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞྲིན་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་ཤིང་སྒོམ་པ་འདི་ཨིན'གསུང་། དེ་ཡང་སྔན་དུ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད' 
མ་བསྒོམས་པར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་སྣག་ཚའི་རྡོག་པོ་ 
བོར་བ་ལྟར། བདག་ལོགས་གཅིག་ཏུ་ལུས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 
ཨིན་སྟམ་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་སྟེ། ང་དང་མ་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ བ་ཡིན་པས། བདག་ཏུ་འཇིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཕྱང་ 
པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་ཨིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པས་བཙལ་ནས་གང་ཡང་མ་རྟེད་པའི་དོན། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོ་གསུང་། 
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བཅུ་དགུ་པ། བདག་མེད་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ། 


འོ་ན་དེ་ལྟར་བདག་མེད་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པས་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ལ། བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པས། དེ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་སྟོན་པ་ཞི། འཁོར་བའི་རྒྱུ'གཙོ* 
མ་རིག་ཨིན་ཏེ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་བདག་ལྟ་གཙོ་བོ། །ཆཚེ་འདིར་བདག་ 
བདེ་འདོད་པས་ངན་སོང་། །ཕྱི་མར་བདག་བདེ་འདོད་པས་ལྷ་མི། །བདག་ཞི'་ 
བདེ་འདོད་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད། །བདག་མེད་པ་ལ་མྱ་ངན་འདས་པ། | 
དེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ་གཞོམ་ལ་འབད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ ༠༣༤༤ 
གཉིས་ཡིན་པ་ལས། དེ་ཨང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ། 
འབྱིན་མི་ནུས་པས། གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ 
སྲེད་ལེན་གསུམ་ལས་གཙོ་བོ་མ་ངེག་པ་ཡིན། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ།ཨང་ཕྱིན་ཅི" 
ལོག་བཞི་ལས། གཙོ་བོ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་ནི' 
འཁོར་བར་སྐྱེ་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་ཕྱང་པོ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ'བཟུང་ནས། བདག་ 
ཆེ་འདི་ལ་བདེ་བར་འདོད་ནས། མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་ལྟུང་ལ། ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བ་འདོད་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་གསུམ་སྤྱད་པས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ། 
བདག་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྱི་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཏིང'"*" 
འཛིན་བསྒོམས་པས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བས་ན། འཁོར་ 
བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། 
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བདག་མེད་མངོན་ཕུམ་དུ་རྟོགས་ཙ་ན། ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བས། 
ལས་མི་གསོག་པས་འཁར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས། 
འདས་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རིང་རྗེས་གྲོགས་བྱས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་ 
གནས་པའི་མྨྱ'ངན་ལས་འདས་པ་ཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་རྟག་པ་དང་དུ་ཨ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཉེན་པོས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མ་རིག་པ་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་འབད་ 
པར་བྱའོ་གསུང་། 

དེ་ལྟར་བདག་རྟག་པར་ལྟ་'བའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་མེད'* 
པར་འཛིན་ན་ཡང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བས། རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་སྤོང་བས་ན། _དེ་སྒོས་པ་ལ་འབད་པར་སྟོན་པ་ནི། 
རྟག་དང་ཆད་སོགས་ལྟ་ངན་སེལ་བ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསྒོམས་པས་ 
ཨིན་ཏེ། །དེ་ཡང་གྲངས་ཙམ་བགྲངས་པས་མ་ཡིན། །མན་ངག་གསུམ་གྱེས་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། །རྟག་མིན་ཆད་མིན་རྐྱེན་ཉིད་འདི་ཙམ། །ཕ་རོལ་འདི་མི་ 
འགྲོ་བས་རྟག་མིན། །འདྲི་མེད་ཕ་རོལ་མིན་པས་ཆད་མིན། །རྐྱེན་འདུས་ཙམ་ 
ལས་གཞན་མེད་བྱས་མིན། |! རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་འཇུག་ན། |རྟག་དང་ 
ཆད་སོགས་ལྟ་ངན་དེས་སེལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མྱུར་དུ་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ན། མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ལ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱིས་གཞི'བཟུང་བས་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་དྲུག་ཅུ"'རྩ།གཉིས་འབྱུང་བས། དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི' 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ'བྱེད་ལ་ སོགས་ 
པ་གྲངས་ཙམ་ཚིག་ཙམ་དུ་བགྲངས་པས་ལྟ་ངན་སེལ་བ་མ་ཨིན། མན་ངག་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམས་ན་དེ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ན། རྟག” 
མིན་ཆད་མིན་ཀྱྱེན་ཉིད་འདི་ཙམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ལས་དང་ 
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ཏོན་ཨོངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས། ཕྱི་ཨའི་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཁྱང་པོ་འདི། 
འབྱུང་། ཡང་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ལ་འཕོས་པ་མེད་པས་ན་རྟག་ 
པ་མིན་ལ་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཕྱི་མའི་ཕྱང་པོ'མི་འབྱུང་བས་ན་ཆད་པ་ མ་** 
ཡིན། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཀྐྱིན་འདུས་པ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། 

བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པས་ཕྱ་'དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་་** 
པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ"'སེམས་པ་ལ་འཇུག་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི* 
གཞི་བཟུང་བའི་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་འདི་ཤེས་ན། ། 
ལྟ་བ་ངན་པའི་དགྲ་ཀུན་སེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སེལ་བར་མ་ 
ཟད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་མུར་དུ་རྟོགས་ཏེ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་གང་ལྟོས་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ ླ 
གྲུསངས། །གང་ཞིག་རུང་ཉིད་ཞེས་དེཿཁག་ཡད་ཡིན། །ཞེས་ཐ།བཞིན་དུ་ཉེན་ 
འབྲེལ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར།| 
རྟག་ཏུ་ཡོད་ཕའམ་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཤམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག ། 
འབྱང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཨིན་པའི། 
ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པ་ཨིན་པར་གྱུབ་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་བསམས་ན་ 
སྟོང་པ་ཏིད་དུ་སྒྲོག་རང་བརྡལ་དུ་འགྲོ་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་རིགས་པའི་ 
ནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ན་རྣོ་བ་ཡིན་གསུང་སྐད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡཨི། །གསུང་གི་མཛད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ' 
ཨིན། །ཞེས་གསུང་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཨིན། །ཞྲེས' 
གསུངས། མདོ་ལས་ཀྱང་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ ཆོས་ 
མཐོང་ངོ་། །ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 

དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་ཀུན། རྟེན་འབྲེལ་ཁ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱོང་མཛད་པ་ 


ཨིན་པས། རང་ཅག་ཀྱང་འདི་བསམ་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། 
དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བསམས་པས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་དབུ་ མའི་'* 
ལམ་ཡིན་པས་དེ་སྟོན་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྤེལ་མའི་སྐབས་སུ། །དབུ་མ་ 
ཞེས་བྱའི་དོན་ཡང་འདི་སྟེ། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་ཕྱིར་དབུ་མ། །ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མིན། །ཡོད་པ་མེད་པས་མེད་པའང་ཡོད་མིན། | 
དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མཐའ་འདས་དབྱབ་མ། །ཡང་ན་དངོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད། ། 
མྐེད།ཨིན།དོན་དས་མེད་པྲས་ཡད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡིད།མེད་མཐའ་འདས་དྭབ་ 
མ། །ཞེས་གསུངས་དབུ་མའི་དོན་ནི།དེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྤེལ་མའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་ནས། དེ་ལྟར་དས་ 
པའི་དོན་དུ་ན། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་ཞི་བདེན་བརྫུན་འདས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ 
ཡང་དག་ཏུ། །ཡོད་ཅེས་མེད་ཅེས་ཞལ་མི་བཞེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་གུ་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། . དབ་ཨ་ཞེས་བྱ།བའི་ངེས་ཚིག་གི་དོན་ཧི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་ཐེར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཇི་ལྟར་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ 
ཚུལ་ལ། དོན་དམ་གྱི་ཆ་ནས་བྱས་ན། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་གཤིས་སམ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ཡོད་པའི་མཐའ་ ལས་ 
འདས། འོ་ན་ཡོད་པ་མ་གྱུབ་པའི་ཤུལ་དུ་མེད་པར་སོང་ངམ་སྟམ་ན། ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ལྟོས་པ་ཡིན་པས། ལྟོས་ས་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པས། ལྟོས་ཆོས་མེད་པ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་ཡོད་པ་མ་གྱུབ་པས་ཕྱིས་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པས། 
མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེས་ན་གང་དུ'ཡང་།ཁས་བླང་དུ་མེད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བྱས་ན། ཕྱང་ 
པོ།ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཁོ། །དོན་དམ་པར་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 
པས་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ན་དབུ་མའི་ངེས་ 
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ཚིག་གི་དོན་ཧི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ! 

དེ་ལྟ་བྱའི་དབྱ་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་ བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པར་དཀར་བར་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། །སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་དབ་མ་སོགས་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཐ།དད་མེད་འདོད། །བྱེ་བྲག་སླ་ 
བ་ཡན་ཆད་ཀུན་གྱིས། །བདག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འདོད། །བདག་དང་ 
གཞན་ནི་སྟོས་ནས་བཞག་པ། །ཡཨིན་ཕྱིར་གཞན་ནི་གྱབ་པར་མི་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ*'ཡང་དེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་དྭ་སྒྲིང་ན། ཉ'མ་ཨ་དན་ཏེ་བྱ་བ་ཡོད་པས། མོ་རང་གི་ཁྱོ་ཁ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རི་འདྲ།། 
གྱིས་བྱས་པས་ཁོ"ཤེད། དམེ་མ་འདི་ཉི་ཟེར་ན། ད་ཆུང་སྐྲ་མདོག་དཀར་དུ་ས་ 
ཕྱིན་ཐེར་ནས། ལད་མོ་བྱེད་དུ་ཨ་བཏུབ་ཁོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ནས། དལ་འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་བ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མན་ཆད་སྒོམ་པ་ 
དེས། ད་རུང་སྐུ་མདོག་དཀར་དུ་མ་ཕྱིན། འོ་ན་ཅི་ཙམ་ན་ཕྱིན་ན། བྱམས་པ་ 
དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པར་བྱས་པས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་བརྟན་པར་ 
གྱུར་པ་ན། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། དེར་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སམ། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་མི་འདྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་མ་"*" 
ཨིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་།ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
དབར་མེད་ཕིར།།གས་ནི་ཐ་དད་རང་གཞིན། །ཞྲས་གསུངས་ལྲ། མད 
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ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཞེཊ་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་གཅིག་སྟེ་ཐ་དད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ 
ཏི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཐ་དད་ཡོད་པས། 
ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ'"* 
ཡང་ཆོས་ཅན་ཐ།དད་མེད་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ཨཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ'་ལྟར་ཆོས་ཅན' 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅེག་ཡིན་ཡང་། ཤེས་པ་གཅིག་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་རེ་ 
རེ་ཡོད་པས། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་རེ་རེང་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཨང་ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་ལས་མེད་པས། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ'ཤེས་པར་བྱ་བ་ཨིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། ཚོགས་སུ་རིགས་གཉིག་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིག་ཡིན་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་རྣམས་གསུངས་པས། 
འཁོར་རྣམས་དེ་མ་བདེ་ནས། དཀོང་མོ་སྲོད་ལ་ཞུགས་མེ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་དེ་དག་མི་བདེ་བར་གདའ་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ། 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་པ་མིན་ནམ་གསུངས་ནས་ལགས་མོད་བྱས་ པས་* 
མནའ་སྐྱོལ་གསུང་སྐད། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནང་པ་ སངས་ 
རྒྱས་པ་ཀུན་གྱིས ། བདག་བྱ་བ་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ'ཡང་མི་འདོད་པ་མིན་ནམ་ 
གསུང་ ། ལགས་བྱས་པས་མནའ་སྐྱོལ་གསུང་ ། དེ་བྲོ་ཐོན་ནས། མཆི་བྱས་པས། 
འོ་ན་ཐ་དད་པ་ག་རེ། གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དེ་རང་ཡིན་མོད་བྱ་བ་གསུང་། དེ་ 
དྭ་ལྟ་སོཾ'སོར་རབ་བེ་གདའ་བ་འདི་ལགས་མོད་ཞུས་པས། འདི་བདག་ཏྲུ* 
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འཛིན་པ་ཕྱིན་ཉི་ཁོག་གི་ངོ་ལ་སྣང་བ་ཨིན་ན་བདག་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་ཙ'ན་གཞན་ 
ག་ན་འགྱུབ། དེ་གཉིས་མེད་པར་ཐ་དད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
གྱབ་ན | རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུབ་གསུང་སྐད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ཨིན་ན། གཅིག་སངས་རྒྱས་ཙ་ 
ན་ཀུན་སངས་རྒྱས་པ་དང་ ། གཅིག་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པས་ཀུན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བྱས་པས། ད་ཅི་ནས་ངས་མནའ་སྐྱོལ་བྱས་ཙུག་ཏུ'ཡང་འདི་སྐད་ཟེར ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དུས་ན་གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཇི་ལྟ་ བུ།"”" 
ཨིན། གཅིག་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་དམྱལ་བ་དེ་ཇི'ལྟ་བུ་ཨིན། འདི་ཀུན་སྒོར་ 
ཕྱང་གསུང་ནས་བཀྱོན་པས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངེད་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་ 
དང་ཀུན་གྱིས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་དེ་སི་འཐད་བྱས་ནས་སྒར་འོངས་ཏེ་ཕྱིས་བརྟག་ 
དཔྱད་བྱས་པས། ཁོང་གི་དེ་ལས་འགྲོ་ས་མི་འདུག་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ཙ'་ན། བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་ཀྐྱེན་ 
མེད་པས། ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། བདག་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ།'ཡང་མེད་ཙ་ན་གཞན་མི་འགྱུབ་པས། སེམས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལས་འགྲོ་ས་ 
མེད་པ་ཨིན་གསུང་སྐད། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི'ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་'སྟམ་ན། དཔེའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཨིན་པར་ངོས་བཟུང་བར་སྟོན་པ་ནི། ལྷ་ཅིག་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་ཞུས་པ། ། 
སྣང་བ་སེལ་དང་མི་སེལ་གང་བཞེད། །ཞུས་ཚེ་གཏམ་རྒྱུད་དཔེ་ཡིས་གོ་བྱས།། 
སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་བློན་པོ་བསླུས་བཞིན། །ཡང་ན་རབ་རིབ་ཅན་ཀྱིས་མཐོང་ 
བཞིན། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། །དེ་ལ་སེལ་དང་མི་སེལ་གང་ 
ཟེར། །དེ་སྐད་གསུངས་པས་རབ་རིབ་ནད་ཀྱིས། །དེང་ཟིན་རབ་རིབ་བསལ་ 
ཕྱིར་འབད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་ན། སྟང་བ་སེལ་མི་སེལ་ཁ་ན་རྩད་དཔྱོད་པས། ཇོ་ 
བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་ལ་ཡང་གཞན་ཀུན་གྱིས་སྐད་བསྐྱེད་ཀྱིན། ཨ་ཏི་ཤ་སྣང་བ་སེལ་ 
བ་ལགས་སམ་མི་སེལ་བ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ཨིན་བྱ་བ་ཡང་མི་གསུང་བར་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་འདི་དག་གསུངས་ནས། དོན་གོ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ཨང་སྒྱུ་ 
མའི་མཁན་པོས་བློན་པོ་ཇི་ལྟར་བསླུས་པ་ནི། གོང་དུ'གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྱུ་ 
མའི་སྤྱོར་སྔགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའི་དུས་ན་ཞི། ཆུ'དང་གྲུའི་སྣང་བ་ཅག་གེ་ཡོད་ 
པས་བསལ་དུ་མི་བཏུབ་ལ། སྒྱུ་མ་བཞིག་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཆུ་'དང་གྱུ'ལ་སོཊ། 
པར་སྣང་བ་རང་ཡང་མེད་ན། ཅི་སེལ་ཏེ་བསལ་རྒྱུ་མེད། ཡང་ན་རྒན་མོ་མིག་ 
ནད་རབ་རིབ་ཀྱིས་བྲེབས་པས། འབྲས་ཆན་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་དེ་ 
བསལ་དུ་མི་བཏུབ། མིག་ནད་བསོས་ན་བསལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན' 
རྫོབ་འཁུལ་པའི་ངོ་ལ། སྣང་བས་བསལ་དུ་མི་བཏུབ་ལ། འཁྲུལ་པ་ཐད་པའི་ 
དོན་དམ་པ་ལ་སྣང་བ་བསལ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཨིན་ན། དེ་ལ་སེལ་ཟེར་རམ་ 
མི་སེལ་ཟེར་བྱ་བ་ཇོ་བོ་གསུང་། དེ་བས་ན་སྣང་བ་ཅིག་ཡོད་དེ་མི་སེལ། 
སེལ་བ་ཅིག་ཡོད་དེ་མི་སྣང་བས། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ'བའི་ཞལ་ནས། སྟང་ 
བ་ཡོད་ནས་སེལ་ན་ང་མཐུ་རེ་ཆེ། མེད་ན་བསལ་ཅི་དགོས་གསུང་སྐད། དེ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས། སྣང་བ་འདི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ 
ལས་གྱུར་པར་མི་འདོད་དེ། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ'གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ། 
ཡང་རེ་རེ་ནས་བཅཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་ན། སྣང་བ་འདི་སེམས་འཁྱུལ་པའི་སྣང་ 
བར་འདད་པ་ཡཨིན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད། སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་ 
གཤམ་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུར་གྲུབ་ས་སྱོང་བ་ཨིན། མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཙམ་ན་སྣང་བ་ 
རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
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མཐའ་ཞདས་དྭབ་མ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ པོའི" 
མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་བཞྲི་'ལྡན་བསྟོན” 
དུ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཨིན། རྣལ་འབྱོར་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་བློ་ལ་ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཀྱུང་། དེ་ཨང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཨང་དག་པའི་དོན་ལ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་། དེ་བས་ན་ 
ལྟ་བ་ཨང་འདི་བདེན་འདི་མི་བདེན་མི་བཏུབ་པས། ཐབས་བརྟེན་ཞིང་ཟློའི་མཐུ་ 
ཡོད་ན་གོང་མ་གོང་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། མཐུ་མེད་ན་ཐབས་བརྟན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ད་ལྟེ་འོ'སྐལ་སྒྱུ་མས་ 
སླུ་བདོ་ཞིང་རབ་རེབ་ཀྱི་ནད་བདོ་བས་དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཐྲབས་བརྟན་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ལ་འབད་པར་བྱ། རབ་རིབ་དེ་སེལ་བ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད། 
གཉིག་ཏུ་ཚོགས་གསོག་དགོས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དགོས་ཁལུགས་དབུ། 
མ་འཇུག་པའི་དེ་འདིར་ཡང་གསུང་། 
ཅི་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་རབ་རིབ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ 
སྟོན་པ་ནི། སྣང་བ་སེལ་དང་མི་སེལ་ལ་སོགས། །ཐོས་པ་ཙམ་ཀྱིས་གང་བདེན་ 
མི་རྟོགས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་བསྒོམས་པས། །གང་ལྟར་བདེན་ 
པ་རང་གིས་ཤེས་འགྱུར། །དེ་བས་ཚོགས་བསག་བཟློམས་ལ་འབད་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སྣང་བ་སེལ་མི་སེལ་དང་ཨེ་ཤེས་མངའམ་མི་ཡངའ་ 
ཞུས་པས། ཇོ་བོ།ཁྱེད་རང་དེ་ན།་ཡར་ལ་སོང་དང་ཤེས་ཏེ་འོང་གི །ངས་འགྲོ" 
མ་མྱོང་གསུང་སྐད། དེ་བས་ན་དེ་དག་གང་ལྟར་བདེན་པ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཛོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་མང་ཡུལ།་ 
དུ་བཞུད་བཞེད་པས་ཚོང་པ་ཀུན་ལ་དྲིས་པས། ལམ་དང་གཞི་ལ་དངོས་སུ་ཕྱིན" 
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པ་འདྲ་བ་ཞིག་བློ་ལ་བྱུང་བ་ལ། ཨ་གིར་ཕྱིན་པའི་དུས་ན་སྔར་གྱི་དང་ཡེ་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ཁོང་ལ་ཡང་བཟླས་ཐབས་དེ་ལས་མེད་ན་སྟམ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་གསུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ད'ལྟ་ཉན་པ་པོ་དང་། འཆད་པ་པོའི་བློ་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་འདྲ་བ་བྱུང་ཨང་། བསྒོམས་ནས་མཐོང་ཙ་ན་དེ་འདྲ་ 
བ་ཡེ་མིག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། ལན་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
ལས་བསྟན་ཐབས་མེད་ལ། དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
ལས་བཤད་ཐབས་ཤེས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ན་ཐོས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ'རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ' 
ནས་ཚོགས་བསག་ཅིང་བསྒོམས་པས། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་དང་གང་ 
ལྟར་བདེན་པ་རང་གིས་ཤེས་པས་སྔར་ཐོས་པ་དེ་ཚིག་ཏུ་འདུག དོན་བཤའ་མ་ 
འདི་ལྟ་བུ'ཞིག་ཨིན་པར་བྱུང་སྟམ་པ་འོང་བས། དེ'་ལྟར་འབད་པར་བྱ་ 
གསུཇས། 

དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ཐྲོས་པས་མི་རྟོགས་ན། ལས་དང་པོ་བ།་ 
ལ་ལྟ་བའི་དོན་བསྟན་ཡང་དགོས་པ་མེད་དམ་སྟམ་ན། དེས་གང་བདེན་མི་རྟོགས་ 
ཀྱུང་ལྟ་བ་ངེས་པར་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི། ལས་དང་པོ་ལ་ལྟ་བའི་དགོས་པ། །ཆུ་ 
དུག་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། །ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། །ནན་ 
གྱིས་རང་སེམས་དབང་དུ་ཨི་གཏོང་། །རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཅི་ཕྱིན་གཙོར་བྱ། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ནས་རང་ལ་རང་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དཔེར་ན་མི་མགོ་འཁོར་ཅན་རྟ་ལ་ཞྲོན་ནས་ཆུ་རྒལ་བའི་དུས་ན། ཆུ་ 
གྱེན་ལ་འགྲོ་བར་མཐོང་བས། ལུས་ཨོ་བའི་ངོས་སུ།བསྲང་བའི་དུས་དེར། ཕར་ 
ཁ་ན་ཡོད་པའི་མི་ན་རེ། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཐེར་བ་དེ་ལུང་ཨིན། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ང་ཆུ'དུག་ལངས་པ་ཨིན། ཆུ་གྱེན་ལ་འགྲོ'བའི་ལུགས་མེད་སྟམ་པ་དེ། རིཊ'་ 
པ་ཨིན། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནན་གྱིས་རང་གི་ལུས་ཡོ་བ་བསྲངས་པར་བྱས་ 
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པས་ཆུ་ཕ་ཁར་ཕྱིན་པ་དང་རང་ལ་ཡི་མུག་སྐྱེ་བ་ལྟར། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ན་ 
ཡང་། བདག་དང་ཆོས་སུ'སྣང་བའི་དངས་པོ་བདེན་བདེན་ལྟར་འདུ་ག་ཀྱང་། 
མདོ་བསྟན་བཙོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད''་ 
དུ་བཤད་པའི་ལུང་དང་། རང་གི་རིག་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟན་ 
ནས། རང་གི་སེམས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་དབང་དུ་ནན་བཅིར་གྱིས་བཅུན་ལ་ཨི་གཏོང་བར། ཕྱིན་ཉི* 
ལོག་གི་ཕ་རོལ་ཡང་དག་པའི་སྐམ་སར་ཅི་ཕྱིན་བྱ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་རང་ 
གི་སྔར་སྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། བདག་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ཟློ་སྐྱེ་བས། རང་ 
ལ་རང་གནོད་པར་འགྱུར་གསུང་། 


ཉི'ཤུ'་ཐམ་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་ཚུལ། 


དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གྲབས་བརྟན་པར་བསྒོམས་ནས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་*"* 
བྷས་པ་བསྟན་ནས། ད་ཧི་ཤེས་རབ་སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཐབས་སྒས་མི་ 
དགོས་སམ་སྟམ་ན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྒོམ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི། སྟོན་མེན་ 
ལུགས་ཀྱང་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཡིན་ཏེ། །ཇོ་ 
བོ་སེ་བཙུན་ཞལ་ནས་དེ་གསུང་། །ཤེས་དང་ངས་ཀྱང་དེ་ལུགས་ལེགས་ཤེས། | 
སྒོས་ནི་དར་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བསྒོམས། །མི་སྒོས་རྒྱུ་ཡོད་ཐྲེག་ཆེན་ལས་མིན། ། 
སླབ་དཔོན་ཀ་ཤཱི་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ལུགས་ནི་ལེགས་པར་སྤངས་ 
ཡིན། །ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་ལམ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་སྒྱ་ངན' 
འདས་འཆིང་། |།ཨང་ན་འཁོར་བ་ཉིད་དུའང་འཆིང་འགྱུར། །ཐབས་མེད་ཤེས་ 
རབ་རྣལ་མའང་མི་སྐྱེ། །དེ་བས་ཐབས་དང་བཅས་པ་མཆོག་ཨིན། །ཐབས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་མེད་ན་འཁར་རྒྱུ། |ཤེས་རབ་དག་གིས་འཆིང་བ་བཅད་པས། །ཐར་ 
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པའི་རྒྱ་ཡིན'འཕེལ་ཡང་དེར་ཆེ། །དེ་བས་གང་རུང་རེ་རེ་མ་ཡིན། [།གཞན་ 
ཚོགས་རེ་རེ་མ་ཚང་བས་ཀུང་། །མ་ཡིན་རི་ཨོ་མཁན་ནི་ཇི་བཞིན། །རྒྱུ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུས་ལས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཨང་སྔོན་ཀྱི་དྭས་སུ་'སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སྟོན'མིན་ཅིག་ཅར་འཇུག་ 
པ་དང་། ཅེན་མིན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། སྟོན་མིན་གྱི་ལུགས་དེ་ 
ཡང་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ནས་རློབ་དཔོན་དར་མ་ཏ་ལ་བྱ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་མན་”” 
ཆད་ཡཨིན། དར་མ་ཏ་ལས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ཉིག་ཅར་འཇུག་པའི་ 
ལུགས་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བར་བྱས་པས། ཕྱིས་རྒྱ་ནག་གི་བཙུན་པ་ཧ་ཤང་མ་ཧྭ་ 
ཡ་ན་བྱ་བ། བསམ་ཡས་སུ་འོངས་པས། སྟོན་མིན་དང་ཅེན་མིན་གཉིས་སུ་ཆད་ 
ནས་ལྟ་བ་མ་མཐུན་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། སྤ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལྷོ་ 
བྲག་མཁར་ཆུ་ན་སྒོམ་པ་ལ། སྔོན་གྱི་ནང་འཁོར་བ་མཁས་པ་ཞྲིག་བང་ཆེན་ལ། 
འགུགས་སུ་'བཏང་སྟེ། དེས་སྨྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ'་བྲང་དུ་འོངས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ལྟ'བ་མ་མཐུན་པ་འདི་ཅི'ལྟར་བྱ་གསུངས་པས། སྦ་ན་རེ། 
སློབ་དཔོན་བོ་ཏྷི་སཏྭའི་ཞལ་ནས། བོད་དུ་བསྟན་པ་ལྔ'བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ལས་ 
མ་བྱུང་བས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མི་འབྱུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བ་མི་ 
མཐུན་པས་རྩོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཙ'་ན། ངའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྤྱན' 
དྲོངས་ལ་རྩོད་པ་གྱིས་གསུང་བྱས་པས། བལ་ཡུལ་ན།བཞུགས་པ་སྤྱན'དྲངས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་རྒྱལ་པོ་གུང་ལ་བཞགས། སློབ་དཔོན་ཀ་ས་ལ་ཤཱི་ལ་ 
དང་ཧཱ'་ཤང་གཡས་གཡོན་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་རེ' 
གཏད་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ད་ཁྱེད་གཉིས་ཤེས་པ་བསྟན་ལ། གཏན་ 
ཅིགས་གང་བཟང་བ་ཞྲིག་ལ་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་པར་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་ པ་'' 
དང་རྒྱའི་ཧ་ཤང་ན་རེ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ལ། དགེ་མི་དགེའི་ 
ཁྲས་ཀྱིས་འཁར་ཐ་དང་དན་སོང་དུ་ཞཁོར་ཤིང་སྡུག་བརྫཝ་ཕྱོང་ཁ། གང་དག་ 
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ཅིར་ཨང་མི་སེམས་མི་བྱེད་པ་ཞི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འབགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ན'་ 
ཅི་ཨང་སི་པསམ་སོ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ལྡིང་ཙ་ན། བྱ་ཕྲན་ཐམསས་ཅད་ལྐོག་མའི་ 
འོག རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཁར་ཕྱིན་ཙ་ན། རི་ཕྲན་ཐྲམས་ཅད་ལྐོག་མའི་འོག་ཡིན་ 
པ་ལྟར། ཤེས་རབ་བྒམས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ ཁོངས་སུ" 
འདུས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ'་གསུངས་པ་དེ་སྐྱེ་བོ་ཨ་རབས་ 
དབང་པོ་བརྟུལ་པོའི་ཛོར་བསྟན་པ་ཨིན། སྔོན་བློ་སྤྱངས་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
དག་ནི་མི་སེམས་མི་རྟོག་མི་དམིགས་པར་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ནི་ས་བཅུ་དང *** *།*་ 
འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཟློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཞལ་ནས། བྱ་རྒྱལ་ཡང་ 
གཤོག་པ་ལྷབ་ཅིག་ལྷབ་གཉིས་ཕྱར་བས་ནམ་འཕང་ཆོད་པ་ཡིན། རི་རྒྱལ་ལྱུན" 
པོའི་ཁར་ཡང་གོམ་གཅིག་གོམ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོལ་བ་ཡེན་པ་ལྟར། དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་།། ཐབས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འོང་བ་ཨིན་ན། 
ཁྱོད་ན་རེ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཅི'ཡང་མི་བསམ་ཟེར་བ་ནི། སོ་སོར་ཏྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཇི' 
ལྟར་སྒོམ། གལ་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲན་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྒོམ་ན་ནི'དེ་དྲན། 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དྲན་པ་མེད་ཉིང་ཨིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ཙམ་རང་ལ་མི་རྟོག་པར་བྱེད་ན་སོ།སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ དྲན་པ་དང་ 
ཨཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་གང་གིས་བྱེད། དེས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པ་ མེད་པར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཇི'ལྟར་རྟེགས་པར་བྱེད། དེ་ཨ་རྟེགས་པར་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་ཇི་ 
ལྟར་ནུས། གལ་ཏེ་ཧུས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན། དེས་ན་ཐམས་ 
ཅད་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི'ཤིན་ཏུ'་མྨོངས་པ་ཡིན་པས། 
ཡང་དག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་སོ།སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཐབས་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་གོསས་པར་བྱས་པར། སྤྲོས་ 
པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སློང་* 
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བས་ན། ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ 
པས་སྟོན་མིན་པས་ཕམ་བླངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏོར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
ནས་ཀུང་། སྟོན་མིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་བོར་ཞིང་བློ་སྦྱོང་གི་སྒོ་བཀག་ 
ན་ཆོས་ནུབ་ཅིང་དད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། ལྟ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ན་གྲ་ 
ཇུ་ནའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཤིག སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམས་ཤིག་གསུང་སྐད། དེ་བས་ན་དེའི་ལུགས་དེ | 
ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ་དར་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་སྒོམ་མ་མྱོང་། མི་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་ཨང་ཤེས་རབ་གཅིག་ཕུ་སྒོས་པ་དེ་ཐྲེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟ' 
ཆེན་པོའི་སྲོལ་བཏོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ ནས་སྤངས་*' 
ཟིན་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་བས་ན་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཁོག་པ་ 
ི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཡ་བྲལ་ན་ འཆིང་བ་ཨིན་ 
པར། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་དང་། ལམ་སྒྲོན་ཀུན་ནས་གསུངས། 
ཇི་ལྟར་འཆིང་ན་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཀྱང་། ཐབས་།ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ཡ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཐེག་པ་དམན་པའི་མུ'ངན་ལས་འདས་པར་ 
འཆིང་སྟེ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཡས་བཅལ་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་བས་བར་ 
ཆད་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཨིན། ཡང་ན་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འཆིང་སྟེ། དྲན་པ་ 
ཡེད་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ། ཙམ་མེ་བསྡད་པས་གླེན་པ་གོམས་ པར་བྱེད་ 
པའི་ཁྱུ་ཚན་ནམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོའམ་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ་བ་ཡང་སྲིད་ལ། 

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཨིན་བྱས་ནས་ཆལ་བར་བཏང་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་དུ་བསད་' 
ན།འཁོར་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་མནར་མེད་ཀྱི་བུད་ཤིང་བྱེད་པར་འགྱུར་ དོགས་ཀྱང་ 
ཡོད་གསུང་། དེ་བས་ན་ཐབས་མེད་པར་ཤེས་རབ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བས། 
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ཟློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ན་ 
ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་ན་དེ་་་”*་ 
མཆོག་ཡིན། ཐབས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་མེད་ན་དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་འཁར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་རབ་མེད་ན་ 
མིག་མེད་ཕ་རལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུ་བ་རིག་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་འཛམ་ན། 
འཁོར་བ་དང་མྒྱ'ངན་ལས་འདས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་པས་ཐྲར་པ་ མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་གཉཅིག་ 
ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་འཕེལ་ཏེ། ཐབས་བརྟན་པ་ལས་ཤེས་རབ་འཕེལ། ཤེས་ 
རབ་འཕེལ་བས་ཐབས་རྣམས་དག་ཅིང་ལམ་དུ་འགྲོ། ཐབས་བརྟན་ཅིང་ལམ་དུ་ 
སོང་བས་ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྐྱེ་བས། དེས་ཕྱིན'ཉི'ཁོག་གི་འཆིང་བ་ 
བཅད་པས། འཕེལ་དེ་ལྟར་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན། ཐབས་ཤེས་རབ་གང་ 
རུང་རེ་རེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱུང་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གཞན་རེ་རེ་མ་ཚང་ 
བས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ནས། 
འཁར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲི་བ་ལ། རི་མོ་ 
མཁན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གསོག་དགོས། གཉིག་མེད་ཀྱང་དེའི་ཐད་ཀར་ ཕུན” 
སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན'་དུ། ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། 
པས་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན'གསུང་། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐབས་ཤེས་གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག་ན། ལུང་དང་འགལ་ 
བར་སྟོན་པ་ནི། བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་སྐབས་སུ། །རྒྱུ་དུས་འཁོར་ 
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བའི་སྐྱོན་ལ་བརྟགས་དང་། སྙིང་རྗེས་གཉིས་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད། །ཡང་ན་ 
མཚན་ཉིད་རིག་དང་སྟིང་རྗེས། །དེ་དག་མི་གནས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཡིན། །དེ་ 
ལ་འབྲས་བུའང་མི་གནས་ཆོས་ཉིད། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱུ་མཐུན་ཐད་མེད་ལས་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན'ནི་རྒྱུ་འབྲས་མཐུན'་ 
འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་གོམས་བྱེད་རྒྱུ་མཐུན་སོགས་དང་། །སྙིང་རྗེ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
མི་གནས། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་མཐུན་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན'པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ'དྲན་པར་ བྱ" 
བྱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། དགེ་བཤེས་དེའི་ཞལ་ནས་འདི།གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
ཡོནཿཧིཧོཾ་དཏ་ྲཐྦས་བཱའི་ ཡཧོཏན་ཇཾ་ལྟརཱ་སཐུད་ཧ།།. རུཊི་དྲུས་ན་ཉཁར་བ་ལྔུགཿ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེའི་སྐྱོན་ལ་བརྟགས་པས། དེ་ལས་ཡིད་བྱུང་ 
ནས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ 
པས། རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་ཆྗེ་སྐྱེས་ 
ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་འཛིན་པས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་གནས་པ་འབྱུང་བས་སམ། ཨང་ན་ 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཁྱུལ་པ་ཡིན་པས། ཅིའི་ང་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པས། དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པས་ཡིད་བྱུང་ནས་འཁར་ 
བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་རྟོཊ' 
པས། དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
.པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་དུས་ན་མི་གནས་པ་ལ་འབད་པར་བྱས་པས། འབྲས་ 
བུའི་དུས་ན་ཨི་གནས་པའི་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཨིན། རྐྱུའི 
དུས་ན་འཁོར་བར་མི་གནས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མི་ 
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གནས་པའི་ཆོས་སྐུ'དང་། རྒྱུའི་དུས་ན་མྱ'ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པས། འྲབས་བུའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་ 
བཞུགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ ལྷུན" 
གྱུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ན། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ'་དྲན་པང། སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ཁས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས། དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ལ་ 
འབད། སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན'གདོན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསོད་ནམས་ལ་འབད་པས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་དེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཨི་འཛད་པ་ཡིན་ཤོ། ། 
དེ'ལྟར་རྒྱུའི་དུས་ན་ཨི་གནས་པ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མི་གནས་པའི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་ 
སོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ"་ 
གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག་ན། འཁོར་བར་མི་གནས་པའི་རྒྱུ་སྟོང་བ་ཉིད་གཅིག་པུ"* 
བསྒོམས་པའི་རྒྱུ'མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པར་ 
ལྟུང་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་མེད་ན། དེ་ཇི་ལྟར་མི་གནས་པའི་མསྱ"'ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་སྟིང་རྗེ་མེད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་པུ'བསྒོམས་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ག་འབྱུང་བས། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཅི་ལྟར་བཏུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མའི་སྨྲེས་པ་མེད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་ཨི་མཐུན་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བས་སོ། །སྐྱོན་དེ་ནི་ཐྲབས་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་འདོད་ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད།"་" 
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པས། རྒྱུ་མི་གནས་པ་ལ་འབད་དགོས་པས་དེ་ལ་གནས་པར་བྱ་བར་སྟོན་པ་ཞི། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་ཚུལ་ 
ནི། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཡང་ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་། །སྙིང་རྗེས་ཀྱང་ནི་རང་ 
དབང་མེད་ན། །དེ་སྟ།ན་དི་གཉིས་ལ་མི་གནས། །དཔེར་ན་འཕྲག་དགོན་ 
འཁྱམས་ལ་གྲོང་ཁྱེར། །ཐྲེམ་པར་ཀྐང་པ་བཞག་ནས་བུ་དྲན། །ཁང་པ་མེ་ 
འབར་ནང་ནས་བྲོས་པས། །བུ་དྲན་ནང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནས། །མི་གཙང་ 
དོང་དུ་ལྷུང་བའི་བུ་ལ། །མ་ཡིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ཤེས་པས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། །སྟིང་ 
རྗེས་འཁོར་བ་སྤོང་བར་མི་བྱེད། །གཉིས་ལ་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུའི་དུས་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ ངན།" 
ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས། དེ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ' 
བུའི་སྡག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། རང་གི་ཉམས་ལ་ 
དཔགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་ན། འཁོར་བ་དང་སྱ། 
ངན་ལས་འདལ་པའི་མྲའ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲོག་དགོན་པར་ 
ཕ་སྤད།'གཉིས་ལམ་འཁྱམས་པ་ལ། ཕས་ལམ་སྣ་ཉིག་རྟེད་ནས་ཕྱེན་པས། གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་སླེབ་ནས་ཐེམ་པའི་ནང་དུ་ཀྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་པའི་དུས་སུ། བྱ 
དྲན་ནས་བུ་མེད་པར་ང་རང་ཐྲར་ཡང་ཅི་ཕན་སྟམ་ནས་འབྲོག་དགོན་པར་སྐྲག་*" 
བཞིན་དུ། དེར་ལོག་ནས་བུ་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
འཁོར་བ་འབྲོག་དགོན་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡིད་བྱང་ནས། དེ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱས་པས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཛོན་དུ་བྱ་བ་ 
ཚེགས་མེད་པར་འདུག་ཀྱང་། -དེ་མངོན་དུ་ཨི་བྱེད་པར་འཁོར་བར་གནས་ནས། 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་དཔེ་ཡང་དོན་དེ་དང་ 
འྲ་སྟེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བུ།གཉཅིག་པོ་ 
མི་གཙང་བའི་དང་དུ་ལང་ན། མ་དེས་དོང་གི་ཉིས་དམེགས་ཤེས་ཀྱང་བུ་མ་ 
བཟོད་པས། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དོང་དུ་ཞུགས་ནས་བུ་འདོན་པ་ལྟར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་བཞྲིན་དུ། སྟིང་རྗེས་འཁོར་ 
བ་མི་སྤང་བར་འཁོར་བར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་བ་སྡུག་བྫལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པས། འཁར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཀྱང་མི་གོས་ལ། འཁོར་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བར་གནས་ནས་སེམས་ ཅན་'་་` 
གྱི་དོན་བྱེད་པས་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ དེའི་ 
རྒྱུ་ཡང་། སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་བསྒྲུབ་པར་ སྟོན་ 
པ་ཏནི། སྙིང་རྗེས་རང་དབང་མེད་པར་འཕངས་པས། །སྟོང་ཉིད་མཉམ་གཞག་ 
དུས་ནའང་ཟུང་འབྲེལ། །རྗེས་ཐོབ་ཐྲབས་ལ་གོམས་བྱེད་དུས་ནའང་། [རྐང 
བཞིན་ཤེས་པས་དེ་ཡང་ཟུང་འབྲེལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ཅི་བྱེད། ! 
དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཿ དེ་ཡང་དངོས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ཟུང་ འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པ་ 
ནི། འདི་ལྟར་སྦྱར་བའི་དུས་ན་སྟིང་རྗེ་བརྟན་པོར་གོམས་པར་བྱས་པས། 
སེམས་ཅན་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་མ་བཟོད་ནས་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པས། དེའི་རྒྱུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཨིན་པར་ཤེས་ནས་སྟིང་རྗེས་ 
རང་དབང་མེད་པར་འཕངས་ པའི་མཉམ་གཞག་སྟོང་པ་ཉིད་གྒོམ་ པའི་དུས་ན། 
སྙིང་རྗེ་སྟོང་པའི་སྟིང་པོའམ་སྲོག་ཤིང་དུ་ཡོད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་ 
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རྗེ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ལ། དེ་ནས་མཉམ་གཞག་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཨིན'ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་མ་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པས། རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་ཨང་སྒྱུ་མ་ལྟ'བྱར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་བློས་ཐིན་པས་ན། དེའི་དུས་ན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ 
བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དེ'གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་* 
བསྒྲབ་དགོས་པ་ཨིན་པས་གང་དུ། དངོས་པོར་ཞེན་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཏི་བློ་དམན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཨིན་པས་འགལ་བར་ཡང་མི་བསམ་་་༥ 
གསུཇང་། 

དེ་ལྟར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཟསློབ་པའི་དུས་ན་ཡང་ཟློའམ་རྟོག་པ་ལ་བོགས་་ 
ཆེ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་དུས་ན་སྣང་ཡང་མེད་པ། ། 
གཙོར་བྱ་རེས་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུའོ། །འཚོལ་བར་བསམས་པས་ངེས་པར་ 
མསྱུར་ཡིན། །དེ་རྗེས་དེ་མ་རྟོགས་ལ་སྟིང་རྗེ། །དེས་བསླངས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ 
ཚོགས་བསག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

འདི་དགེ་བཤེས་དོལ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད། 
པའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་ཡང་གྱིས་ཤིག ཅེས་ལྐོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཚོཊ་ 
སུ་'ཟློས་མི་ཐང་བ་ཨིན་ཏེ་བཟླས་གསུངས་ནས། ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དུས་ན། གཅིག་དང་དུ'བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས། 
ཡུལ་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱོད་པ་ན། དངེས་པོ་དང་མཚན་མ་རྫས་སུུ" 
ཅཏེམ་མི་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་སྒྱུ་མ་ལ་ལྟ་བ'ལྟར་སྣང། 
ཡང་། དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་'ཞིང་། རེས་ཙ་ན་སོ་སོར་ 
རྟོག་པས་དཔྱད་པས་མ་རྟེད་པའི་ངང་དེ་ལ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟོང་ 
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དབྱེར་མེད་དུ་ཆམས་ཀྱིས་ཀྱང་བག་རེ་བཏང་སྟེ་བསྒས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅུང་ 
ཞིག་གོམས་པ་དང་། རེས་སོ་སོར་རྟོག་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དཔྱོད། རེས་ 
དཔྱད་པས་མ་རྟེད་པའི་ངང་ལ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་སྟེ། རེས་མཐོ་བར་བསྒོམ་ 
ཞིང་། དེའི་རྗེས་ལ་དམའ་བར་ཡང་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་འཚོལ་བར་བསམས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མྱུར་བ་ཡིན'་ 
ཏེ། བློ་ཨར་སོང་བ་ཞིག་གི་གཏམ་ཡིན་གཞན་གྱིས་དཀའ་གསུང་། དེ་ལྟར་ 
མཉམ་གཞན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམས་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བཟླངས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་བསག་པ་ལ་ འབད་'* 
པར་བྱ་'བ་འདི་གད་མ་ངག་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཨིན་གསུང་། 

དེ་ལྟར་ཨཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ལ་སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ བསྒོམ་**" 
པར་སྟོན་པ་ནི། སྟོང་པ་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
བྱམས་པ་སོགས་ནི། །སྦྱར་བའི་དུས་ན་ཏིང་རྗེ་ཞེན་པས། །དངོས་གཞི་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་ཡང་དེར་འབྲེལ། །དེས་ན་དེ་ལ་དེ་དག་མིང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ 
ཐ། ། 

བཟླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནས། སྟོང་པ་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། ། 
བསྐྱོད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨང་བློ" 
གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། བྱམས་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ། 
གསུངས་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་གསུངས་པ་ཀུན་དོན་འདྲ་བ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱར་བའི་དུས་ན་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟན་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པས། 
དངོས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་དུས་ན་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཁོང་རྫོང་ངམ་སྲོག་ཤིང་དུ་ 
ཡོད་པས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ། ཅན་ཡིན་ལ། 
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དངོས་གཞྲི་སྟོང་པ་ཉིད'བསྒོམས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ནི། སྟིང་རྗེ་སྟོང་པའི་སྟིང་པོ'ཅན་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཞེན་པར་ 
བསྒོམས་པས། དངོས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ཡང་། དེ་མ་རྟོགས་ 
པ་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ལ་སྟོང་པ་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་ཐོབ་པ་ཨིན'གསུང་། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་" 
མི་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་མ་འབྲེལ་ན། །བདག་མེད' 
རྣམ་གཉིས་རྟོགས་ཙམ་གྱིས་མིན། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། .། 
རྟོགས་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་གསུང་ཏེ། །དེ་ཡི་ཁུངས་ཀྱང་ས་བདུན་པ་ལ།། 
ཉན་ཐོས་སེམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་གསུངས་ཕྱིར། །གང་ཟག་བདག་མེད་ཙམ་ལས་ 
མིན་ན། །ས་བདུན་པ་ལ་དོགས་བསུ་ཉི་དགོས། །མཐོང་ལས་སྐྱེས་ནས་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་ཕྱིར། །དེ་བས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ནས། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
སེམས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ། །ཐབས་དང་ཟུང་མ་འབྲེལ་བས་ལན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེས་མ་ཕྱེ་ལྟ་ 
བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལས་མ་རྟོགས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཙ་མ་ལས་མ་ རྟོགས་ 
པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པས། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་དུ་ 
བྱུར་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐྭད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟོགས་པར་ཅིས་ཤེས་ན། རླབ་དཔོན་ཀྱླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
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ཇི་སྲིད་ཕྱུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་དར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་ཆས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རང་ཡང་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རསླེབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཁུངས་ཀྱང་ 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ཞི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕྲོགས་སྲིད་པ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་ 
མ་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་སུ'་རྟོགས་པས། དེ་ཉིད་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ'བྲག་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་བོས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པའི་དོགས་པ་བསུ་ཅི ༠ཁཁ་ཁ་ཁ་ 
དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་ 
མ་རྟོགས་ན། མཐོང་ལམ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་བདུན་པ་ལ་དོགས་པ་ 
བསུ།ཅི།དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པ་ལས། དོགས་པ་བསྲུས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལྟ་བ་བདག་ 
མིད་གཉིས་ཀ་'རྟོགས་ཀྱང་། ཉན་བྲོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་བྲོབ་པ་དེ་ཅིས། ལན། 
ན། ཐབས་ཏཀྱད་པར་ཅན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བས་ལན་པ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ལྟར་ཨིན་པས་ན་ལྟ་'སྤྱོད་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། 
དེ་ད་རེས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཅི་ཨང་སིན་པས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ། ། 
དྲན་པར་བྱས་ལ་རང་དང་གཞན་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་འབད་བྱ་དུས་ནི་ད་རེས། | 
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ཞིས་གསུངས་སོ། ། 
དགེ་བཤེས་དེ་ཡི་ཞལ་ནས། ང་ཡིས་འདི་གཅིག་པུ་ལ་བསྐོར་ལྡོག་བྱས་ 
ནས་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན'ཏེ་གསུངས་ནས། ལས་འབྲས་བསྒོམ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱང་འདི་ཡིན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་ 
འདི་ཨིན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱང་འདི་ཨིན་ 
གསུང་། དེ་ལ་ཅི་ཨང་མ་ཡིན་པ་ནི་'ལྟ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན'་ 
གསུང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་ན་དེ་ཟད་དབང་མེད་པ་ལ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལ་བྟལྟས་ན། །ལས་ 
ཀྱང་ལས་ཀྱིས་སྟོང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་ 
སྟོང་སྟེ། ཅི'ཨང་མ་ཡིན་པ་བྱ།བར་འདུག་པ་ཡིན། དེས་སྡུག་བསྔལ་ཅི*ཨང་མ་ 
ཨིན་པ་བསྐྱེད་ནས། བདག་དང་གཞན་འཁོར་བར་སྡུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། འདི་ནི་སྒྱུ་ 
འདྲ་སྟྙིང་ལ་འཇིགས་སྤོང་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན། དོན་མེད' ཉིད་དུ་བདག་ 
ལ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ'གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཨིན་པས་ཅི་ཨང་མ་ཨིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཉི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངན་སོང་དུ། 
ཅི་ཨང་ཨ་ཡིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འོང་བས། སྡིག་པ་ཕྲ་ཨོཾ'ལ'་ 
ཡང་འཇེམ་པར་བྱ། ཅི་ཨང་ཨ་ཡིན་པའི་འཁོར་བར་ཅི་ཨང་མ་ཨིན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀྱོང་བས། རང་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ 
དྲུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ'་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཏིང་ངེ་འཇིན་དུ་ 
རིག་པན་བྱའོ།  །བྱིའུ་དྲཏ་བྱ་སཾཿདང་ཐྐུས་པ་དང་བྱད་ཡེད་ཏིང་ངེ་འཇིན།དྲུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཨིན་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ཟླ་བ་ཨར་གྱི་ངོ་ལྟར་འབད་པར་བྱ། དེ་ 
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ཨི་དུས་ཀྱང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐྲོཔ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
ཕྲད་ཅིང་། བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་གྱུར་པར་ཞུགས་པའི་དུས་ 
འདིར། ཚོགས་བསག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 
ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ། དེ་ཡང་མ་ 
རྒས་ཨ་ན་མ་ཤི་བ་ལ་འབད་དགོས། དེ་དག་བྱུང་ཙ་ན་ལེ་ཁོ'སྤངས་ཀྱང་ཨི་ 
ཕན་ཏེ། ཇོ་བོ་སྟེ་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་དང་། 
དགོན་པ་ཐ་དང་། ནལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པ་ཀུན་ཡ།' ` ཇོཿཐོཿཉིད་ཀྱིས་ར་བྲཟའཿ 
ཨར་བསལ་ནས་ཤ་འདི་བཞིན་དུ་སོང་ཙ་ན་སྒོམ་མི་ནུས་གཞྲོན་པའི་དུས་སུ་ སྒོམ་ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཨིན་པས། ལེ་ལོ་སྤངས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ་གསུང་།། 
དེ་ལྟར་ལྟ་སྱྱོད་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུཊ' 
ཤེས་དགོས་པས། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པར་སྟོན་པ་ནི། དབུ་མ་བདེན་ཆུང་གསུང་ 
བའི་སྐབས་སུ། །ལྷ།ཅིག་བླ་མ་གསེར་གླིང་ཤཱརྟི། །ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ 
རྣམ་བརྫུན། །ལྷ་ཅིག་རབ་ཏུ་ཨི་གནས་དབུ་མ། །རྣལ་འབྱོར་དབུ་མ་ཞེས་ཀྱང་ 
སིང་འདོགས། །གསེར་གླིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་ཡང་ཡང་། །ཁྱོད་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀཤིན་ཏུ'ཆེ'ཨང་། །ལྟ།བ་འདི་'ལྟར་གོ་བ་མཚར་ཆེ། །གསུང་ཨང་དེ་ལ་ 
སོས་པ་སླར་ཆེ། །བླ་ཨ་ཤཱཏྟིས་ཤེས་རབ་བཤད་སྐབས། །དབུ་མར་བཤད་པ་རེ། 
ཇེས་སུན་འབྱིན། །ང་ཨི་དབུ་ས་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ། །རྣལ་འབྱོར་དབུ་མ་ 
ཤིན་ཏུ'་བརྟན་ལ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ལུགས་ལའང་ཆེར་དད། །ལྷ་'ཅིག་དེ་ 
མཛད་རྒྱུ་ཅི'་ཞུས་པས། །ཨ་ཧྷཱུ་འདི་གསུང་ངས་ཀྱང་འདི་བཟུང་། །དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་དབུ་མ་འཇུག་ལུགས། །དོན་དམ་ལ་ནི་ཀུན་ཀྱང་ཁྱད་མེད། །གཞན་ 
དག་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་འབྱེད་ཀྱང་། །རྣམ་གྲངས་རྣམ་གྲངས་མིན་པའམ་ཡང་ 
ནྭ། །སྒྱུ་མ་གཉིས་མེད་རབ་ཏུ་མི་གནས། །དེ་སོགས་འདོད་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན།། 
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དེ་བས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་མ་ཡིན་ཀུན་ཀྱང་། ། 
ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་གཉིས་ནི་ཁོག་པའི། །ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པ་ལ་ཞི'ཁྱད་མེད། །ཡང་ 
དག་ཀུན་རྗོབ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པར་སྣང་ཡང་། | 
ལས་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀུན་ལ། །དེ་མིན་དེ་དག་མི་སྤང་བརྟན་བྱ། ། 
དེ་མེད་ཡང་དག་ཁང་སྟེང་མི་ཕྱིན། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་འབད་ 
པས། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་ཕྱིར་འབད་བྱ། །དེ་ཉིད་ལྟ་དང་སྤྱོད་པའི་མན་ 
ངག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དབུ་མ་བདེན་ཆུང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པ། །བདེན་ 
པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ། 
སྤྱིར་ཇཾ་བོས་ཕ་རོལ་ཏུ'ཕྱིན་པའི་གདམ་ངག་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ ནས་་"* 
བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་གསེང་གླིང་པ་ལ་གསན། སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ གདམ་ངག་ 
བླ་ས་ཤཱཏྟི་པ་ལ་གསན། ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་ཀུ་ས་ལི་དང་། བླ་མ་ཨ་བ་ཧྷཱ'ཏི་ 
པ་གཉིས་ལ་གསནད་ཏེ། ཟླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་འཇིན། 
ཤཱཏྟི་བ་རྣམ་བརྫུན་འཛིན་པས། ཛཾ་བོ་ཡང་ལྟ་'བ་དེ་དག་ལ་བྱང་བ་ཨིན་པར་ 
གདའ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་ལ་བ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དྱབ་མ་འཇིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཞེས་ཀྱང་མིང་འདོགས་ཏེ། དབུ་མའི་མན་ངག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཨིན་བྱ་བ་ཡང་ཟེར། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ལ་ 
དྱབ་མར་གོ་ཆོས་ཐསས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ནོར་བར་ རྩི་བས། 
ཇོ་བོ་ལ་ཡང་། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ'ལྟར་གོ་བ་དེ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་ཡང་། ཇོ་བོ་ཉིད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ 
ལ་མོས་པ་སླར་ཆེར་སོང་སྐད། བླ་མ་ཤཱཏྟི་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཟློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ'། 
དབ་མར་བཤད་པ་ཉུག་བྱུང་ཚད་རེ་རེ་ནས་སུན་འབྱིན་ཅིང་བཞད་པ་ལ། སུན" 
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ཕྱུང་བ་བཞིན་དུ་ངའི་དབུ་མ་སླར་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ལྟར་སོང་བས། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་དུ་སོང་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆེར་དད་དུ་སོང་གསུང་སྐད། 
འོ་ན་ཇ་བོ་ཉིད་ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པའི་དབུ་མ་ལ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ ཨིན་**" 
ཞུས་པས། ཟླ་མ་ཨ་ཝ་ཧྷཱུ'ཏི་པའི་ཞལ་ནས། ངས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱང་ལྟ་བ་འདི་ 
བཟུང་གསུང་བས་ཟླ་མའི་བཀས་འཇཛིན་པ་ཨིན་གསུང་བ་ཡིན'་པར་གདའ། ཇོ་ 
བོ་སེ་བཙུན་གྱིས་ལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་མཐུན།པར་།ཁོང་རང་གིས་ 
འཐད་པར་དགོངས་ནས། འདི་ཨིན་ནམ་མིན་རྒྱ་གར་རང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྩད་ 
བཅད་པར་དགོངས་ནས་བལ་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱོན་པ་ལ། རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ཨ་ 
དགོས་པར་དེར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས། མར་ལ་ལོག་པ་ལགས་པར་གདའ་བ་ལ། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་གྱི་ལྟ་བ་གང་ཨིན' 
གསུང་བ་ན་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་གདའ་བྱས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཚོགས་ 
སང་པོ་བསགས་པ་ལགས་ཏེ་མཆི། དེ་མ་ཨིན་པར་དེ་ལྟ་བུ་མི་གོ་གསུང་ནས་ 
མཉེས་སྐད། དེར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཐུགས་ལ། ཇ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་ 
འཇིན་པར་བྱུང་དགོངས་པས། ཇོ་བོ་ལ་མ་ཤཱས་པ་ལ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད' 
ང་ལ་ལྟ་བ་མི་ཞུའམ་གསུང་། ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་དང་མཐུན་པར་གོ་བ་ལགས་ 
ཞུས་པས། དེས་མི་འོང་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཞུས་པས། དབུ་མ་བདེན་ཆུང་གི། 
དེ་བསླབས་པས། ཕྱིས་དགེ་བཤེས་ནག་ཚོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བསྒྱུར་བ་གསན་ 
པས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འགྱུར་ཐེར་གྱི་ངའི་གན་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་དང་། ང་ལ་ 
ཛ་བའི་གདམ་ངག་ཡོད་པས་བཤད་ཅིག་གསུང་སྐད། དེའི་ཁྱགས་ཀྱི་ཀུན་ཀྱང། 
དོན་དམ་ལ་ཁུད་མེད་བྱ་བ་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད' 
པའི་དབ་མ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་མེད་པ་སྟེ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ། 
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ཆོས་ཉིད་དེ། །གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གང་ 
ཕྱིར་ཁོ་ན་དེ་ལ་ནི། །བརྗོད་པའི་བག་ཀྱང་ཅི་ཨང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དོན" 
དས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཨི་གེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན། གནས་ལུགས་ལ། དབབུ་མ་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཨིན་ཡང་གཞན་དག་སེམས་ཙམ་པ་ཀུན། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཉི་མ་ཁོག་པའི། ¦ 
ཡོངས་སུ་གྱབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཤར་གསུམ་མ།་པོ། 
ཀུན་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཨིན་པའི་དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ པ།*་"' 
དང་། པའླི་ཏ'འབུས་ཕྲག་གསུམ་པ་ཀུན་དབུ་ས་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བྱ་དང་། རབ་ཏུ་'མི་ 
གནས་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐྔོན་གྱི་བོད་སྟོན'་རྣམས་རབ་ 
ཏུ*མི་གནས་པ་ཆེན་པོ།དང་། ཆུང་ངུ་དང་། སྣང་སེལ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ལ་ 
བགས་ཐ་ཉདད་ཕཱད་དྷག་བདེན་པཿ་མ་ཡིན་ཏཱ། ༥ད་ཏདག་ཐམས་ཅད་གྲབ་མབཉཿ 
ངན་པའི་རྟོག་པའི་ཁོངས་སུ་འཕངས་དགོས་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་ལྟར་དོན་དམ་ 
ལ་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་པས་ཡས་བཅལ་ན། དོན་དམ་པ་ 
བས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མ་ཨིན'ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཨིན་གསུང་། 

འོ་ན་རབ་ཏུ་ མི་གནས་པའི་དྲབ་ མ་གོང་དུ་ གྲུབ་མཐའ' ངན་པའི་རྟཾག་པ་་ 
ཨིན་ཞེས་བཤད་ལ། འོག་ཏུ་ མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་མི་འགལ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབ་མ་རང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ལ་བྱས་ན། དེའི་ཁུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་སུ" 
མེད་པའི་ཨེ་ཤེས། སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པས་ན་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི། 
རྟོག་པར་བཤད་ལ། འོག་ཏུ'མ་ཡིན་པར་ བཤད་པ་ནི།དྱབ་མ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཐུན་ཡུལ་དུ་འདྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
མཐུན་ཆེ་བས་ཆུ་རླ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡཨིན་ཞྲེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་ 
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བ་གསུང་ངོ་། །ཡང་ན་རབ་ཏུ'མི་གནས་པའི་དབུ་མ་འདི། དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བྱས་ན། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། གོང་དུ་ཡིན་'པ་སྐད་དུ"* 
བཤད་པ་ནི། གྲོགས་པོ'ངན་པའི་ཟླ་ལ་ཤོར་བས་མིང་ཕོག་པ་ཡིན'་ཏེ། རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ཁོངས་སུ་བགྲངས་པ་དང་། 

ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་ འདྲ་ 
ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫྗོབ་ལ་ཡང་སྲོལ་ལུགས་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། རློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
འདྲ་ལས་ལོག་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས། སྣང་དུ་ 
ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན། 
པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཇོ་བོས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམབྲ།གཉིས་སུཿ8དཱདཱ།- །ཁོག་ཁ་དྲ་ངྱ་ཉིཿཨང་དེག་གོ་ །དཱང་ཐོཿགཉིས་ཏྲེ་ཚུ་ 
ཟླ་དང་། །གྱུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པའོ། །མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་ 
བའི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཨིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བས་ན་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན'ལོག་པའི་ཀུན་རྫེབ་ཨིན། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ནི། 

ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་ཤེས་འབའ་ཞྲིག་ཡིན་ཟེར་བ་ ཡང་* 
ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད། དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཨིན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ངོར་བྱས་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཨིན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
` རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ཅེས་གསུངས་ 
པས་ན། ས་གོང་མ་གོང་མ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན” 
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ཀུན་རྫོབ་བྱ་བ་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཁོ་ནའི་བློ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཟེར་ བའི།༠༠༠ 
ངེས་པ་མེད། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་སྣང་ཞིང་ཐྭ་སྟད་དང་། དེའི་གདགས་གཞིར་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་བ་ཨིན། ཐ་སྟད་བྱ་བའི་སྐད་འདི་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྒྲ་ལས་བྷེ་ཧ'ར་བྱ་བ་ཡོད་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་དངུལ་གྱི་གདུང། རྟེན” 
མཁན་པོ་ལ་བོད་སྐད་དུ་ཅི་ཨིན་དྲིས་པས། ཡུལ་ཆོས་བྱ་བ་མིན་ཟེར། དགེ་ 
བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཉེ་ནི'དེ'ཉེ'སྟེ། ཡུལ་ཆོས་ལ་ཏ་ཏའོ་མེད་པས་ 
བྷེ་ཧ་ར་བྱ་བ་ཡང་།། ཡུལ་ཆོས་འལ་ཡི་འོལ་ཡི་ཏ་ཏའོ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན། གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པས་ཡང་དག་ཏུ་བལྟ་བས་ན་ཡང་དག་དེ" 
འཁུལ་པ་ཡཨིན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ། འཁྲུལ་པ་ཅན་ཀྱི་ཛོར་བདེན་བདེན་'ལྟར་སྣང་ 
བས་ན་བདེན་པ་ཞེས་བྱ།གསུང་།། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན' 
ཉིད། དངོས་པོ་སྨྲ་བས་རྫས་སྱ་ཡང་མ་བརྟགས། རིགས་པས་རང་བཞྲིན་མེད་ 
པར་ཡང་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ'སྣང་ལ། བརྟགས་ན་རིགས་པའི་ 
ཁུར་མི་བཟོད། མ་བརྟགས་ན་སྣང་བ་ཙམ་པ་དེ་ཨང་རྒྱུ།རྐྱེན་ཚོགས་ན་སྐྱེ་བར་ 
སྣང་ལ། རྒྱུརྐྱེན་འགགས་ན་འཇིག་པར་སྣང་བས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་ན་སྣང་ 
ཞིང་། རྒྱུ་ཁོག་ན་ལྡོག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། ཀུན་རྗོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ།དེ་'དག་མི་ 
སྤང་བར་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཐབས་སུ་འཇེག་པའི་རྒྱུ་མཚན'ཨང་། 
དེ་དག་གིས་གཟུགས་སྐུ'རྣས་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་| ཤེས་རབ་བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣལ་ཨར་རྟེགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པས། དེ་དག་བརྟན་པ་གལ་ཆེ། དེ་རྣམས་མེད་པར་ཡང་དག་ 
པའི་ཁང་སྟེང་དུ་།མི་ཕྱིན་པས། ཇོ་བོས་ཀུང་། ཨང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ རྣམས་ཀྱི* 
སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་བྱེད་པ་ཞི། །མཁས་ 
ལ་རུང་བ་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ཡིན། ཐབས་ཀྱང་འོག་མ་འོག་ 
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མ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ'་དྲན་པ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པས། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསམ་གཏན་མན་ཆད་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་ 
བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་འབད། དེ'་ལྟར་འབད་པས་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
ནས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཆོས་སྐུ་མཛན་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཀྱང་བྱུང་བས། ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ལ་འབད་པ་དེ་ 
ནི་'ལྟ'སྤྱོད་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། ། 


ཉིར་གཅིག་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ'སྟོན་པ། 


དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་'འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྨོས་པ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་དེ་ལར་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ནི། རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་གྱུར་ན། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ'ཡང་མི་འབྱུང་ངོ།། །དེ་ཡི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་འདི་གསུངས། ། 
འགྲེལ་བ་མཁན་ནི་གཞན་དུའང་འཆད་དེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉན་ཐོས་འདོད་པའི། ! 
སྱ'ངན་འདས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། །དེ་བས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་བྱ། ! 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ནི་སེམས་ཅན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན'དང་པོ་བྱང་ཆུབ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །མ་བརྒལ་བསྒྲལ་སོགས་ཁས་ 
བླངས་ཕྱིར་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མ་གྲོལ། །དེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
སྒྱ་ངན་མི་འདའ། །ལྷ་ཅིག་ལུགས་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཞི་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ། །ཨེ་གནས་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་མི་མངའ། །དེ་ཡང་མངའ་བཞྲིན་སྔར་གྱི་ 
འཕེན་པས། །ཞེས་གསུངས་སྔར་གྱི་དེ་དང་དེ་མཐུན། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བ་ལྷ་བཞིན། །ཨེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་འདོད་ནའང་བཏུབ་སྟེ། །དང་པོར་སྟིང་རྗེ* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །འཕངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟུང་བས། ! 
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སེམས་ཅན་དོན་ནི་མྲཐའ་དག་རྫོགས་པའི། །མཐུ་དང་ལྡན་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། ། 
མངོན་དུ་བྱས་ན་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆད། །དེ'ལྟ'ན་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་འབྱུང་། | 
མཁའ་ལྡིང་བསྒྲུབས་ནས་འདས་པ་ཅི་བཞིན། །དེ་ཡི་རྐྱེན'ནི'སེམས་ ཅན་ཁོ་ན།། 
གདུལ་བྱའི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ནི།དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གལ་ཏེ་'དོན།'དམ་མྱ'ངན་འདས།། 
འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དེ'་ལྟར་ན། །སྭངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོར་འགྱུར་བས། །བྱང་ , 
ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཅི་'ཞིག་བྱ། །ཞེས་སྐྱོན་བཀལ་བ་ལ། དབུ་ས་པས་དེའི་ལན་དུ། 
རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ཞི་ཆད་གྱུར་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ*ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འགྲེལ་པ་མཁན་ན་རེ། འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན'ཡང་། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིས་ཞེ་ན། འཁོར་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ཉོན'་མོངས་པ་ཡིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ 
ལས་མི་གསོག་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ ཀུན" 
རྗོབ་ཏུ'ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་དྭ་དང་། མོ"གཞམ་གྱི་བུ།་སྐྱེད' 
པའི་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་པས། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །དེ་ལ་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་དབུ་མ་པ་རང་གི་གཞུང་གིས། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་རིག་པང་འདོད་ཙ་ན། ས་རིག་པ་རྡཾ་རྗེ'ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་པས། དེ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཨང་ཨི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བས། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཧི་རྒྱུ་ཐད་ཨར་མེ་བཞིན། ཕུང་པོ'་ལྷག་མ་མེད་པར་རྱ་'ངན་འདས། 
ཞེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཅད་པས། ཨར་མེ་སྣུམ་ཟད་ལྟར་འདོད་པ། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་དུས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན། 
དཔག་ཏུ'མེད་པ་དང་ལྡན'པར་གསུངས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཅི'ཨང་མེད། 
པར་མུན་རུམ་གྱིས་ཅང་འགྲོའམ་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ཤེང་ 


ཅང 


ལ་བྱ་གནས་བཞིན་དུ་།ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་བརྟས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ 
པ་དེ་བས་ན། སངས་ཆྒྱས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
པར་བྱ་'སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དང་པོ" 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམུ་ངན། 
ལས་འདའ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁས་བླངས་དང་མི་འགལ་བས་སེམས་ 
ཅན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ལྷག་མེད་དུ་མ'ངན་ལས་སི་འདའ་བར། གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཐ་ལ་འབྱུང་ལ། དེ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་སེམས་ཅན་ནམ་ཟད་ 
པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གསུང་ 
སྐད། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ'ཅིག་གིས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་བཞེད་ལུགས་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐྲོབ་ཕན་ཆད། རྗེས་ལ་ 
ཐོབ་པ་ནི་མི་མངའ་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་ གཞག་པ་ཨིན། ཞེས་ 
དབུ་མའི་མན་ངག་ཏུ'གསུངས་པས་ན། མཉམ་གཞག་སེ་དུས་ན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ'བུ། ཨི་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་གནས་ན་དུས་ཕྲམས་ཅད་དུ་ 
སཉམ་པར་གཞག་པ་རང་མི་འཐད་པས་སོ། །ཟྗེས་ལ་འཐོབ་པ་ནི་ཨ་མངའ་སྟེ། 
མངའ་ན་སངས་རྒྱས་འཁུལ་པ་དང་བཅས་པར་ཐྲལ་བ་དང་། ས་བཅུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ དང་''* 
རིཀས་པ་མང་མོད་ཀྱི་འདིར་མ་སྤྲོས་ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་སེམས་ 
ཅན་སུ'ནི་དར། སུ་ནི་རྒུད་། སུ་ནི་ཨེ'ཤེས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་བརྟོལ་བར་བྱ་ཞེས་ 
གཟིགས་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཨི་མངའ་ཡང་མངའ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། འབྱུང་བའི་སྒྱུ་ཨང་རྫར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་ཡིན་གསུང་། 

སྔར་སེམས་ཅན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་དང་ཇོ་''* 
བོའི་བཞེད་པ་གཉིས་མཐུན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་མངའ་བར་བཞེད་བ་ 
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དང་། སྔར་གྱི་བཤད་པ་དེ་མཐུན་ན། སློབ་དཔོན་ཞི'བ་ལྟས། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ 
བཞེད་དེ། གང་ཆེ་དངས་དང་དངས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན། རྐྱེན་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་མི་འཐྲད་དོ་སྟམ་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་དེ་བཏུབ་སྟེ། དང་ 
པོ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་གོམས་པར་བྱས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་'སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེས་འཕངས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་བྱས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོས་པས། ས་བཅུའི་ཐ'མ་ལ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཐུ'དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པས། དབྱིངས་ 
དང་ཨེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ། .ནམ་ 
ཨཁའ་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། དབེར་ན་ནམ་མཁའ། 
ལྡིང་གི་ནི། །མཚད་སྡང་བསྒྲུབས་ནས་འདས་གྱུར་པ། །དེ་འདས་ཡུན།རིང་ལོན་ 
ཡང་དེས། །དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྔར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། 
གདུལ་བྱའི་ཇེས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མངའ་བས་ཀྱང་མངའ་བ་ལྟར་'* 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡང་སེམས་ཅན་།བོ་ན་ 
ཨིན་པས། ཞི་བ་ལྟའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་བས་ན་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཇི'་ལྟར་སོང་ཡང་བཏུབ་པས། རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་བས་བདག་ཅག་དང་པོ་སྒྲུབ་ 
དུས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་བཟུང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
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དཔག་མེད་ཚོགས་བསག །འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཇི'་ལྟར་ཡང་རུང་། །རྒྱུན་ཆད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་སོགས་དག་དང་། །རྗེས་ཐོབ་མངའ་དང་མི་མངའ་ལ་སོགས། །ཇི་ 
ལྟར་ཡང་རུང་སེམས་ཅན་དོན་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་ནའང་བྱིན་རླབས་ 
དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ སྒྲུབ "༩༠" 
དགོས་པས། བདག་ཅག་ཀྱང་དང་པོ་བྱང་ཆུ་བ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ན། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ'སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེས་འཕངས་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས། ཐས་བྱ།སྲངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་རུང་མ་ཆད་རུང་། རྗེས་ཐོབ་མངའ་རུང་མི་ 
མངའ་རུང་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི། འཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས། 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ བྱ” 
བ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་གསུངས་པས། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་བྱིན། 
རླབས་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་། 

དེས་ཐབས་ ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ བསྟན་'* 
ནས། ད་ཀི་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུང་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ཁུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ མོས་པ་སྣ་ཚོགས་* ༣ 
ཀྱི་ཛོར་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་ན། དེ་གྲུབ་མཐའ་དང་ལུང་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ།ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ལུང་ནི་དགོངས་ 
པ་སྣ་ཚོགས། །བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཟློབ་དཔོན། །ཀླུ་ཡི་ལུགས་ ལ་ 
བདག་ཅག་བརྟེན་བྱ། །བྷ་ཅིག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་གཙོར་མཛད། །བྱི་ཚེ་ཕག་ 
མགོའམ་མེ་ཆ་ལ་སོགས། །བོད་ལ་བཟོ་ཁྱད་ཆུང་ངུ་མཐོང་ཡང་། །ཟློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འདི་ཇི་ལྟར་མ་མཛད། །གསུངས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བདག་དེར་ 
དགོངས། །འུ་ཅག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྒོས་དཔོན། །དེ་བས་དེ་ཉིད་ལུང་ལ་ 
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གཙོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འཁོར་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ ཐུང 
ནས། དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས། མཐོ་ཉིག་དམའ་ 
ཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། རླབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
' པོར་གྱུར་པ་ཞིག་གིས། ཟླབ་མ་ཆོས་གོ་ཞིང་འཁྲིད་དུ་བཏུབ་པ་ཞྲིག་ཁྲིད་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་བཞྲི་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཞིའི་ཐིག་བར་ནས་ བཏོན'** 
ནས་ཉིན་ཞག་ཕྱགས་ཤིག་ལ་ལག་ལེན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བོར་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཅིག་ཏུ་'ཁྱེར་ཤེས་དགོས་པ་ཨིན། དེ་ལ་ཡང་གྲུབ་མཐྲའི་ཁྱེར་ལུགས་ཀྱིས་ཐ་དད་ 
མི་འྲད་བ་འོང་ཡང་། འདི་བདེན་འདི་མི་བདེན་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། ཐད་སོ་ 
ཐྲད་སོ་ན་བདེན་པ་ཡིན་གསུང་ ། འོ་ན་འུ'ཅག་གྱུབ་མཐའ་གང་གི་རྗེས་སུ" 
འབྲང་ན། རླབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཨི་འབྲང་བ་ཅི་'ཞེ་'ན། རླབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ནི་བཙོཨ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཨིན་པས་སོ། །ལུང་ཅི་ལྟར་བསྟན་ 
ན། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདཾ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ'་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ང་ཡོངས་སུ་མྱ" 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརརྒྱ་ཁོན་པ་ན། ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ 
ནས། ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ'བསྟན་ཏེ། མཐར་གྱིས་རབ་ཏུ་དང་བའི' 
འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སུ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་ བའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ནས། 
བྷཾ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་ཟློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་སིང་ 
ཀླ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཨི་ཐེག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ ། །ཟླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བསྟན་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ 
ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ 
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རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་ 
པ་ན། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕན་དགའ་བའི། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །! 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་ནས། །ལོ"ནི་དྲུག་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། །རྨ་བྱ་ཞེས་བྱའི་རིག་སྔགས་བསྒྲུབས། །ཁམས་དོན་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། །དངོས་མེད་ དོན་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག །ཝུས་དེ་བོར་བར་ 
གྱུར་ནས་ནི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་སྐྱེའོ། །དེ་ཨི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་ཞི།» | 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ངེས་པར་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དཱ་རྔ་བོ་ཆེའི་ 
མདོ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་གསུངས་གསུང་། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་ཇོ་བོ་'ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དི་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། །ཆོས་ཉིད།་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཨི། །ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། དཾ 
དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
གསུང་། །ཁམས་ན་སྐྲན་ལ་རྒྱག་པའི་ཐུར་མ་སྤྲུ་གུ'་ཅན་ཕག་མགོ་བྱ་བས། 

དེའི་ནང་དུ་སྨན་བླུག་ནས་ཐུར་མ་སྐྲན་ལ་བརྒྱབ་ནས། བུག་པ་ན་ཕར་ཕྱས་བཏབ་ 
པས། སྨན་དེ་སྐྲན་གྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་འཚོ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཡོད་བྱས་པས། 

ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་མཛད་པ་ཅིས་ཉེས་ན་གསུངས་པ་དང་། ༩ 
ཨང་ཇོ་བོ་སྟེ་ཐྲང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན། ནུབ་མོར་ཆར་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། 

ཐྲིགས་ཆུས་མར་མེ་བསད། ཇོ་བོའི་གཟིམས་མལ་དུ་ཡང་ཆུ་བྱུང་བ་དང་། 

དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་མེ་ཆ་ལ་མེ་ཕྱུང་ནས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ ཐྲིགས་ 
བཀག་བྱས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱས་གསུང་བ་ 
ལ། བོད་ན་མེ་ཆ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ'ཞིག་མཆིས་བྱས་པས། འོ་ན་དེ་སློབ་དཔོན' 
གྱིས་མ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་གསུང་སྐད། དེ་ལྟར་བོད་ན་བཟོ་ཁྱད་ཆུང་ངུ' 
འདུག་པ་གཟིགས་ཀྱང་། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་མ་མཛད་གསུངས་ནས། 

རླབ་དཔོན་དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཟློབ་ 
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དཔོན་དེ་འོ་ཅག་འཛམ་བྱ་གླིང་པའི་སྒོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ལུང་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ'གཉིས་ཐྲོབ་པར་གསུངས་པས། འོ་ཅག 
དེའི་རྗེས་ཕུ་འབྲང་བར་བྱའོ་གསུང་། 
ད་འོ་ན་དེ་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམ་ངག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ འབྲེལ་'** 
བའྲི་ལམ་དེ། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྨྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་སྟམ་ན། དེ་སྟོན་ 
པ་ནི། སྤྱོད་པ་བསོད་སྟོམས་སྐྱེ་བ་བསྐྱལ་བ། །འདོད་ཆུང་བསྟེན་བྱ'སེམས་ 
ཀྱིས་སི་གདུང་། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱ། །གནས་གཅིག་མི་བཟུང་ས་ 
གཅིག་མི་བསྡད། །སྦྱིན་བདག་གཅིག་མིན་གྲོགས་གཅིག་ཨ་ཡིན། |[སུ་ལའང་ 
གཉའ་ཤ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། །དར་རེ་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་འདམ། །མཐུ་ཆེན'་ 
ས་ཨིན་ཁྲམ་ནག་མ་ཡིན། །འཆལ་བ་མ་ཡིན་ངར་བཟུང་མ་ཡིན། །མཛེ་ཅན་མ་ 
མིན་ནང་ན་ཐམས་སྡན། །ཉག་མ་མཆོག་ཨིན་གཞན་ཡང་ཅེ་རྲིགས། །དཔཔད་ 
པས་འདམ་བྱ།དེ་ཡང་རིང་མིན། །རིང་ནའང་ལོ་གཅིག་དབྱར་རེ་དགུན་རེ། ! 
རང་ཚོད་འཕྲལ་གཟུང་རིང་ན་བདག་འཛིན། །བཙོན་དང་ཁྱད་མེད་བློ་བཀལ་ 
བཏུབ་ལའང་། །གཟེ་རེ་ཨ་ཆེ་ཆེ་ན་ཚིག་ཐ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བའི་ཚིག་གཟུང་། སྦྱིན་བདག་ཁང་གཉར་དགོན་བུ་ཨ་བྱེད། །དེ་བས་སྡེ་ཆེན་ 
བཟའ་མིའི་ནང་རུང་། །ཨང་ན་བབས་རུང་དེ་ལས་ཐུ'་མེད། །མ་ལེགས་ན་ནི་ 
སྐུར་བའང་མི་རིང་། །ཟང་ཟིང་འཕེལ་བ་བསོད་ཅན་མ་ཡིན། །དངོས་མཐུན་ 
བློ་སྐྱེ་དེ་ནི་བསོད་ཅན། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའང་ཤིན་ཏུ"་ཐྲག་རིང་། །ལོག་པར་ 
སྨོན་ན་མ་བཏུབ་རྟགས་ཨིན། །གཞན་གྱིས་བདག་ལ་སྟིང་རྗེའི་གནས་བྱེད། ! 
བདག་ནི་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་གནས་ན། །དེ་ལ་ཆོས་ཡོད་གཞན་དུ་ན་མིན། ། 
འཁོར་བ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས། །ཆོས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ ཡི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་ 
བྱ། །སྲོག་དང་བསྡེ་གསུང་དེ་ཙམ་མི་དགོས། །ཅུང་ཟད་སྡུག་ལ་བོར་བའི་ཁ་ 
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མེད། །དཔའ་བོའི་ཚིག་བཞིན་འབྲོས་སྙིང་འདོད་ན། །ཁོང་ཡང་དེ་འདྲ་གོས་ 
གསུམ་ཕྱིར་བསྣུར། །སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཡེ་མེད་མིན་ན། །ཡེ་བསྲན་མི་ 
དགོས་རིང་ན་ལོ་གསུམ། །ཀུན་ལ་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་གལ་ཆེ། །ཆོས་གཙོར་ 
བྱེད་ཅིང་མི་ཕན་མི་འདོགས། །བསྐུམ་ནས་འདུག་ན་ཕོངས་པ་ཆོས་ཉིད། །དེ་ 
ཨང་ལྟོགས་ནས་འཆི་བར་ཨི་འགྱུར། །འདོད་ཆུང་ལྷ།དང་མི་ཨིས་མཆོད་བྱེད། ། 
སྤྱད་པ་ཚུགས་ཐུབ་དམ་བཅའ་མི་བྱ། །ཁད་ནས་ཚད་བླངས་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
བྱ], །ཞིན་ཏུ་བཏུ་བ་ན་ཀུན་དང་མི་བསྟུན། །བཤེས་དེས་དེ་གྲསུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྗོགས། །|བླ་མའི་དྲུང་མིན་ཧ'ཅང་རིང་མིན། །བོང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཨི་དྲག་ 
ཁོང་གློད། །ཀུན་ནས་འཇུག་བྱ་དོ་གལ་ཆེ་གསུང་། །གཏུག་གིས་ཐྲུག་ན་རྒན་ 
་ལ་གྲོས་དྲིས། །བུ'གཉིས་གཅིག་གི་ནོར་སྐལ་དེ་ཨིན། །གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་- 
རྒན་པོ་ཉམས་ཆེ། །དགོས་པའི་གྲོས་ཡོད་མི་ལ་དྲིས་ཟེར། །དེ་ཡང་གཏད་ཡོད་ 
རང་ལ་བློ་འཆར། །རྒྱལ་པོ་མིག་ནའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད། །ཤེས་ཆུང་གྲོས་ 
གསང་ཤེས་ཆེ་གྲོས་འདྲི། །དེ་བས་དེ་ཡང་གཏོ་ཆེན་ཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

འདི་ནི་གཙང་པ་གྱིལ་སྟོན་གྱིས། གཞུང་མཁན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་གུ། 
སྤྱོད་པ་བསོད་སྟོམས་སྐྱེ་བ་བསྐྱལ་བ་ཇི'ལྟར་བགྱི་ཞུས་པའི་ལན་དྭ། དགེ་བཤེས་ 
དེའི་ཞལ་ནས། བསོད་སྟོམས་པ་བྱ་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཅིག་ བསྟེན 
པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་གིས་འདོད་པ་ཆུང་ཆུང་ལྟར་བྱས་པས་མི་འོང་། 
སེམས་ཀིས་མི་གདུང་བ་ཞིག་དགོས། བསོད་སྟོམས་པར་འདུག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་མ་ལོག་པར་འདོད་པ་ཆུང་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། ནང་གི་གདུང་བ་བྱ་བ་ 
སླར་ཐུ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་བ། འཕགས་པའི་རིགས་ 
བཞི་ལ་གནས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཨིན་ཏེ། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་མལ་དང་། བསོད་སྣོམས་དང་། ན་བའི་ 
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གསོ་སྨན་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། གསོ་སླབ། དགང་སླ་བ། ཛཾན' 
དང་བྱ་བ་ཉུང་བ། བྱ་རྒྱུ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཞིག་ལ་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་མ་རྙེད་པ་ལ་ཞེ་འདོད་ཆེ་བ་ 
དང་། རྟེད་ན་ཡང་སྲེད་པ་ཆེ་བས། ཆོག་མི་ཤེས་སུ་སོང་སྟེ། སེམས་འདོད་ 
པས་གདུངས་ནས། དེའི་རྩོལ་སྒྲུབ་ཉི'ཚེ་བྱེད་པ་ལ་ཅི་'ཡང་མི་འོང་གསུང་། 
འདོད་པ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཨོད་ལ་གོ་ནས་འོང་སྟེ། 
མཚུལ་ཐུང་རྲི་རྣོ་བས་འདོད་པ་ཆེ་ཙ་ན་མོད་ལ་སྐྱོ་ནས་འོང་བ་ཨཡིན། གཞན་ 
མི་སྐྱོ་ཞིང་མཐོང་ན་དགའ་བས་ཉི'མ་དང་ཟླ་བ་བཞིན་བྱ། གྲོགས་གཉིས་གཉིས་ 
གསུམ་གསུམ་དང་དཔུང་གདང་བཅས་ནས་གཞན་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱེད། 
དད་པ་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་གར་བདེ་བདེར་ཡུལ་ཁུ་ཁུ་རྒྱུ་བ་ཅིག་ ཏུ 
མ་སོང་བར། གནས་གཅིག་བཟུང་ནས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ'བསྡད་ན། དས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ནས་སྐྱོན་བཞི'གསུངས་ཏེ། གནས་ཁང་དང་ཁྱིས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། སྣོད་སྤྱད་དང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་གསོག་པར་འགྱུར། ཏྱིམ་པ་རྣམས་དང་ 
འྲདྲ་བས་ལང་ཁོང་འདུ་འཛི་མང་བར་འགྱུར། ཆོས་མ་ཐོས་བ་མི་ཐོས་ཤིང་ 
ཐོས་པ་རྣམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

གྒཞ་ཡང་ཏྟཾཀ་ཧཱུ་ཏེར་ཐྡཛཐཱ་ཙཿཧཱ། འདི་ཀྲུན་འ་ཊབྲ་ས་རྔང་རེད། 
དམ་སྟམ་ནས་བརྟས་པ་སྐྱེས་དོགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེ་ལ་གར་ཕྱིན་བྱས་པས། 
རྟག་ཏུ'བསྡད་ན་བརྟས་པར་འགྱུར་བས་སྤྱོད་ཡུལ་བལྟར་ཕྱིན་ཐེར་བ་བཞིན་ དུ'*" 
ཡིན། དེ་ནས་ཡང་རྟག་ཏུ'བསྡད་ཙ'ན། སྡེ་པའམ་ཡུལ་བདག་ལྟ་བུ་ཐས་ཕྱད་ 
ཆུ་ཕུད་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདིས་ངེད་ཀྱི་ཡོན་བདག་འཕྲོག་སྟམ་ནས་ཁོ་ལ་ གནོད" 
ཀྱིས་དོགས་པས་དུག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་འོང་ཉེན་ཆེ་བ་ཨིན་གསུང་སྐད། སྤྱིན་ 
བདག་གཉིག་དང་ཡང་མ་ཤེ་བར་དུ་ངས་བཤོས་དྲང་ཟེར་ཡང་ཆད་སི་བྱ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་རང་ཆོས་འཕེལ་བའི་སར་གར་བདེར་བྱར་མི་འོང་བར། བཙན་དང་ 
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འྲད་བར་འྲགྲོ་དོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཨིན། གྲོགས་གཅིག་དང་ཡང་ངེད་གཉིས་མ། 
ཤི་བར་དུ་མཉམ་སྐྱིད་མཉམ་སྡུག་བྱ་ཞེས་ཆད་ཨི་བྱ། བྱས་ན'་རང་གར་བདེར་ 
བྱར་སི་འོང་། དེ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་ 
སུ'་དང་འགྲོགས་ཀྱང་རན་པས་མགུ་བཙམ་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ 
ཨོད་ལ་འདྲིས་པར་བྱས། དེ་ནས་དི་ས་ཐག་ཏུ་བྲ་ཕྱེ་བགོད་པ་མིན། འགྲོགས་ 
ཀྱི་རིང་ལ་ཡང་དམཨའ་དམའ་ཉུ་ལ་བསྐུར། མཐོ་མཐོ་རླུང་ལ་བསྐུར་ནས་ 
འགྲོགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། སུུ་ལ་ཡང་ང་ཅི་བྱེད་ཁྱོད་ཤེས་སོ་བྱས་ 
ནས་གཉའ་ཤ་ཤོར་ན། ཁྱིའི་གཉའ་ཁུང་ནས་བཟུང་བ་ལྟར། རང་ཅི་བྱའི་རང་ 
དབང་མེད་པར་འགྲོ། ཨང་ན་དུད་འགྲོ་'ལ་སྣ་ཐག་བཏགས་ན་རང་དབང་མི་ 
འོང་བ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་དབང་མི་ཤོར་ན་རང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྟབས་གར་་"* 
བདེར་བྱར་མི་འོང་སྟེ། གློས་པ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཨོན་བདག་རྒྱ་ཚ་'སྟག"་ 
དར་དད་པ་བསྐྱེད་ལ་ཕར་ལ་གཉའ་ཤ་བཟུང་འདོད་པས། ཡོན་བདག་གི་སྣ'ཐག་ 
ཁྐྱེར་ནས་གར་ཡང་འགྲོ།དབང་མེད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ན། 
དར་རེ་ཐན་ཅིག་ཟ་བ་རང་ལ་ཡང་འདི་ཟོས་པས་རང་ལ་ཡང་མི་གནོད། དམས་''* 
གཞད་ལ་མི་གནོད་དམ། ཏོས་དང་མི་འགལ་ལམ་སྟས་དུ་བརྟགས་དས་འདམ་ 
ཕ་གལ་ཆེ་གསུང་། འདམ་ནས་ཅི་ལྟ་བུ་སྤང་ན་མཐྲུ་ཆེན་ཀྱི་ཐག་བཟར་མི་ 
བཏུབ་སྟེ། ཁོས་ཕར་ལ་མཐུ་བྱས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཟློག་པ་བྱས་ནས་མཆོད་ 
གནས་སྦྱད་ཁིང་གིས་འགྲོ'དོགས་ཡོད་པ་"ཡིན་གསུང་། ཨང་མཐག་ཆེན་གྱི་སྤུང་ 
མས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ངའི་ཐས་ཟོས་སྙམ་ནས་གནོད་དུ་'* 
འོང་སྟེ། པ།ཏོ་བ་ལ་ཁ།རག་མ་ཟེར་བའི་འདྲེ་ཨོ'་ཞིག་ང་ཡི་ཀ་ཆ་ཐོས་ཟེར་ 
ནས་གནོད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་། ཁྲམ་ནག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། 
དེེས་ཉིན་མོ་འཕྲོག་ཅིང་མཚན་ཐཾ་བརྐུས་པས། བན་བོན་དང་གྲུག་ནས་ཞེད་པའི། 
ལམ་དུ། བསོད་སྟོམས་པ་ལ་ཛོ་བོ་ང་ཨི་སྡེག་སྦྱང་བས། བ་ཨི་སཆོད་གནས་ 
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བྱ་ཟེར་ནས་འོང་། དེར་བསོད་སྟོམས་པའི་རྟོག་པ་ལ། ང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
སྙམ་ནས། །ཁའི་མཆོད་གནས་བྱས་པས་ཟླག་པ་བར་སེང་ནས། མཆོད་གནས་ 
སྔོན་དུ་སྦྱུད་ཀྱིས་འགྲོ་དྲོགས་ཡོད་དེ། དབུ་རུར་བསོད་སྟོམས་པ་བཞེས། ཁྲམ་ 
ནག་ཅིག་གི་མཆོད་གནས་བྱས་ནས། ཉིན་མོ་ཆུ་ཁར་གཏོར་མ་མང་པོ་བྱས་ 
པས། ཁོ་ཡི་ཟློག་པ་བར་སོང་ནས། བསོད་སྟོམས་པ་བཞི་པོ་རུག་གིས་ཤི་བའི་ 
གཏམ་རྒྱད་གསུང་། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཐས་ཟོས་ན། དེའི་ཉམས་ 
གྲིབ་ཀྱིས་ཆོག་བསས་དུ་མི་བཏུབ་པར་འགྲོ་བ་ཨིན། ངས་ཀྱང་ལྷ་སར་ཕྱིན་ནས་ 
ཕུར་ཚོ་བའི་ཟ་རྒྱུ་བག་ཙམ་ཅིག་ཟོས་པས། སྨྱུག་རུམ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་གསུང་དུ་བྱུང་། དགེ་བཞེས་ཡ་གད་པ་ 
དང་གྲོགས་པོ་ཉིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། བླ་གབ་ཅིག་ཏུ་ 
ཉལ་བས། ཡ་གད་པ་གསུང་བཅད་མཛད་ནས་བཟླས་པ་མཛད་པ། རྨི་ལམ་ན་ 
གྲོགས་དེ་དང་ཁོང་རང་གཉིས་ཀའི་ཕྲག་པ་ལ་ནག་པོས་གོས་ནས་འདུག་པ་ལ། 
ཁོང་རང་གི་དེ་ཕྱིད་ནས་འདུག་གྲོགས་པོ་དེས་མ་ཕྱིད་པར་མཐོང་ནས། །ོང་ལ་ 
ཁྱོད་བཟླས་པ་བག་ཅིག་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་གོ་བྱས་གསུང་། དེ་བས་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་ཤར་དུ་བླ་གབ་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ 
ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་པར་གསུངས་པས་ན་གཟབ་པར་བྱ།གསུང་། དེ་ནས་སྡེ་པའམ་ 
བན་བོན་ལྟ་བུས་སྦྱིན་བདག་ཏུ'བཟུང་བའི་ཡང་ཐས་བཟར་མི་བཏུབ་སྟེ། སྐུར་ 
པ་དང་དུག་ཚུན་ཆད་འོང་ཉེན་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། སྡེ་པ་བྱ་བ་ཡང་ཁྱི'་རྒན་དང་ 
འྲད། གཞན་ལ་ཉེ་རེ་རེ་འོང་སྟེ། དྱྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ཟིངས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འོང་སྟེ། 
ལུང་ནས་བསོད་སྟོམས་པ་སྒོ་བར་དུ་བཅིར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་གསུང་། 
དེ་བས་ན་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་ཆེ་བ། 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཕུ་གུ་ན་འདུག་ནས་མིག་རྡོག་སྣར་བལྟས་པས་མི་འོང་། 
འཇིགས་སར་ཕྱིན་པའི་མི་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཡོར་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ སྐད། 
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བོ།ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞྲིག་དགོས། དེཿ 
མེད་པར་ཚིག་མི་ཐིན་དོན་སི་གོ དེ་ནས་དད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་མེད་ 
པར་ཤེས་རབ་རང་གིས་སླར་ལ་གདུག་པ་བྱས་པ་ལྟར་འགྲོ། དད་པས་ཆོས་བྱེད་ 
པ་རང་ལ་མི་གཞི་ཞྲིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྨྱོད་པ་ཁྲེ་ལོག་བྱས་པས་རིང་རྒྱང་ 
གིས་འགྲོ དེ་ཡོད་ན་ཤེས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་སོང་ན་རང་མགོ་ 
མི་ཐོན་གསུང་། རང་མགོ་ཐོན་པ་བྱ་བ་ཡང་། དྲགྲ་ཐུལ་བ་དང་། ཐིན་སྐྱོང་ 
བ་དང་། ལྟོ་གོས་ཅི་ཕྱིད་ཀྱི་འདུན་མ་བྱེད་པ་ལ་མི་ཟེར། ” རང་གི་དད་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་"* 
ཚོལ་ཞིང་། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་བས་ན་རང་ཅག་ 
སྟོན་པ་བྱེད་རུང་། སྒོམ་ཆེན་བྱེད་རུང་། སྡེ་པ་བྱེད་རུང་། ལྡོམ་བུ་བྱེད་རུང་སྟེ། 
ཤེས་མེད་ན་གང་གི་མགོ་ཡང་མི་ཐོན་པ་ཞིག་ལས་མི་འོང་གསུང་། དེ་ནས་མཛེ་ 
བྱུང་པའི་ཟ་རྒྱུ་ཟོས་ན་ཡང་དང་པོ་ཨི་གཙང་བ་ཡོང་། དེ་ནས་ཁོའི་འདྲེ་ཁྲོས་ 
ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་ན་དཔལ་ཧེ" 
རུ་ཀ་དང་འདྲ་སྟེ་ཅིག་ཀྱང་མི་ཚུགས་གསུང་། 

ཡ་གད་པའི་ཞལ་ནས། གོང་མ་ཀུན་བས་འདི་རང་བག་དྲག་གམ། ང་ 
ལ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་དེ། ང་དང་གྲོགས་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་མཛེ་གསར་འགོ་མ་ 
བྱུང་བ་ཞིག་གི་ཟན་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཟོས་པ་ལ། །ང་ལ་ཅི་ཨང་མ་བྱུང་།ཁོ་ 
ལ་གནོད་པ་བག་ཙམ་བྱུང་།། ཧུབ་གཅིག་སྨི་ལམ་དུ་ཆུ་སྲིན་ཉའི་གཟུགས་ཅན་ 
མགོ་དང་མཇུག་མ་གསེར་གྱི་སྦུགས་སུ་བཅུག་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། དེ་གཡག་ 
ཅིག་ཏུ་སོང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་འདུག་པ་ཞིག་རྨེས་ནས། ཁྲཾ་བོའི་བཟླས་པ་ 
བྱས་པས་ཁྲོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁོལ་ནས་འདུག་པའི་ནང་ནས། བན་དེའི་གཟུགས་ 
ཅན་ལག་པ་གཉིས་ན་ཉ།རེ་རེ་ཐོགས་པ་ཞིག་ཐོན་ནས། ག་ཤེད་འགྲོ་བར་འདུག་ 
ནས། .གར་འགྲོ་བྱས་པས་ཕྱུ་ཨ་གིར་འགྲོ་ཟེར་བ་རྨིས་པས། ངེད་ཀྱི་ཁྲོ'བོའི་ 
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བཟླས་པ་བྱས་པས། གཞིའི་ཨི"དྲགས་ཁཡུལ་འདོན།པར་སོང་བ་ཡིན་སྟམ་ནས། 
ཁོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་འདྲེ་འཕྲག་པ་མིན། གཞྲིའི་ཡི་དྭགས་ཨིན་པས་གཏོར་ས་ཅིག་ 
བྱིན་ལ། ང་ལ་མི་དགའ་བ་མ་བྱེད་ཉིག་གྱིས་དང་བྱས་པས། ཁོས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་སོང་ནས་དེར་བསྡད་གསུང་་དེ་བས་ན་རང་ཅག་བན་དེ་བྱ་བ་ཡང་། 
རྐང་པ་རྒོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐས་ཟ་རུང་"གནས་སུ་སྡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཏོར་ 
ཆུང་རེ་རེ་བྱས་ལ། ངེད།་ལ་འཚོ་བ་མེད་པས་།ཁོའི་ཟས་ཟ་བ་ཨིན། ཁྱོད་ལ་མི་ 
གནོད་ཀྱིས་ཇ་ཁ་གནོད་པ་མ་བྱེད།. ཁད་ལགྐན་ས་ཅིག་གཡན་བ་ཨིན་ནོ་བྱས་ 
པས་གནོད་པ་མི་ཁོང་བ་ཨིན་ནོ་གསུང་། འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུའི་ཟས་བཟའ་སྟམ་ན། 
ནྭངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་ས་དེ་མཆོག་ཏུ་འཚོ་བ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ལྷག་མ་མི་འོང་གཉེར་བུ'ཁ་རུམ་རྡུལ་མི་འོང་བ་དང་འདྲ་གསུང་། གཞན་ 
ཡང་ཅི་རདིགས་པས་འཕྲལ་ལ་དཔྱད་ཅིང་བར་མ་ལ་གྱོད་མི་འོང་བའི་བཟའ་ ༡༧ 
ཡང་ཡུན་མི་རིང་ཙམ་བྱ་སྟེ། རིང་ན་ཨང་ལོ་རེ་ཙམ་དེ་མིན་དབྱར་རེ་དགུན་ རེ་ 
ཙམ་རན་ཚོད་འཕྲལ་ལ་སྤྱད་ཅིང་ཚོད་གཟུང་། འོ་ན་རིང་ན་སྐྱོན་ཉི'ཡོད་སྟམ་ 
ན། ཡུན་རིང་ན་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ཚུན་བདག་འཇཛིན་འོང་བས། ཡོན་ 
བདག་བདེ་ན་མཆོད་གནས་བདེ། ཨོན་བདག་མ་བདེ་ན་མཆོད་གནས་མི་བདེ་སྟེ། 
སྐྱིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྱོད་པར་སོང་ཙ་ན་བཙན་དང་ཁྱད་མེད་པས། རང་ཆོས་ 
འཕེལ་བའི་སར་འགྲོ་དབང་མི་འོང་གསུང་། དེས་ན་སྦྱིན་བདག་བློ་བཀལ་དུ་ 
བཏུབ་པ། ཁོག་པ་ཆེ་བའི་རིགས་ཡོད་ན། སྦྱིན་བདག་དང་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ 
གནོད་ཉིང་། ཕན་པར་འདུག་ན་བག་ཙམ་ལ་གཟེ་རེ་མ་བྱ། ཟློ་བཀལ་དུ་ 
བཏུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་དུ་བདེ་བ་སྐད་དུ་བྱས་ན་ཁོང་ཚིག་པ་ཐ་སྟེ། ཉ' 
ཤིང་ཀུན་མི་འདོད་ན་སོང་ཟེར་ནས་ཕན་མི་འདོགས་པའི་རྒྱུར་ འགྲོ་ལ། 2 
བཀལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་བཀལ་བས་ཀྱང་། ཁུང་ཁུང་སྒོ་ང་སྦས་པ་ལྟར་སོང་ 
ཙ་ན་གཞན་གྱིས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་འོང་། དེ་བས་ན་ཚོད་ཐིན་པ་གལ་ཆེ་ གསུང་། 
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དེ་ནས་བསོད་སྟོམས་པའི་ཡིད་ལ་གཏན་དུ་བསོད་སྟོམས་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ སྡུག"” 
པར་འདུག ད་ནི་སོ་ནམ་མམ་ཚད་འདྲང་བ་བྱས་ནས་འཇོམ་པ་ཞིག་བྱས་ལ་ 
བསྡད་སྟམ་ནས། དེ་བྱས་པས་འོང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད། ཇོ་བོ་ཅིག་དེ་ལྟར་ 
བྱ་འདོད་ནས་ཚོང་ལ་ཕྱིན་པས། སྡུག་བསྔལ་ཅི'ཡང་བྱུང་འི་གཏམ་བྱུད་ཀྱང་ 
གསུང།། 

དེས་ན་བག་ཙམ་རེ་མ་བདེ་བ་ལ་མ་བསྲན་ན། བདེ་བ་གང་ནས་ཀྱང་ཨི་ 
རྟེད་པས། ཆོས་ནས། པྡུག་བསྡྔལ་བཟོད་པད་དཀའ་ཐས་ཡིད་གདུངས་ཆ། ། 
བདེ་བ་འདོད་པས་མི་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ'ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འདོད་པས་བརླག །མང་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ལེབ་བྲིད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཚིག་བློ་ལ་གཟུང་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་ཡང་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་ཡོན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས། ངེད་ཀྱི་མཆོད་གནས་བྱེད་དགོས། གཡོག་མེད་ན་ཡང་ངེད་ 
རང་གིས་བྱས་པས་ཆོག་ཟེར་བས། བསོད་ནམས་སྐྱེས་སོ་སྟམ་ནས་སྦྱིན་བདག་གི་ 
ཁང་གཉཏར་དགོན་པ་ཚ་ཚ་ཁང་བུ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འབུལ་སར་བྱས་ནས་ཞག་ཉབ་བདོ་ཙ'ན། ཁོང་རང་དེར་ཚོགས་པ་ཙམ་མཐུན་ 
པར་བྱས་ནས། རྩེའུ་ཆུང་ཉི་ལྡེ་བྱེད་ཅིང་ཚིལ་ཁྲོ'་ཐབ་ཏུ*བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་བར་བདུག་གསུང་། དེ་བས་སྡེ་པ་ཆེན'པོའི་བཟའ་མི་དེ་ཁྲོལ་བས་ཀོ* 
ལོང་ཆུང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་བདེན་སྟམ། གྲྭ་ཐང་ཀུན་ན་ཅིག་ལ་ཅིག་ཁ'ནས' 
ཕྱིན་ཚད་སྟིང་ལ་ལྷང་ལྷང་བ་ཐེར་གྱིན་འདུག་པ་ལ་ཀོ་ཁོང་ཡེ་མེད་པར། རླང་ 
ལ་བཞད་གད་ཤྭ་ཤཱ་འགྲོ་བར་འདུག་གསུང་། དེ་བས་ན་དགོན་བུ་དེ་འདྲ་བར་ 
སྡོད་པ་བས་བབས་པ་རུང་།། དེ་ལས་ཐུ་བ་མེད་དེ་མ་ཡགས་ན་སྐུར་པ་འོང་བ་ 
དྲུང་ན་ཡོད། དེ་འདྲ་བར་སྡེད་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་རང་མང་བར་འདུག་ 
གསྨ་ཛཿ། 

དེ་བས་ན་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དགོན་བུ།དེ་འདྲ་རེར་ 
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བསྡད། - ལམ་རྒྱ་གྲམ་ལོག་གི་བྱས་དར་ཤམ་ཅན་གྱི་ཞོར་བཏེག་སྟེ་ཡང་སྐྱེལ་ཡང་ 
སྐྱེལ་བྱེད་ཙ་ན། ཉམས་ཐིན་པ་དེ་རང་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ན་དམན་ཚད་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབེན་པ་བསྟེན་པ་མན་ངག་ཨིན་གསུང་། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི། 
འཚོག་ཆས་གཞན་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཐོང་བས། དེ་རེ་སྐྱིད་སྟམ་དུ་སྨོན་ན་དེ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་འྲྲ་བ་སྫོན་གྱི་སྦྱིན་པ་བག་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་འོང་ 
བ་ཨིན། འོ་ན་གང་ཡིན་ན་དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ 
དང་མཐུན་པའི་བློ་སིང་སིང་བླ་བ་མས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་ལམ་** 
ལམ་སྐྱེ་ན། དེ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན' 
གསུང་། སྤྱིར་དེ'ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འོ་སྐོལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་ཐག་ཤིན་ཏུ" 
རིང་སྟེ། སླར་ལ་ཟང་ཟིང་ཕན་ཕུན་བྱུང་ན་ཆོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བྱུང་ཟེར་ནས་ 
སྨོན་ན། གཏིང་མ་བཏུབ་སྟེ་ཕྱུགས་རུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་། རྣལ་མར་ 
སོང་ན་བསོད་སྟོམས་པ་ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བཀུར་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། རྟ་ 
བོ་ཞོན་ནས་ཕྱང་ཕྱང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེའི་གནས་བྱེད་ཀྱང་། བསོད་ 
སྟོམས་པ་རྒྱུད་ལ་ཆོས་བཏུབ་པས་རྟག་ཏུ'ཁོང་དུ'་དགའ་བ་རྒྱས་པར་གནས་ པས་* 
སླང་ཁོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་སྟེ། ཁུང་ཁུང་དང་གྲོག་མ་ལྟར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ཆོས་བྱུང་བ་ 
ཨིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟ་བོ་ཞོན་པ་ལ་སྨོན་ན། དེ་ལ་ཆོས་པ་ས་བོན་ཡང་ 
མེད་གསུང་། ཁོང་ཆོས་ཀྱེ་རོ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། དེ་མ་ཡིན། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་དས་སྟམ་ན། དེ་ལ་མི་བཟོད་པ་ 
ཅི་ཨོད་དེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་རིང་ལ་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འདི་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་བྱ་བ་མེད་པ་ཅི*་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་བསམས་ན། ད་ 
རེས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཀྱིས་མ་འཛོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དོན་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པའམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི" 
ཐ་མ་ཨིན་པས་དེ་ལ་བཟོད་པར་བྱས་ནས་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སྲོག་དང་བསྡོ" 
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དགོས་ཀུང་གསུང་སྟེ། དེ་ཙམ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། བག་ཙམ་མ་འཛོམ་པ་ལ་ཚོས་ 
བོར་བའི་ཁ་ཐབས་མེད་པས། དཔའ་བོས་སྡར་མ་ལ་རེམ་སློབ་ཙ་ན། འབྲེས་ 
སྟིང་འདོད་འདོད་བྱུང་ཙ་ཞ་ཁོང་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པས། རླར་ལ་གོས་པ་ 
གསུམ་ཕྱིར་ནུར་གྱིས་དང་། ཁོང་རང་བྲོས་ནས་འགྲོ་ཡི་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ང་ 
ཨང་བསོད་སྟོམས་འདི་མི་ནུས་པར་འདུག་པས། ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ལ་སྡེ་པའི་བཟའ་ 
མི་ཅིག་རང་བྱ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བྱུང་ན། རཟླར་ལ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ 
ཕྱིར་བསྣུར་ནས་བཏང་ན། སྤྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་ན་མེད། 
དེ་མིན་ན་ལོ་གསུམ་ལས་ཡུན་རིང་དུ'བསྲན་མི་དགོས་གསུང་། ཡུན་རིང་ཤོས་ཁོ་ 
ན།འབན་སྒོམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་གྱི་ཀོ།དེ་ཁུང་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། སྟན་ཅིག་རེས་ 
འོག་ཏུ་བཏིང་རེས་སྟེང་དུ་བཀབ་རེས་སྒོ་འགེབས་བྱེད་པ་བྱས། དེ་ནས་རང་གི་ 
འཚོ་བ་རྟེད་ཀྱང་འཁོར་མ་འཚོ་བྱ་བ་ཡང་གསུང་། སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
སྨྱོད་པ་དང་། དགེ་བྦྱར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་མ་ལྷུང་བ་གལ་ཆེ་བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དང་པོ་འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐར་ལྟང་གི་ 
རྡོགས་ནས། ཟས་ཀྱི་ནང་ན་བསོད་ཧོོ་མས་ནི་རུང་བ་རྟེད་པར་སླ་བ་སྟེ། བི་ལ་ 
གནས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ""*" 
དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁྲོད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་སྤྲེའམ་ 
བྱས་པས། སྤྲོ་ལགས་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཨིན། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐྲར་ལྟུང་ 
གིས་དོགས་ནས། ལྷག་པར་རྟེད་ན་འབྲས་ཆན་ནམ། སྐྱོ་མའམ། ཐུག་པའམ། 
ལྔ'སྟོན་ནམ། བརྐྱད་སྟོན་ནས། བཅུ་བཞི་སྟོན་ནས། ཏ'་སྟོན་ནས། རྟག་རེ་ 
འཁོར་རམ། མགྲོན་དུ་བོས་པའམ། འཕྲལ་ལ་བོས་པའམ། སྦགས་པའས། 
གཞན་ཡང་དུས་བུ་རུང་བ་གང་དགེ་འདུན་ནས། གང་ཟག་ལས་རྟེད་ན་དེ་ཨང་ 
ཁཏོད་ཀྱིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཐིན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། 
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དི་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་མཐར་མ་ལྷུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཨིན་ 
ཏེ། ཚན་ཅིག་དང་པོ་ཕ་ཞྲིང་ཚུན'་ཆད་བཙོངས་ནས་མེད་པར་བྱེད། དེ་ནས་སླར་ 
ལ་མ་བྱས་དགུ་བྱས་ནས་གསོག་པ་དེ་ཡང་མིན་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱང་། དང་པོ་གདན་ཅིག་དང་། ཕྱ་རུ་དང་བྱས་ནས་ཕྱིས་གདན་གསུམ་པ་ 
ན་ཕར་ལ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཁྱད་པར་དུ་བརྩོན་འགྱུས་ལ་ཡང་། 
དང་པོ།ཁམས་བཟང་པོའི་ལད་ཨོ་བྱས་ལུས་ཐེད་ལ་བཏང་ནས་མིག་སྐྲངས་ *" * *༠་*་ 
སྐྲངས་སུ་བྱས་པས། མཇུག་ཏུ་ཁམས་ལོག་ནས་ཁྲེས་ཀྱི་འབོར་དགོས་པར་ 
འགྲོ་བ་ཨིན་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཀུན་ཀྱང་ཧ་ཅང་ངན་པ་ཡང་མི་བྱ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་བ་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཡིན་གསུང་། ཧ་ཅང་ 
བཟང་དྲགས་པ་བག་མ་ལ་འབྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་བྱར་མི་རུང་གསུང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐས་ཀུན་ཀྱང་མཐར་མ་ལྟུང་བར་བྱ་སྟེ། འོ་'སྐོལ་གྱི་ལྟ'སར་གྱུར་པ་ཟླ་ཨ་ 
རྐྱལ་སྲས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒད་པོ་ཡང་ཐུགས་རྒོད་པས་ལན་ཅིག་ཕ་འབབ་གསོལ་ 
བར་བྱས། ཡང་ང་ཇ་སྤུབ་གསུང་ནས་སྲུབ་པ་དེ་ཡང་མ་མཛད། ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་བསྒྲུབས་པར་བྱུང་བ་དེ་གསོལ་བྱས་པ་ལ་མ་ཉན་གསུང་། དེ་བས་ 
ན་ཧ་ཅང་སྡུག་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་འཇཛོཨ་ཆེས་པ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མཐར་མ་ལྟུང་བར་བྱ། སྤྱིར་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་མི་ལ་ 
ཕན་མི་འདོགས་པར་དབེན་པར་བསྐུམ་ནས་འདུག་ན་ཅུང་ཟད་ཕོངས་སེ་འོང་ བ་ 
ཙོས་ཉིད་ཡིན།ཏེ། ལྟོགས་ནས་མི་འཆི། དགེ་བཤེས་སྨྱན་སྔ'ཀུན་རྭ་སྒྲེང་ན་ཇོ་ 
བོའི་སྭ་ཧ།་གསོལ་ཞིང་དགེ་སྦྱར་ཉིན་མཚན་ངོ་སི་ཤེས་པར་མཛད་པས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐྭ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟེལ་ནས་སོང་། གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་དང་དེ་ 
བྟ'བུ།ནི་ཨ་མཛད། ཇོ་བོའི་སྭ་ཏ་དེ་དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་དགོན་པ་པ་ཆེན་ 
པ་ཀུན་གྱིས་མཛད་ནས་སྐྱོང་བ་ཡིན་པ་ལ། འཚོ་བ་དེ་དཀའ་བར་བྱུང་སྟེ། 
`དཀོན་མཆོག་ལ་ཡག་ལག་བདུན་པ་ཐོན་ཙམ་གྱི་མང་མེ་ཅིག་དང་། གཏོར་ཆུང་ 
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མཛད་པའི་ཨ་སྟགས་ཚོ་དྲུང་དུ་བཞག་ནས། མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་རེས་སྲོད་ 
ལ་ཐོན། རེས་ཐོ་རེངས་ཐོན་པའི་དུས་ན་སྔོན་དུ་མར་མེ་རེ་བཏང་། དེ་ 
ནས་གཏོར་ཆུང་དེ་མཛད་ནས་ཕ་ཚད་དེར་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་ཕྱག་དང་མི་ 
མཛད་པར་བཞུགས་ས་རང་ནས་ཨན་ལག་བདུན་པ་མཛད་ནས་ཡང་མཉམ་པར་་་ 
འཇོག་གསུང་། གོས་ཀྱིས་མ་འཚོ་ནས་གཞན་གྱིས་ཀོམ་པོ་བྱིན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱམ་ 
ཆེ་ལ་བསླན་ཞིང་དེ་ཙམ་དུ་འཕོངས་པ་མཛད། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་འདས་ནས། དགོན་པ་པས་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་ཅིག་གིས། ཇ་སོ"་གསར་ནག་དུག་ 
ཅིག་བྱིན་ནས། དེ་རུག་པའི་དགེ་རྒན་ཉེ་གནས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཏད་ 
ནས། འདི་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་སུན་ཅིག་བྱའོ་བྱས་ཙ་ན། ཁོས་འབྲུངས། 
ནས་ཕྱིས་དགོས་པ་བ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། དགེ་རྒན་ཇ་དེ་བསྐོལ་དང་གསུངས་ 
པས། ཁ་ཤད་སྐུ་ཚེ་སྐུ་ལ་ཐིམ་ནས་གདའོ་ཐེར་སྐད། དགེ་བཤེས་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་པོས། ཁོང་བུ་གུ་ན'་བཞུགས་པ་ཨིན་སྟམ་ནས་ཕན་བག་རེ་བཏགས་པས། 
སྐུ་མཆེད་གཉིས་པོ་གཞན་དུ་བཞུད་པའི་དུས་སུ། འཚོ་བ་བག་དཀར་འགྲོ་བས། 
ནན་ཏར་བྱས་ཐས་ངའི་སྱྱིན་བདག་དྭང་གཡོག་དེ་།ཁོང་གཉིས་སུཿའདུག་པ་ལ་བྱངཐ། 
གསུང་སྐད། དེ་ཙམ་དུ་ཕོངས་པ་མཛད་པ་ལ་ཕྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
མཛད་པའི་དུས་ཀུན་ཙ་ན། ཀ་ཆ་སྒྱུག་བྲོ་བ་ཙམ་དུ་སོང་གསུང་། དེ་བཞིན' 
དུ་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་། ཀོ་དེ་ལུང་དུ་སྒོམ་པའི་དུས་ན་ལྟོ་ 
གོས་གཉིས་ཀས་ཨེ་མ་འཚོ་བ་དགེ་བཤེས་པོ་ *བ་སྒྲཾ་ལག་ན་བཞུགས་པས་གསན་ 
ནས། ན་བཟའ་ཕྱུགས་ཤིག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་གསུངས་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་གསུང་། 

དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བས་ཀྱང་། །ཁོང་རང་དཔོན་གཡོག་གི་གསོལ་རྒྱགས་ 
དང་། སྒོམ་པ་དེ་ལ་གནང་བའི་རྒྱགས་ཉིག་བསྣམས་ནས་བྱོན། ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ 
བཞུགས་དེ་ནས་བཞུད་གསུང་། དེ་བས་ན་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ 
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བའི་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ལྷ་རྗེ་བསམ་གཏན་ལ་ཐང་ལྷས་ཟླ། 
བ་གཅིག་བཤོས་དྲངས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཨི་དྭགས་ཀྱི་ཟས་དེ་བྲོ་ལག་ 
ཆུང་བ་རླག་གེ་བ་འདྲ་བ་ཞྲིག་འོང་བར་འདུག་གསུང་སྐད། ཨང་འཕགས་པ་ 
བྱང་ཚུལ་དཔོན་གཡོག་རྒྱལ་གྱི་ཕྱ་ན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། ཟ་རྒྱུས་བག་ 
ཕོངས་སེ་བྱུང་བས་ཐང་ལྷས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐང་ལྷའི་གངས་དེ་རང་།ཁོའི་ཤེལ་ 
གྱི།ཁང་པར་འདུག་ནས། དེའི་ནང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྐད། 
ཁོང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། དེའི་བར་དུ'གཡག་རྒོད་ཀྱི་ཞོ་དར་མང་ 
པོས་བསྟེན་བཀུར་མཛད་སྐད། དེ་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ད་།ྱོད་ལ་འབུལ་བ་ 
ཅིག་བྱ་ན་ཅི'བཞེད་ཟེར། དེ་ན་དངུལ་སྒ་ཞིག་འདུག་པས་འདི་བསླང་བྱས་པས་ 
བྱིན་ནས། ཨི་དྭྭགས་ཀྱི་ནོར་དུ་འདུག་པས་སྔགས་མདུང་ཅིག་བྱས་ཁྱེར་འོངས་ 
ཏེ། ད་དུང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་བའི་དཀོར་མཛོད་ན་མདུང་རྒྱ་ཝང་ངེ་ཡོད་པ་ཡིན། 
གསུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རེས་ཕྱ' 
རུ་བྱེད། རེས་གདན་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱ། མི་ཐུབ་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ 
ཁོ་ན་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་པ་མི་བྱ་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ'ཡིན། བཏུབ་མི་བཏུ་བ་ཁོང་ནས་ 
ཚོད་བླངས་ཤིང་བྱས་པས། བཏུབ་པར་འདུག་ན་དམ་བཅའ་མ་བྱས་ཀྱང་རིས་ 
གྱིས་འཇུག་པར་བྱ། དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བློ' 
བཀལ་དུ་བཏུབ་པར་འདུག་ན་གཞན་སུ་དང་ཡང་བློ་སི་བསྟུན། སུ།ཡི་ཨང་ངོ་ 
མི་སྲུང་བར་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་བྱ། ་དེ'ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་བག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡད་པས་མི་འོང་བས། ངེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དེའི་གསུང་ནས' 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་ཡོན'ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་ 
བསྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐག་ཉེ་རིང་རན་པར་བྱ། ཅུང་ཨང་ཉེ་ན་ཡང་མི་འོང་། 
རིང་ན་ཡང་ལུས་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་མི་ཡོང་བས། བླ་མ་ལ་ནི་དུས་ཀུན' 
ཏུ། །གསོང་པོར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དྲི། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་རབ་བསྡམས་ལ། | 
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ཧ་ཅང་ཉེ་མིན།་རིང་བའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་གསུང་། ཡོན་ཏན་ 
རྫགས་པའི་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཨི་བཞུགས་པའི་སར་རང་གཅིག་པུ་སྡོད་པའི་དུས་སུ། 
སྒོམ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ན། ཟླ་མས་བར་ཆད་སེལ་བ་མེད་པས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་བར་ཆད་འོང་ཉིན་ཡོད་པས། སྒོམ་གཉིག་པུ'མི་བྱ་བར་དགེ་སྦྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཆ་ཆ་ནས་བྱ།གསུང་། དེ་ཡང་ཁོང་གློད་ནས་བྱ་སྟེ། འབན་སྒོམ་གྱིས་ 
པོ་ཏོ་བའི་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་པས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་འབན་སྒོམ་ཁྱོད་ཀྱང་བོང་ 
བུ་མགོ་ལྕག་བྲིམས་པ་ཞིག་འདུག་གོ་གསུང་། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་བྱས་པས། རྣ" 
པ་བྱེ་བ་རིས་བོང་བུ'ལ་མགོ་ལྕགས་བྲིམས་པས། མགོ་འཁོར་ནས་ཉི་ཚེ་བའི་ 
དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སོང་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་དང་དགའ་བར་ 
བཏུབ་ཙ་ན། ཙབ་ཙུ་བ་བྱེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟོར་དུ་མ་གཞུག་ཅིག བོང་བུའི' 
ཨགོར་ཨོ་ལོག་མ་རྒྱག་པར་ག་ལེ་ཐོང་ཅིག་ལམ་ལོག་པར་འོང་ངོ་གསུངས་པས། 
ཨིད་ལ་ཏིག་གིས་སོང་ནས། ནང་པར་སྔོ་མོར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱུང་ནས། 
དགེ་བཞེས་མདང་གི་བོང་ཆོས་ཨང་ངེ་ཟེར་ནས། དགེ་བཤེས་ཕྱག་འཁར་དེངས་ 
དེངས་གདའ་སྐད། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྱུས་ 
དར་རེ་དྲག་པོ་བྱས་པས་མི་འོང་། ཁོང་གློད་ཞེ་ཆེན་པོ་ མནན་ནས་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ཡང་ཅིག་ལ་བྱས་པས་མི་འོང་། དགེ་བ་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་འཇུག་པར་ 
བྱ་སྟེ། རེས་སྒོམ་རེས་བལྟ་རེས་ཉན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་བྱས་པས། .གཅིག་གི་བར་ཆད་གཅིག་གིས་སེལ་བས། དེ་དོ་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་ཏུག་གིས་བུག་པའི་ 
མདུན་མ་བྱུང་ན། ཆོས་མགོ་གྲོས་ཀྱི་འདོན། གྲོས་མགོ་ཆོས་ཀྱིས་འདོན་པ་ཨིན་ 
པས། རྒན་པ་ལ་གྲོས་དྲིས་ལ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། ཕ་རྒོད་པོ་ཞིག་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཕས་ཁྱེད་གཉིས་གཅིག་ལ་ 
ནོར་བྱིན། གཅིག་ལ་གདམ་ངག་སྦྱིན་ན་གང་འདོད་བྱས་པས། བུ་ཆུང་ཤོས་ 
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ཤེད་ང་མན་ངག་འདོད་ཟེར་བས། ཆེད་པོ་ཤེད་འོ་ན་ང་རང་ནོར་བྱ་བ་ལས་ 
ཐབས་ཅི་ཡོད་ཟེར་ནས་ནོར་ཐམས་ཅད་།ཁོས་ཚགས་བྱས། དེ་ནས་ཕ་འཆི་བ་ལ་ 
ཐུག་ནས། བུ་ཆུང་ངུས་མན་ངག་ག་རེ་བྱས་པས། ཏུག་གིས་ཐུག་ན་རྒན་ལ་གྲོས་ 
དྲིས་བྱ་བ་ལས་མ་བྱུང་ནས། དེར་ནོར་ནི་མེད་ཡྱལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཙ་ན། 

རྒྱལ་པོ་ཤི་བའི་བཙུན་མོས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་འདུག་ནས། རྒད་པོ་ཞྲིག་ལ་ 
འདི་ཅི་འྲད་བ་ཡཨིན་དྲིས་པས། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མླུ་བ་ཡིན་པས་དེའི་གན་དུ་ 
འགྲོ་ན་འདི་ལྟར་གྱིས། འདི་སྐད་གྱིས་ཟེར་ནས་དེས་བསླབས་པ་བཞིན་དུ་བྱས། 
པས། བུད་མེད་དེ་མགུ་ནས། འདི་ཡང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ད་ 
རུང་བརྟག་དགོས་སྟམ་ནས། སྤྱད་ཟོང་དུ་མ་ཞིག་བསྐུར་ནས། ཟོལ་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནས་ཟོལ་ལྷམ་ཉོས་ལ་ཤོག་བྱས་ནས་བཏང་བས། ཟོལ་ལྷམ་ཉོར་ཕྱིན་པས། 
མི་ཞར་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་པས་ཅི་བྱེད་ཟེར། ཟོལ་ལྷམ་ཉོ་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕས་ངའི་མིག་ཡ་གཉཅིག་བཅར་བས། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ཡང་ང་དབང་ངོ་ཟེར། ཡང་ 
གཞན་ཅིག་དང་ཕྲད་པས་ཅི་བྱེད་ཟེར། ཅ་ལེ་ཅོ་ལེ་ཉོ་བྱས་པས། ཅ།་ལེ་ཅོ་ལེ། 
ངས་བྱིན་གྱི་ད་ཁྱོད་ཀྱི་ཞོར་ང་དབང་བ་ཡིན་ནོ་གཞན་དང་ཚོང་མ་བྱེད་ཅིག་ཟེར་* 
བས། དེ་སྐད་བྱ་བ་ཅི་ཨིན་སྟམ་པ་དང་། ཕ་ཡི'གདམ་ངག་དྲན་ནས་ཡི་རྒད་ 
པོ་ཅིག་ལ་དྲིས་ནས། འདི་ཟོལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཨིན། སྙྣད་བཏགས་ནས་ཡོ་ 
འཇོམས་པ་ཡིན་པས། དོ་ནུབ་ཤིང་ཕ་གིའི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་པོ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་ནས་གཤགས་འདེབས་ཀྱིས། མ་ཚོར་བར་ཤིང་ཕུང་གི་གསེབ་ནས་ཉོན་ལ། 
སང་རྒྱལ་པོ་ཅི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཟེར། མ་ཚོར་བར་ཤིང་ཕྱང་གསེབ་ 
ཏུ་ཡིབ་བསྡད་ཙ'ན། རྒྱལ་པོ།དང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་དུས་ན་ཨི་ཞར་བ་དེ། 
ན་རེ། དེ་རིང་མི་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཝས་ངའི་མིག་བཅར་བས། ཁྱོད་ཀྱི་ཀ'ཅ་ཚོང་ 
དབང་ང་བྱས་ཡོད་པས་དེ་ང་འདོད་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་དེ་སྐད་ཀྱང་མ་ 
ཟེར་དང་། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་མིག་ཡ་གཅིག་ཐོན་ཏེ་སྲང་ལ་གཞལ་ལ། དྲེ་ལ 


376 


ཅི་ཙམ་འདུག་གི་མིག་བསྐྱིན་སྦྱིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཅི་སྐད་ཐེར་བྱས་པས་ཁ་རོག་ 
འདུག ཡང་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་ངས་ཅ་ལེ་ཅོ་ལེ་སྦྱིན་པར་བྱས་ཡོད་པས། ཀ་ 
ཅ།་ང་དབང་ངོ་ཟེར་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་དང་ཁོ་ཅ་ལེ་ཅོ" 
ལེ་འཇི་བའི་རུས་པ་ལ་སྒ་ཤིང་བྱས། སྦྲང་མའི་གཤོག་པ་ལ་སྒ་འདབ་བྱས། 
ཤིག་གི་རྒྱུས་པས་སྒྲོག་ཐྲག་ཅིག་འདོད་ཟེར་ན། ཁྱད་ཅི'ཙུག་བྱེད་ཟེར་བས་།ཁ། 
རོག་པར་འདུག སང་རྒྱལ་པོ་དང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་དུས་ན་མི་གཉིས་པོ། 
དེ་སྔ་མ་སྐད་དུ་'ཁྱོད་ཀྱི་ཀ་ཅ'དེ་ང་དབང་ངོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོས་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་ 
ལྟར་བྱས་པས། ལན་མེད་པར་སྐྱེངས་པར་གྱུར་ཏེ། ཟོལ་ལྷས་ཉོས་ནས་ལོག་ 
ཕྱིན་པས། མོ་མགུ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ཏེ། ཕའི་ཡོ་བྱད་བྱས་པས་དགའ་བའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་གསུང་། 
རྒན་པ་ལ་འདྲི་བའི་རྒྱུཿཡང་། རྒན་པ་བྱ་བ་ཉམས་དྲོད་ཆེ་བ་ཨིན།ཏེ། 

དེ་ཡང་བྱིས་པ་ཚན་ཅིག་ཤེད། རྒད་པོ་ཀུན་གྱིས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་ 
ཞིག་འོང་བ་འདུག དེ་ཅི་ཙུག་ཨིན་ནས་ཟེར་བས། བྱིས་པ་ཞིག་ཤེད་དེ་ཁོང་བློ་ 
ཉིས་གྲངས་ཨང་བས་ཕན་པ་ཨིན་ཟེར་བས་ན། རྒན་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་ 
ཨིན་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་དངགས་ལས་ཀྱང་། དགོས་པ་ཆེ་བའི་གྲོས་མི་ལ། 
དྲིས་ལ་གྱིས་ཟེར། དེ་ཡང་སུ་ཐོད།ཐོད'ཉ'པ་ཆོས་གྲགས་ལྟ་བུ་ལ་དྲིས་པས་མི་ 
འོང་། བློ་གཏད་ཡོད་པ་ལ་དྲིས་ན་བློ'འཆར་ཏེ'ཤེས་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ གསུང་། 
ཟླ་གཏད་ཡོད་པ་ལ་དྲིས་ན་ལེགས་པ་འབྱུང་བ། རྒྱལ་པོ་མིག་ན་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
-ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཞིག་སིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པས་བུད་མེད་རང་གི་ཁྱིས་ཐབ་ 
མ་ཨིན་པ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་སྤྱད་པའི་ནཱ་'ཞྲོ་དགོས་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་དགའ་སྟེར་རོ་བྱས་པས། བུད་མེད་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོ་ལ་དེ་'ལྟ་བུ་ 
ང་ཨིན་པས་བྱ་དགའ་འོང་ཟེར་བས། ཁོས་གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ་དྲིས་པས། དེ་མི་ 
བདེན་དུ་འོང་བས་དེ་ལས་བཟློག་ལ་དྲིས་དང་ཟེར་ནས། ཁྱོས་ཁྱོད་ཀྱེ་དེས་མི་ 
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འོང་བར་འདུག སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཐྲམ་པས་སྤྱད་པ་དགོས་ཟེར་བྱས་པས། མོ་ན་རེ* 
དེ་ང་ལ་ཡོད་དེ་ཡོང་ཟེར་ནས་བྲགངས་པས། དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བྱུང་ལོ། །དེ་ 
ཨང་གྲོགས་པ་ལ་དྲིས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མ་བྱང་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་ཤེས་ 
ཆུང་བ'རྣམས་གཞན་ལ་གྲོས་གསང་། ཤེས་ཆེ་བ་རྣམས་གཞན་ལ་འདྲི་སྐད་དེ། 
དགེ་བཤེས་ལྷབ་ཆུང་སྟོན་པ་ཀུན། བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་ན། སློབ་མ་ཐམས་ 
ཅད་བསགས་ནས་འདི་ཅི་ལྟར་འོང་གསུང་ནས། གང་ཡག་པ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
གཏོང་བ་ཡིན་སྐད་དེ། ཁ་དངྲགས་ལས་ཀྱང་ཨང་།ཁ་བསྡུར་ལ་བདེན་ཁར་ཐྲོང་ 
བྱ་བ་ཟེར་བས། བྱ་བ་གྲོས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དེ་དོ'གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་འདུག་ 
གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་བསོད་སྟོམས་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ་གསུང་། 
དེ་ནས་བསོད་སྟོམས་པ་མིན་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
ཟས་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་དུང་དུང་མི་བྱ། ཆེགས་ཆེན་ 
བོས་མི་སྒྲུབ། ས་བསྒྲབས་པས་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་ན་བསྒྲུབ་སྟེ། མདོར་ན་ 
དས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་མི་བྱ། གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་བྱ་གསུང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དེ་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ'སྟོན་པ་ཞི། སྟིང་ 
ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྤངས་ཉེ་དུ་ཐག་བསྲིངས། ། 
མཐུན་པའི་ཡུལ་འདུག་བཤེས་གཉེན་རྟག་བསྟེན། །འདུ་འཇི་ཀུན་སྤངས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་བྱེད། །དེ་ལ་ཐར་པ་རིང་བ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་དམན་ 
པའི་ས་བཟུང་། །ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ངན་པའི་ཟས་ཟ། །རྒྱ་གད་ཆུ་འབུང་ 
དཀའ་ཀུན་དང་ལེན། །དེ'་ལྟར་གནས་པས་སྔ་མ་དེ་འགྱུབ། །བཟླག་པ་འདོད་ 
ལ་སྔ་མ་ཐག་རིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །{ 
དེ་ཡང་རང་ཅག་གི་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ། བྱང་ན་ཧོར་ཡོད་ཙམ་ མིན་པ་ 
སྙིང་ནས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
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སྐྱིས་པའི་ཡུལ་མ་སྤངས་ན་བག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བས་ ཆོས་*' 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་བློ་རྒོད་སེམས་ 
ལ་བཞག་ས་མེད་ཟེར་བ་དེ་རང་དྲག འདུག་ཚུགས་པ་ཞྲིག་ལགས་ཟེར་ནས་ཨི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་མཚམས་སུ་ཅོག་ཅོག་ཅིག་བརྩིགས་ནས་ཁོའི་མི་ཆོས་དང་ངའི་ མི་་་་ 
ཆོས་གཉིས་མང་བ་ཁོའི་མང་ཡང་རགས་པ་ངའི་རགས་ཟེར་ནས། རང་གི་ 
ཡུལ་དང་མི་ཆོས་དང་དགོན་པ་ལ་ཆགས་ནས་འདུག་པ་ལ་ཆོས་མི་འོང་། བཅོས་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཡུལ་དུ་ཅོག་གེ་འདུག་པར་བྱའོ་ཨི་གསུང་། ཉི་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་ཨིན'གསྱང་། དེ་ནས་ཉེ་དུ་དང་ཐག་མ་བསྲིངས་ 
ན། རང་ཅག་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སྟིང་པོ་བགྲང་བ་ལ། ཉི་དུ'་ 
སྣམ་ན་འདི་ཀུན་དལ་སྟམ་ནས་བྱ་བ་ལ་འཁོལ་དུ་འོང་། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས་ན་ 
སྤང་དགོས་ཏེ། ཇཾ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལར་སྐུ་འཁུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས'། 
ཟློ་སྦྱོང་འབྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པར་མཛད་པ་ཨིན། གཞན་གྱིས་ཇཛེ་བོ་ལ་ 
ཉི'དུ་ཀུན་དང་མཇལ་ལམ་དྲིས་པས། ངའི་སྤུན་ཟླ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། 
ངས་རྒྱགས་སྦྱིན་གྱིས་སློབ་སྤྱོང་གྱིས་བྱས་ཀྱང་མ་ནུས་པར་སོང་། དེ་མན་ཆད་སུ"་ 
དང་མ་ཕྲད་གསུང་སྐད། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕའི་ 
ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་མ་མྱོང་། ལན་ཅིག་རྒད་པོ་དེ་ན་ཉམ་ཐག་ཐེར་ནས། ཇོ་བོ་ གྲཞོན། 
ནུ'དང་གཉིས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ཕྱིན་པས་འཕྱིས་ནས་དེའི་ནུབ་མོར་ཉལ་ནས། ནང་ 
པར་སྔར་བར་ལངས་ནས་ཕྱིན། ད་ལྟ།ི་མི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཕྱུག་ན་ཞུགས་ནས། 
ཁང་བོན་བྱེད་པའི་བོན'པོ་དང་།ཁ།བཤགས་བྱེད་ཀྱིན་པ་ཡོད་ཐེར་ན་བྱ་བ་གསུང་” 
སྐད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲག་ན་ཁོང་གི་གཙོ་བོར་འགྲོ་སྒོ་ངན་ན་ཁལ་པོར་འགྲོ་ 
གསུང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་འོག་ནས་ 
བྱུང་སྟེ] གང་དུ་གནས་པ་དང་གང་དང་འགྲོགས་པས་ཆོས་འཕེལ་བ་དེ་ཨིན། 
པས། དྭ་རེས་མཐུན་ཡུལ་རྐང་པ་ལ་རེ་དགོས་བྱ་བ་ཡང་གསུང་། དེ་ནས་ལས་ 
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དང་པོ་པས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་མ་བསྟེན་ན'ཉིན་ཐོར་འདུ་འཇིའི་ནང་ 
དུ'བསྡད། ཁྱེའུ'དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དད་འདུན་བྱེད། མཚན་མོར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་མིག་ལམ་དུ'རལ་ཁྲིའུ་ཅན་ཐིང་ཟིང་འོང་བས། ལང་ཁོང་འདུ་འཇི་སྤངས་ 
ལ་དབེན་པར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ'དྲན་པ་ནས། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཐར་པ་ཐག་མི་རིང་བར་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་དམན་ས་འཇཛིན་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
བཤེས་རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ན་ལུང་གཟིགས་པའི་དུས་ན། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཨང་གྲལ་གཤམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན། རྒྱུལ་བའི་གོས་ཕྱ་རུ་ཧྒུལ་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས་མ་དྲོས་ན། དོང་གི་ནང་དུ་ཕྱབ་མ་བླུག་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཁོང་རང་ 
བཞུགས། དོང་གི་ཁར་ལུང་བཞུགས་ནས་གཟིགས། ངན་པའི་ཟས་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀི་ཕ་འབབ་གསོལ་བ་ལྟ་བུ་ཨིན་གསུང་། དེ་ནས་བསོད་སྟོམས་བྱེད་པའི་དུས་ 
ན'སྤྲང་བཙུན་ཟེར་ནས་རྒྱ།གད་མེ་འབུད་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ཡང་ཆུ་བཞིན་འབུང་ བ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ལྕེ'སྒོམ་འཕགས་སྲས་ལ་གཞན་གྱིས་སྤྲང་བཅུན་བྱས་པ། ཟླ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཁྱག་ནས། ཨ་ཙ་མ་ཁོང་ལ་དེ་སྐད་ཐེར་བ་བྱས་སས། ཁོ་དེ་ 
སྐད་ཟེར་དུ་གསོལ་ཅིག གཞོན་པའི་དུས་ན་བུ་ཚ་གསོས་ནས། རྒས་ནས་བན། 
དེ་བྱས་པས་དེ་རིགས་ཀྱི་ཐེར་བ་ལྟ་བུ'་སྟེ། ཁོང་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དུས་ན་གང་ 
གིས་ཀྱང་དོད་མཨི་འོང་བ་ཨིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱེས་སུ'བསྡད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ན། 

ངལ་དུབ་དང་མ་འཛོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བ་ཀུན་དང་དུ་ལེན་དགོས་ ཏེ"'"" 
དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་དང་འབན་སྤོམ་ལྟ་བུ'གསུང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ལྔ་པོ་ "ལ། 
གནས་པས། སྔ་མ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འགྱུབ་པ་དེ་གྱུབ་ན་ 
ཐར་བ་ཡང་འགྲུབ། དེ་ལས་བཟློག་ནས་རང་མཐོ་སར་བསྡད་ནས། བཟང་པོ་ 
གོན་ཞིང་ཞིམ་པོ་ཟ་བར་འདོད་པ་ལ་སྔ་མ་ཐག་རིང་སྟེ་མི་འགྱབ་གསུང་། དེཿ 
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ལྟར་ན་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་སྤྱོད་པ་བསོད་སྟོམས་ལ་སྐྱེ་བ་བསྐྱལ་ 
བ་ཞིག་གིས་འགྱུབ་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པས་ འགྱུབ། 
་དེ་ཡང་དམན་པའི་ས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་འགྱུབ་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། 


ཉིར་གཉིས་པ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཇི'ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པ། 


དེས་ཆེ་འདི་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཕིལ་བའི་ཐབས་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཅི'ལྟ་བུ་བསྟེན་ པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་ད'ལྟ་ཇི་ལྟར་འབད་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ 
དྲུ་རྣམ་གྲོལ་འདོད་ན། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་མེད་པའི་གླགས་མེད། །སྔ་མར་ . 
སྒུ་ལ་འབད་ས་བྱས་པས། །ཆེ་འདིར་དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཚང་། །ཕྱི་མ་དེ་ 
ནག་མེད་པའི་ཀླགས་མེད། །དེ་དག་རྒྱུ་ལ་ད་རེས་འབད་དགོས། །དེ'དག་རྒྱུ་ 
ཨང་མཐུན་ཡུལ་ལ་སོགས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལའང་འབད་ནས་བཙལ་ཞིང་། ། 
རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་དག་གིས་དེ་སྒྲུབ། |།བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཨིན། ། 
མཐུན་ཡུལ་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་གྲོགས་བཟང་། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་གྲོགས་བཟང་ 
བསྟེན་པས། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཨོན་ཏན་ཡང་དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕྲད་ 
པའི་རྒྱུ།ཞི། །ད་ལྟའི་དཔོན་ལ་དཔོན་དུ་འཇིན་པ། །དེ་ཨི་རྒྱུ་་ཨི'གཙོ་བོ་དེ། 
ཨིན། །སྒོམ་མོན་གྱིས་ཞུས་བཤེས་དེས་གསུངས་པས། །ཚོས་མཉན་ལ་སོགས་ 
སྔར་གྱི་དཔོན་ལ། །མ་གུས་པའམ་མཉེས་མ་བྱས་ལ། །ད་ལྟ་'མཉེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ 
གྱུར་ན། །དེ་ཨི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་འདི་ཨིན། །བླ་མ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུར་གཅིག་ 
པས། །ད'ལྟར་མངོན་གྱུར་བླ་མ་དག་ལ། །འབད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ 
ན། །སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེས་འབྱང་། །དེ་བསྟེན་ཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ 
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དུ། །ལེགས་སྨོན་རྒྱུ་ཡང་ད”ལྟ་འབད་ནས། །ལེགས་སྨོན་སྦྱོང་ན་རྒྱུཡི'གཙོ་བོ།། 
སྨོན་ལམ་རྟེན་ནེ་ཆེ་འདིའི་བཞྲི་པོ། །བག་འདྲ་ལ་བརྟེན་མ་འོངས་དུས་ན། | 
བཞི་པོ་རྣལ་མ་འགྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་ཡོད་ཨོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་རང་འོངས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། “ 
དེ་ཡང་དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ།དྲན་པ་ནས་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། 
བྱམས་པ་དང་།སྟྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རང་དོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན། 
དེའི་ཨན་ལག་ཏུ་འཁར་ལོ་བཞི་ལ་མི་བརྟེན་པའི་གླགས་མེད། དེ་ལ་འཁོར་ལོར། 
འཇོག་པའི་རྒྱུཿམཚན་ནི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། བག་ཡོད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནོར་བཀལ་ནས། ཐམས་ཅད་མཉཏྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར། 
བྱེད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་འདི་གང་མེད་ཀྱང་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པས་འདི་ 
གལ་ཆེ་བ་ཨིན། སྦྱེ་ཐ་ཐཱཏཱཐ་ཱ་ཉཐྲན་ཇ་ཁ་བྱཐ་པསྲ་ཅེ་འདྲི།ཁ་གང་ཨང་ཞཿ 
ཚང་སྟེ། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། ཁེགས་པར་རྟེད་པ་མེད། 
དོ། །གྲོང་ཅིག་ཏུ་ནང་མ་གཉིས་བསྟུད་ནས་ཕྱིན་ན། འདི་ལ་འགྲོ་ས་མེད་དམ་ 
ཟེར་ནས་རྒྱ་གད་མེ་འབུད་པ་འདྲ་བ་འོང་། ས་བཟང་བ་མེད་དེ་ས་གཞི་དུག་ 
ཅན་དུ་སོང་བ་མང་། གནས་བཟང་པོ་མེད་དེ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ 
ཅན་དུ་སོང་། གྲེགས་དགེ་སློང་མདུང་ཁ་བྱེད་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་སོང་། 
རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་འུ'ཅག་ལ་དགོན་གནས་བཤའ་མ་ཅིག་ཀྱང་མེད། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མིང་ལས་མེད་པར་སོང་སྟེ། 
ཨ་ན་ལེ་ལྟར་ཁྫོན་ལ་འཆོས་པར་སོང་། ལེགས་པར་སྨོན་པ་མེད་དེ་དང་པོ་ཚིག་ 
མི་ཐིན། དེ་ནས་དོན་མི་གོ །དེ་ནས་བློ་ལ་སྐྱེར་མི་བཏུབ། སྔོན་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་བྱ་བ་སྐྱིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་འོང་བ་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་མེད་པས་ 
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ད་ལྟ་'མཐུན་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་འཛོམ་པར་མ་སོང་། ཟ་ན་ཁམ་པ་ 
རེ་རེ་ཨང་ཟོག་དང་བྡཛྡཾས་ན་མྱང་མི་སྱོང་དུ་འདུག་པ་དེ་ རྫོན་རྒྱུ་མ་བསགས་པས་* 
ལན་ཁིན་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞྲི་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་ བླགས་མེད་ 
པས། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལ་ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་འབད་དགོས་པས། ཕྱི་མ་ལ་བཞི་ 
བོ་དེ་འཛམས་པའི་རྒྱུ་ཡང་། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་གནས་ས་ཁ་འབྱར་བ་ལྟར་མི་ 
བྱ་བར། མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབད་ནས་བཙལ། 
ད་རེས་ཀྱི་མཐུན་ཡུལ་རྐང་པ་ལ་རེ་དགོས་གསུང་བ་ཡང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་སར་འབྲོར་ཡོད་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ 
དག་ཡོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ 
རྣལ་མ་འོང་བའི་རྒྱུ་བསགས་ལ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡང་ད་ལྟ་ 
གཞན་དག་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྔར་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐྲམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག བྱས་ལ་རྒྱུ" 
བསགས་ཤིང་སྨན་ལམ་གྱིས་ཁ་སྒྱུར་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ཅི་འོང་དུ་སྒྲུབ། སྔོན་བསོད' 
ནམས་བསགས་པ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འོང་བས། དགའ་དང་དལ་བར་སྐྱེས་ 
པར་མ་ཟད། འཁོར་ལོ།བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འབད་པར་བྱ། 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་བྱ་བ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། ཟློ་ 
ལྡན་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྟེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་ 
བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཨོ་བྱད་ལྡན། །བྱ་བ་ 
ལྔའི་གཙོ་བོ་ནི་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་པ་འདི་ཡིན། གྲོགས་སྟག་དང་ 
སེབ་གེ་ལྟ་'བུ'་དང་འགྲོགས་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྲི་བར་ཨི་ནུས་ཏེ། 
མ་ཚོར་བར་ག་ཤེད་ན་ཡར་བསྐྱལ་ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། གྲོགས་བཟང་པོ" 
གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་དང་འགྲོགས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་སར་འགྲོར་* 
ཨོད། མི་མ་ཡིན་གཏུག་མར་གནས་པའི་ས་ནས་འགྲོར་ཡོད། ཁམས་དང་ཕྲོད། 
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པའི་སར་འགྲོར་ཡོད་པ་ཨིན།གསུང་། ལེགས་པར་རྟྙེད་པ་ན་མང་ཡུལ་དང་། 
ཀང་པོ་ཀུན་ན་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་བརྡེ་ སྡོམ་པ་ 
ཐུབ་པ་མེད། རྭ་སྒྲེང་ཀུན་ན་ལེགས་པར་རྟེད་པ་མེད་དེ། ཀོང་པོའི'མཐིལ་ཡན་ 
ཆད་གཙང་སྨད་གཡོ་རུ་ཚུན་ཆད་ནས་ཚོལ་དགོས་ས་གཞི་ཡང་དུག་ཅན་དུ་འདུག་ 
སྟེ། གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཛོམ་པས་བཏུབ་པར་བྱུང་གསུང་། དེ་བས་ན་གྲོགས་ 
ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས་ད་ལྟ་གྲོགས་བཟང་པོ་བསྟེན་ལ་དད་གུས་བྱ། ཕྲད་པའི་སྨོན" 
ལམ་གདབ། དེ་དང་ཕྲད་ན་འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས། རྟག་ཏུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐོམ་པས་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་འགྱུབ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ན། རྭ་སྒྲེང་གི་གླིང་གསེབ་དེར་འཆལ་བ་དང་དམ་ 
ཉམས་ལ་སོགས་པ་མི་གཏོང་། ངའི་སྒོས་ཆེན་སྒྲུབ་པ་རྣལ་ཨར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། 
ཉམས་གྲིབ་འོང་གསུངས་ནས་སྤུང་བ་ལྟ་བུ"ཡིན'་གསུང་། འོ་སྐོལ་གྱི་ད་ལྟ་ཅིག་ 
ལ་ཅིག་སྨྲ་ལུགས་སམ། བྱེད་ཚུལ་འདིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་གྲོགས་པོ་འདི་ 
ལྟ་བུ'མིག་གིས་མི་མཐོང་བར་འགྲོ་དགོས་ཡོད་གསུང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉིན་དང་ཕྲད་པའི་རྒྱུ'་ཡང་། ད་ལྟ་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པའི་སློབ་ 
དབོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། སློབ་དཔོན་དུ་བཟུང་ལ་དད་གུས་བྱ། དགེ་བཤེས་ 
གསང་ཕུ།བ་ནི། བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་པ། ཐམས་ཅད་བླང་བྱ་ཁོ་ན" 
ཨིན།གསུངས་ནས། ཀུན་ལ་ཉན་ཏེ། ཁོང་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ལེན་ཤེས་པ་ 
ཨང་དཀའ་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ'སློབ་དཔོན་ཉུང་བར་བྱས་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་གུས་པར་བྱས་ན་མ་འོངས་པ་ 
ན་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དད་གུས་བྱས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་མཇལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་སྔར་རང་གི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མ་དད་མ་གུས་པ་ 
བྱས་ན་ད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ། ཟླ་མ་དེ་ཞལ་བཞུགས་ན་བཟོད་གསོལ་བྱས་པས་ 
ཆོག་སྟེ་ཚིགས་མེད་པ་ཨིན། ད་ཞལ་མི་བཞུགས་ན། ཟླ་མ་དངོས་གྱུབ་བརྙེས་པ་ 


3364 


ཡིན་ན་སྦྱོང་སླ། དེ་མ་ཡིན་ན་བག་དཀའ་སྟེ། དེའི་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་སྒོམ་པ་རྒྱ་མོན་བྱ་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སྔར་གྱི" 
ཟློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཨཉིས་པར་མ་བྱས་པ་ལ་ད་ལྟ་ 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ་། འདས་སམ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་དེར་ཕྱིན་ 
ནས་དད་གུས་བྱས་ན། སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ན། དེ་ལ་ཅི* 
ལྟར་བཀྱི་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། དེའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་འདེ་ 
ཨིན་པས་འདི་ལྟར་བྱ'གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐ་དད་ 
མེད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་བསམས་ལ། ད་ལྟ་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རྣམས་ལ། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འབད་ 
པ་བྱས་ལ། བླ་མ་དེ་ཅི་མཉེས་བྱས་ན། སྔར་བླ་སར་གྱུར་པ་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་འབྱང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དེ་ 
ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ལ། མ་འོངས་པ་ན་བླ་མ་དང་ 
ཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་དུ་གདབ་གསུང་། ཞང་བཅཙུན་ཡེར་པ་བའི་ཞལ་ནས། 
བདག་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རལ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐྲེག་པ་ ཆེན" 
པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལམ་ཉེ་ཞིང་འདུམ་པ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་"*"*" 
གཉེན་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་གདབ་གསུང་བ་བཞིན་དུ་བྱ། 
གསུང་། བླ་མ་བྱ་བ་ཞྲིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། མ་གུས་པ་པག་ཙམ་གྱིས་ 
ཀུང་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བའི་ 
འཁོར་ཅིག་བསམ་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་འོ་ན་འདི་ལྟར་སོམས་ 
དང་གསུངས་ནས་ཐབས་མང་དུ་བསླབས་པ་ལ་སྐྱེད་ཙམ་མ་བྱུང་བ་ལ། དར་ 
ཅིག་ཅོམ་མེ་བཞུགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མ་གུས་པ་** 
བྱས་པ་མེད་དམ་གསུང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་མཆིས་བྱས་པས་ད་ལྟ་ཡོད་དམ་མེད་ 
གསུང་། དེ་ད་ལྟ་འདི་ན་བདོག་ལགས་བྱས་པས། འོ་ན་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
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གྱིས་བཟོད་གསོལ་གྱིས་ལ་དེ་ནས་སོམས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
བསམས་པས་བཏུབ་པར་བྱུང་བས། ཨེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མེད་ན་ང་ལ་དེ་འྲད་བའི་ཆ་ཅི་ཡོད་ཟེར་སྐད། ཡང་དགེ་བཤེས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མལ་གྲོ་ན།བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཇོ་བོ་བ་ཅིག་ཁམས་མ་བདེ་ 
བ་ལ་ཅི'བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ནས། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། ཁྱོད་ལ་ 
རི་ལམ་ཅི་འདྲ་བ་རྨེས་ཀྱིན་འདུག་དྲིས་པས། ལ་མའི་མེ་མདག་དམར་ཉིལ་ཉིལ་ 
བ་ཅིག་ཁོ་ན་རྨིས་ཟེར་བས། འོ་ན་ྱོད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འདྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ 
བྱས་པ་མིན་ནམ་གསུངས་པས། གཞན་མེད་འདི'ལྟ་བུ'ཞིག་ལ་མ་གུས་པ་ཅིག་ 
བྱས་ཏེ། ཁོང་རང་ཉམས་ནས་འདི་ལྟར་སོང་ཟེར་བས། འོ་ན།ཁྱོད་སོང་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་བཟོད་གསོལ་ཅིག་གྱིས་དང་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
།ཁམས་སངས་ཀྱིས་སོང་བ་ལགས་པར་གདའ། དེ་བས་ན་སྔར་མ་གུས་པ་བྱས་ 
ན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ལྟར་མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་དང་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་བྱས་པས། སྒོ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ 
དགའ་ལྡན་ལྟ།བུར་སྐྱེས་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ 
ཀྱང་། རང་གི་ལེགས་སྨོན་དང་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་གཉིས་མེད་ན་ཅི་ 
ཡང་ཕན་པ་མེད་པས། ཕྱི་མ་ལ་ལེགས་སྨོན་མཉན་ན་ཚིག་ཐིན་པ་བསམས་ན་དོན་ 
གོ་བ། བསྒོམ་ན་བློ་བཀལ་དུ་བཏུབ་པ་འོང་བའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ནི། ད་ལྟ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་པས། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་ 
བསགས་ལ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱར། ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་འགྱུབ་པའི་སྨོན' 
ལམ་གྱི་རྟེན་ཡང་། ཚེ་འདི་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཆ་མཐུན་ནམ། བག་འདྲ་བ་ 
བསྟེན་ལ་རྒྱུ་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྣལ་མ་*** 
འགྱུབ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ད་རེས་ཚགས་སུ་ཆུད་པར་གྱིས། དེ'ལྟར་བྱས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ 
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འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ཅིག་ཐྲོབ་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན' 
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འོང་གསུང་། 

དེ་ཉིད་ཀྱི'སྣོན་ན་མ་འགྲེལ་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། པྲཛྟ་ག་ནྩཱས་བཏོན་ 
པའི་དུས་སུ། །ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་འཚལ། །འཁོར་བར་གཏན་དུ་སྡེད་ 
པའི་ཁུགས་མེད། །མ་བཟློག་ན་ནི་རང་བཟློག་མི་འོང་། །དེ་བཟླག་རྒྱུ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན། །མཐུན་པའི་ཡུལ་ནི་ཀོར་ཆེ་མ་ཡིན། །རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཇི'ལྟ་བ་བཞིན། །བསྒྲུབ་ཏུ་'་བཏུབ་ཡུལ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་མེད། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཀུན་ཚང་མཐུན་ཡུལ་དེ་ཨིན། །སྐྱེས་བུ་དས་པ་ཐོས་མང་ལ་སོགས། །ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་གམ་བདུན་དང་ལྡན་ཡིན། །ད་ལྟའི་དཔོན་ལ་ མིག་འབྲས་བཞིན་གུས། ། 
དེ་འགྱུབ་རྒྱུ་ཡིན'ལེགས་པར་སྨོན་པ། །དང་པོ་'ཉིད་ནས་དད་དང་བྱང་སེམས། ། 
རྩ་'བ་བརྟན་ཞིང་མཉན་ན་གོ་ནུས། །སྒོམ་ན་བཀོལ་བཏུབ་དེ་ནི་ལེགས་སྨོན། ། 
དེ་རྒྱུ་ཆེ་འདིར་འབད་ཞས་བློ་སྦྱོང་། །དེ་སྒྲུབ་གྲོགས་བྱ་དེ་ཡི་ཐབས་ཆེན། ། 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ལྡན་འཁོར་བ་མྱུར་དུ་བཟློག་ 
འགྱུར། །རང་གིས་མི་ཆོག་གཞན་ཡཨང་དེ་བཞིན། །ཤེས་པས་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་དེ་ 
བཟློག །ཟློག་དུས་ཉིད་ན་ལམ་ཡོགས་ཁྱེར་བཞིན། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་བསྡུས་ 
ནས་ཀུན་བཀྲི། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཟབ་པའང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་སྤྲགས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སྒོམ་པ་ཤེས་ 
རབ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཇ་ཉིག་བཏོན་ནས། དེ་རིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ* 
འཚལ་ཞུས་པས། །དགེ་བཤེས་དེའི་ཞལ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ 
འདིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་མེད་པའི་བར་དུ་གཏན་དུ་སྡོད་པའི་ལུགས་མེད་ 
པས་བཟླག་དགོས། མ་བཟློག་པར་ཁོ'རང་ཀོར་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་གསུང་། 
དེ་ཟློག་པའི་རྒྱུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
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ནི། བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྟེད་དང་གནས་བཟང་ 
དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཨོན་ཏན་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ལེགས་པར་།རྟེད་པ་ནི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ མཐུན' 
རྐྱེན་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་ཅིང་། ལོག་ 
འཚོ་དང་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་ཀུན་ན་ལེགས་པར་རྟེད་ 
པ་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་། གནས་བཟང་བ་ནི་ཆོས་ བ་ཕ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཨིན་ 
པའི་འཚེ་བ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྔོན་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་ཨངའ་དར་བའི་དུས་ཙ་ན་ 
བོད་ན་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་། ས་བཟང་བ་ནི་ས་གཞི་དུག་ཅན་དུ་མ་སོང། 
བ་ཁམས་དང་ཕྲོད་པ་ཡཨིན་ཏེ། འདི་གཡོ་རུ་ངཾས་འདི་བག་དྲག དབུབ་རུ་ན" 
ཕལ་ཆེར་ནད་སྐྱེད་པའི་དུག་ཅན་ལས་མེད་གསུང་། གྲོགས་བཟང་བ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉིན་མོ་'འདུ་ འཛིས་ 
དབེན་ཞིང་མཚན་མོ་སྒྲ་ཆུང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ'དང་ལྡན་པ་ལམ་མཐུན་ཡུལ་དུ་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་གསུངས་ཏེ། ནན་ཏར་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དེ་རང་ཨང་ཀོར་ཆེར་ 
འདུག་པས། ཀོར་ཆེ་དེ་ལ་མི་བྱ་བར། རང་གི་དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་སྱྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན" 
དུ་བསྒྲུབ་ཏུ'བཏུབ་པའི་ཡུལ་འགལ་བའི་སྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པ། ཟས་གོས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དེ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཨིན། དེའི་རྒྱུ་ཡང་རང་ཅག་ 
ད་ལྟ་གྲྭ་ས་གཅིག་ཏུ་གྲྭ་ཁང་གཅིག་ཏུ'ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དོན་དུ'གཉིར་བ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་མ་འཛོམ་པར་འདུག་པ་ཀུན'གཅར་ལ་མི་མནན་པར་ནུས' 
པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན། མ་འོངས་པ་ན་རང་ཅག་གི་ཆོས་བྱེད་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཨིན'གསུང་སྐད། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་ཨཁས་བརྩེ་བ་ཅན། །སྐྱེ'མེད' 
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སྐྱིས་བུ་དམ་པ་ཞི། །ཆེན་པོ་ཨིན'་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡོན' 
ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་གཞན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་གནས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དམ་པའམ་ཆེན་པོ་སྟེ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
བསམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་བདེན་པར་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པ་དང་ ། བརྩེ་བ། 
དང་ལྡན་པ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཞང་བཙུན་ཡེར་བ་པ་ཀུན་ལ་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་ཨང་མེད། སྐྱོ་བ་མི་བཟོད་པས་གླ་བོ་དྲིན་དུ་གཅགས་པ་རེ་རེའི་ལོང་ཡང་ 
མེད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ཡོད་པས་གང་དང་འགྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ཇོ་ 
བོ་གཉའ་སྟོན་ཀུན་ལ་སྨྲ་ཨཁས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཡོན་བཤད་རེ་མཛད་ཀུང་དེ་ 
ཁོང་གིས་ཨེ་མི་གོ་སྟམ་པ་ཞིག་ལས་མི་ཤེས་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་པོ་ཡོད་པས་དྲུང་ 
དུ་འཁོར་ཚད་ལ་ཕན་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ས་དང་ཕྲད་པའི་རྒྱུ'ཡང་ད་ལྟའི་ 
སླབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མིག་གི་འབྲས་བུའམ། གཙུག་གི་ནོར་བུ'ལྟར་ 
གུས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྨྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། སྨྱུག་རུས་པ་ལ། 
ཇོ་བོ་སྒོམ་པ་ཁུད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་ཡའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན"་” 
དམ་པ་ཅིག་དང་མཇལ་བར་འདོད་ན། ད་ལྟའི་བླ་མ་ངན་ཏེ་མ་ཞིག་ལ་ཡང་དད་ 
ཅིང་གུས་པར་བཀྱིས་ལགས་སམ་གསུང་བ་དེ། སྒྱུག་རུམ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
གསུངས་གསུང་། བདག་གི་ལེགས་སྨོན་ཞི། དམིགས་པ་བཟང་དང་སྟོན་པ་ 
བཟང་། །ཐབས་བཟང་བ་དང་ངེས་འགྱུར་བཟང་།། །སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་ བདག་ 
ཉིད་ནི། །ཡང་དག་སྨོན་ལམ་ཨིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་སྐྱེ" 
བ་སྔ་ཨ་ལ་སྐྱེས་བུ"།གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས། ཚེ་འདི་ལ་དང་པོ་རང་ནས་དད་ 
པའི་རྩ་བ་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བརྟན' 
ཞིང་། མཉན་ན་ཚིག་ཐིན། བསམས་ན་དོན་གོ སྒོམ་ན'བློ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ 
དེ་ལེགས་སྨོན་ཨིན། དེ་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ད་ལྟ་སྐྱེ་བུ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་སྟེ། 
ཞཕགས་པ་ལྷས། གང་ཞིག་འདོན་དང་འབྲི་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ཞར་ལ 
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འདྲི་ཞིང་ཐྲོས་པ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བློ་ནི་'ཉི'མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །པདྨ' 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་།ཁ་འབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་མི་ནུས་ན"། 
ཡང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བལྟས་ལ་དེའི་དོན་ལ་ཡང་དཔྱད་ཅིང་མ་འོངས་པ་ 
ན'འདིའི་དན་གོ་བར་གྱུར་ཅིག དོན་གོ་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། གཞན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་ མཐུན་རྐྱེན" 
བསྒྲུབ། འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་བྱས་ན། ལེགས་སྨོན་འགྱུབ་པའི་ 
ཐབས་ཆེན་པོ་ཨིན་གསུང་། སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ནི། དགའ་དང་དལ་ 
བར་སྐྱེས་པ་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
བྱེད་རྒྱུ་'ནི། །སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན། . །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མདོར་ན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ནི། མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་དང་། རང་གི་ལེགས་པར་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་བསོད་ནམས་བསག་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
རྒྱུ་ལ་འབད་པས། ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི'རྟེན་ཅིག་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ན། འཁོར་བ་སྱུར་དུ་བཟློག་པ་ཨིན། རང་གཅིག་པུའི་འཁོར་བ་བཟློག་ 
པས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ་ ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁར་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་ ཤེས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དེ་ཟླག་པར་ བྱེད་* 
པ་ཨིན། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལས་ཡོགས་ལ་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ" 
ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ། ཕྱིའི་རྒྱ་ཨཚོ་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་ན། ཆུ་ཕྲན་མང་པོ་ཁྲིད' 
ནས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་ལྗན་ཝིན་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་"' 
ལམ་ཡོགས་ལ་ཁྱེར་ནས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་དང་ལན་ཚྭའི་རོར་གཅིག་ཏུ* 
གྱུར་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ'ཡང་ཚོགས་མང་པོ་བསགས་པས། སེམས་ 
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ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ལྗན་ལིན་ཐྲམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞིས་བསྡས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁྲིད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ། 
མཚར་རོ་གཉིག་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་སྲུ་འགྱུར་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཨང་སྦྱིན་པས་ནི་དྲིན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བྱེད་ལ། 
སྟན་པར་སྨྲ་བས་ནི་གདམ་ངག་བསྟན་ནས་དད་པར་བྱེད། དོན་སྤྱོད་པས་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་སྦྱོར། དོན་མཐུན་པས་བརྟན་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཡང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་རྫོགས་པའི་* 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྫོ་བ་བྱས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་དེ་ཨིན་ལ་ཐབ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས་ 
ཕའོ། ། 

འོ་ན་མཐུན་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་གཙོ་བོ་གྲོགས་བཟང་པོ་ ཨིན་ན། 
གྲོགས་བཟང་པོ།རང་ག་ལ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ཞི། ཡོན།ཏན་ཝྔ'ལྔན་མཐུན་ 
པའི་ཡཁྱལ་དེ། །དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཁྲིམས་ལྡན'ལྟ་མཚུངས། །གྲོགས་བཟང་ཨིན” 
ཏེ་གཉིས་གསུམ་མན་ཆད། །དཔུང་གདང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ལ་ངེས་མེད། །མདོ་ 
སྡེར་གནས་བཅའ་མན་ངག་མི་འཚོལ། །སྔར་ཞུགས་ཚུལ་དུ་རྟག་ཏུ'བློ་སྦྱོང་། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཅུང་ཟད་བཏུབ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་'* 
ཀྱི་གཙོ་བོའམ་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་གྲོགས་ཨིན། གྲོགས་དེ་ཡང་ལྟ་སྤྱོད་མཚུངས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ཨང་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཚུན་ཆད་ ལ" 
ཐབློ་རྩེ་མཐུན་པ་གལ་ཆེ། དེ་མ་མཐུན་ན་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། 
བསྒྲུབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འོང་བར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དགོས་ཏེ། དེ* 
ཨང་དྲབ་མ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁ་ན་མེད། ལས་འབྲས་ལ་ཨིད་ཆེས་པས་ཆོས་ 
བདེན་པར་ལྟ་བས་ཐྲག་ཆོད་ཅིང་། ཟབློ་ཕྱུགས་ཆོས་ལ་གཏད་པ་དང་འགྲོགས་ 
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དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཨིན་པ་དང་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྤྱོད' 
མཐུན་པའི་གྲོགས་དེ་ཡང་། རང་དང་།ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་དེས་མི་འོང་བས། 
རང་ལས་བག་ཙམ་བློ་འཕང་མཐོ་བ། མིག་ཟུར་ལ་སྕི་བ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ 
དགོས། དེ་ཡང་གཅིག་དང་འགྲོགས་པས་ཉུངས་ནས་མ་ཚང་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
ཉེན་ཡོད་པས། གྲོགས་གཉིས་གསུམ་ཚུན་ཆད་དང་འགྲོགས་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལས་ཀྱང་། ད་ཁྱེད་རྣམས་འདི་ལ་བརྟེན་ལ་འདི་ 
ལྟར་གྱིས་བྱ་བའི་ས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བས། ད་ཕྱིན་ཆད་གསུམ་ཡན་ཆད་ལྔ" 
མན་ཆད་དཔྱང་གདང་ཆོས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མདོ་སྡེ་ལ་གྱིས་ལ། མན། 
ངག་མ་འཚོལ་བར་རང་གིས་སྔར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོངས་གགསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ན། རབ་ཆེན་པོ་བརྒལ་ 
བའི་དུས་ན་དཔུང་གདང་བཅས་པས་བརྟན་པ་ལྟར། གྲོགས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བསླུངས་ནས་འོང་བས། ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཆོས་མི་འཕེལ་བའི་ས་ནས་དོན་ 
ལ་འཕེལ་བའི་སར་འགྲོ་བ་ཨིན། དགེ་བཤེས་དོལ་པ་དང་ཕོ་བྲང་སྡིངས་པ་ 
གཉིས་འགྲོགས་ནས་ཟན་བསོད་བྱས་པས། ཆོས་འཕེལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ 
གསུང་། དེ་བས་ན་དང་པོ་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ཅིག་ལ། རང་ལ་དགོས་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་ཞུས་ནས་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་བལྟ་ཞིང་། སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་མན་ངག་མི་ 
ཞུ་བར། སྔར་གྱི་བླ་མའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ'གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་སྦྱོང་ཐིང་། དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཐྲབས་ལ་གནས་པར་བྱེད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨྱོད་ན། རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅུང་ཐད་བཏུབ་པ་འདྲ་བ་ 
སྟད་པ་ཨིན། སླ་ཐོད་ཐྐོད་ལ་ཅ་ཐད་ཆད་ཉན་ཆིང་ཕྲོགས་ཏན་གངསག་ཧང་ 
འགྲོགས་པས་ཆོས་འོང་ཐབས་མེད་གསུང་། 
འོ་ན་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཀོར་ཚེ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ 
ན། ཡུལ་དང་ངེས་པ་མེད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། མཐུན་པར་ 
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གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་གྲོགས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བསླབ་ 
གསུམ། །གང་དུ་གནས་པས་འཕེལ་བ་མཐུན་ཡུལ། །གང་དང་འགྲོགས་པས་ 
འཕེལ་བ་དེ་གྲོགས། །དེ་ལས་བཟླག་པ་ཡུལ་དང་གྲོགས་མིན། ` [།ཞྲེས་གསུངས་ 
སོ། ! ། 
མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་གྲོགས་ཀྱང་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ན། རང་གི་དད་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བསླབས་གསུམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཡུལ་གང་དུ་གནས་པས་འཕེལ་བ་དེ། ་ཨན་ལག་ཝ་ 
དང་ལྡན་རུང་ཨི་ལྡན་རུང་སྟེ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཨིན། གྲོགས་གང་དང་འགྲོགས་ 
པས་དེ་དག་འཕེལ་བ་དེ་གྲོགས་བཟང་པོ་ཡིན། དེ་ལས་བཟློག་པ་དེ་ཨོན་ཏན་ 
ཅི་ཿཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ཡུལ་དང་གྲོགས་ངན་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ལ་སྔ་མ་ 
བསྟེན། དགེ་བཤེས་སྨྱུག་རུམ་པའི་ཞལ་ནས། རང་གི་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཟླ་མ་ལ་གུས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་འདུག་ན། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་འདོགས་དགོས། རང་གི་དེ་དག་ལ་གནོད་ 
པར་འདུག་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཀྱང་བཞག་ནས། རང་གི་དེ་དག་བསྲུང་དགོས། དེ་བཞིན་དུ'་གནས་དང་གྲོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུན་ཚོད་འདི་ནས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ གསུངས་ཏེ། གདམ་ངག་ 
ཞྭ ཆེ་བཞྲིན།གྱསང་། 
འོ་ན་ད་རེས་ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཚང་བའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད རེ་་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་འཐད་པ་སྟོན་པ་ཞི། ་ ད་ལྟ་སྣང་དང་མུན་པའི་སོ" 
མཚམས། །ཡིན་ཕྱིར་ད་རེས་དག་ལ་རག་ལས། །ཚེ་འདིར་ཀུན་རྫགས་རེ་བ་ཨི་ 
བསྐྱེད། །ཕྱི་མའི་བསྒྲུབ་པ་དག་ལ་འཇུག་བྱ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞྲི་ལྡན་ཅི" 
འགྱུབ། །ཕྱི་མའི་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་དེར་འདུས། །དེ་ལ་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ 
དང་ཡང་། །སྤྱོད་པ་མི་བསྟུན་པ་ཡིས་བསྒྲུབ་དགོས། །གཞན་དང་མི་བསྟུན་ 
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སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །འདོད་པས་སྒྲུབ་པ་ 
ཅི་འདྲར་སྒྲབ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་མླབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་ལ་སོཊ། 
པ་མུ*'བཞིར་གསུངས་པ་ལས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་འདི་སྣང་མུན་གྱི་སོ་མཚམས་ 
སུ་འདུག་སྟེ། ད་རེས་རྫོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ བཞིས་སྦྱངས་ 
ནས། ཕྱི་མ་ལ་དལ་འབྱོར་བརྒྱུད་མར་ཐོབ་ངེས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འབད་པ་བྱས་ 
ན། སྣང་བ་ནས་སྣང་བའི་མཐྲའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོར་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་པར་ད་རེས་རྡོག་སྣ་ཉིག་འདྲེད་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན། སུན་པ་ནས་ 
མུན་པའི་མཐའ་ངན་སོང་ཉིང་སིང་བྱེད་བར་འབྲོ་སྟེ། ཨར་འགྲོེ་མར་འགྲོ། 
ཐམས་ཅད་ད་རེས་ལ་རག་ལས་པས། ད་རེས་ཀྱི་ཆེ་དུས་འདི་ལ་འབད་པ་བྱ་བ་ 
གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ཡང་ད་རེས་གཅིག་པུས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫགས་ནས། ཕྱི་མ་ 
ལ་བྱ་མི་དགོས་པའི་རེ་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། ཕྱག་ཟོང་སུག་པ་ལས་མེད་པར་བཤོས་ 
བྲེ་ཚད་མ་མི་འོང་བས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡོན'ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་དག་ལ་ད་རེས་ཞུགས་ལ་འབད་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཕྱི་ཨ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་འགྱུབ་དགོས་པས། ཕྱི་མ་ལ་དེ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ད་རེས་འབད། 
དེ་གྲུབ་ན་ཕྱི་མའི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྲམས་ཅད་དེར་འདུས་ཏེ་ཚང་བས། ཕྱི་ཨ་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་ཕུནསུས་ཚོགས་པ་བྱ་ཁ་ཚེགས་མེད་པས། ཐར་ཐིན་པ་ཨིན་པས་འཁོར་ 
ལོ།བཞིའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་བྱ། ད་རེས་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཁས་ 
ཟན་ཨར་བླངས་ནས་གྲ་ཕྱབ་སྟེར་བ་མིང་མཁན་ཟསློབ་དུ་བཏགས་ནས། ད་རེས་ 
འདི་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་ཆོས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་དང་། སྤྱོད་པ་མི་བསྟུན་པར་བསླབ་དགོས་ན། གཞན་མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་ 
གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་བསྟུན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། བྱིས་པས་ 
སྐ་རགས་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ང་ལ་ཁ་ཡང་མེད་དོ་མིག་ཀྱང་མེད་དོ་ཟེར་བ་ 
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བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ཨི་མཐུན་པའི་ཚེ་འདི་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པར་ བྱེད་" 
པའི་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས། ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་ཁུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་སྒྲབ་པ་ 
བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུས། ཕྱི་མའི་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ད་ 
རེས་འབད་དགོས་གསུང་། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་མའི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ད་རེས་འབད་དགོས་པ་ལ། ད་རེས་ཀྱི་ 
ཆེ་འདི་ལ་ཆོས་དང་རྒྱུད་འདྲེར་མ་ཐུབ་ན་འདྲེ་བའི་ཐབས་ཅི་'ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། 
དེ་སྟོན་པ་ནི། ཛ་ཡ་ཛྟ་ནས་སྟོན་སྐབས་ཞུས་པ། །ཡུན་རིང་བསྟེན་ཀྱང་ཆོས་ 
དང་རྒྱུད་མིན། །དེ་བས་དེ་གཉིས་འདྲེས་ཐབས་ཅི་བཀྱི། །དེ་གཉིས་འདྲེ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ། །མང་དུ་སེམས་ཨིན་དེ་ཡང་གུས་པས། །ཡུན་རིང་བར་མ་ 
ཆད་པར་བསམ་བྱ། །དེ་ཡང་གྲོགས་དང་བཤེས་གཉེན་གནས་གསུམ། །མཐུན་ 
པའི་ཀྐྱེན་དང་ལྡན་པས་བསམས་ན། །ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ནི་ཨ་ཡིན། །གཞན་ 
ཨང་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་བསག །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་འདྲེ་བའི་ ཐྲབས་ 
ཨིན། [འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་རྒྱུད་བསྐྱེད་བྱུང་། །སྔ་མ་བརྗེས་ཤིང་ཕྱི་མ'་ 
སྐྱེས་པས། །ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ས་ཨི་པར་ཨིན། །དེ་བས་དེ་གཉིས་འདྲེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཨང་ཛ་ཨ་སྷཱ་ན་བྱ་བ་ནི། རྫི'རྒྱལ་བ་ཨེ་ཤེས་བྱ་བ་ཕོ་བྲང་སྡིངས་ 
པའི་འཁར་ཅིག་ཨིན་བྱ་བ་ཡང་ཐཟེར། ང་ངང་གིས་ཐོས་པ་ནི། དགེ་བཤེས་ཕོ་ 
བྲང་སྡིངས་པ་རང་ལ་གསུང་བར་ཐོས་གསུང་། གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྟོན་ཨོ"* 
ཞིག་བྱས་ནས། དགེ་བཤེས་ལ་ཡུན་རིང་བ་ལོ་བཅུ་བཞི་ཙམ་བསྟེན་པ་ལ། རྒྱུད་ 
དང་ཆོས་གཉིས་ཧ་ཅང་འདྲེར་མ་འཚལ་ན། དེ་གཉིས་འདྲེ་བའི་ཐབས་ཅི་ལྟར་ 
བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རབས་ཆད་པོ་ཅིག་བུ་བུ་ཟེར་ 
ནས་ངུ་ལོ། །གཞན་གྱིས་ཁྱོད་བུ་མེད་པར་ཅི་ལ་ངུ་བྱས་པས། ང་བུ་མེད་པས་ 


ཅཉདྟ 


ངུ'བ་ཨིན་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་རྒྱུད་དང་ཆོས་འདྲིར་མ་བཏུབ་པ་དེ་ 
ཡང་། །ཉཏོད་རང་ལ་དད་པ་མེད་པས་ལན་པ་ཨིན་པས། དད་པ་དད་པ་གྱིས་ལ་ 
ངུས་གསུང་སྐད། ད་ནས་འོན་ཀྱང་།ྱོད་ལ་བཏུབ་པའི་རྟགས་ཅིག་ཡོད་ཀྱི། ས་ 
བཏུབ་མ་བཏྲུབ་ཟེར་བ་དེ་རང་ཨེན་ཅིག་བཏུུབ་པའི་རྟགས་ཡིན། ཆོས་ཅི་དགའ་ 
བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ་ཟེར་བའི་ཚན་པ་དེ་ཡོ་སླར་ལ་མི་འོང་བར། ཟླ་བ་ལ་མི་ཤ་ 
སྡན་བྲཿབཞིན་དུ་ཞགྲ།ཐན་འདུག་གཟུངས་ནག། རྒྱུད་དང་ཆོས་གཉིས་འདྲེ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ།ཁོ་ན་བ་མས་ཅི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། མསི་རྟགས་པ་ནས་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་དུ་སེམས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྟམ་མེད་སྟོས་མེ་ 
ལྟ་བུས་མི་འོང་སྟེ་གུས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དར་ཅིག་གིས་མི་འོང་སྟེ། ཡུན་རིང་ 
བ་དང་བྱ་བ་ངན་པས་བར་དུ་བཅད་ན་མི་འོང་བས། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་ 
འགྲོགས་ལ་བསམ། གྲོགས་དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་ 
འགྲོགས་ལ་བསམ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བསྡད་ 
ལ་བསམ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་ཏེ་བསམས་ 
ན་རྒྱུད་དང་ཆོས་འདྲེ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁས་བླཟློག་པར་བསམས་ཀྱང་རྒྱུད་དང་ 
ཆོས་འདྲེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲེས་ཁྱེར་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་གསུང་། གཞན་ཡང་ 
ཚགས་བསགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཚོས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་བསག འབྱར་བ་ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད། 
པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་བྱ། དེ་ཡང་མེད་ན་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་ 
ལ་བྱ། དེ་ཡང་མེད་ན་ཚ་ཚ་དང་གཏོར་མ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ན། རྒྱུད་དང་ཆོས་འདྲེ་བས་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ། །འོ'ན་རྒྱུད་དང་ཆོས་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི'ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྔང 
གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱུང་བ་སྟེ། དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མཨ་ 
བས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བས། སྔ་མ་ངན་ཤོས་རེ་རེ་བརྗེས་ནས། ཕྱི་ཨ་ 


396 


ཁུད་པར་ཅན་རེ་རེ་སྐྱེས་པས། ལམ་ལྔ་རིམ་ཀྱིས་བགྲོད་ནས། ཐ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་སག་གེས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན། རྒྱུད་དང་ཆོས་གཉིས་འདྲེ་ 
བའི་ཐབས་དང་། འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འབད་དོ་ 
གསུང་། | 


ཉིར་གསུམ་པ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཇི་ལྟར་སྲོང་ཚུལ་སྟོན་པ། 


དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གསུངས་་** 
ནས། ད་ནི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྤོང་བར་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་སྡིག་པ་མ་ 
སྦྱངས་ན་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བས། དེ་སྦྱོང་བར་སྟོན་པ་ནི། སྡིག་པ་རླབས་ 
ཆེན་རྒྱུད་ལ་ཨད་ན། །དགེ་ཚོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད། །ཕྱོང་ངེས་བྱེད་ 
ངེས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། །དེ་བས་སྟོབས་བཞིས་སྐུར་དུ་ཟད་བྱ། ། གཉན་པོ་ 
སྤྱད་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཟད་བྱའི་ཆེད་དུ་དསིགས་བྱ། །སྦྱོང་བྱེད་ 
རྟེན་ནི་དབྱིབས་དེ་ཉིད་དམ། །ཨང་ན་གོས་དཀར་བགོས་པས་ཀྱང་རུང་། 
དབྱིབས་དེ་ཉིད་ནི་ས་ནས་ཕྱིང་བསྡམ། །མཚན་མ་མ་བྱུང་བར་དུ་བཤགས་བྱ། ། 
མཚན་མ་རྣལ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། །རང་གི་ཕྱོགས་ནས་དེ་ཉིད་སོར་ཆུད། ། 
གཞན་གཀྱི་ངོས་ནས་བཅས་པ་ཇི་བཞིན། །དད་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན། ། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཀ་བྱུང་ཡང་། །སྟོབས་བཞིས་ཐད་པར་བྱ།'ལ་ཆེགས་མེད།། 
དེ་མེད་ཐད་པར་བྱ་བ་ཐབས་རྡུགས། །དེ་སྦྱོང་དུས་ན་གཞན་དང་མི་བསྟུན། | 
ཞིས་གསུཇས་སོ། ། 

དེ་ཡང་འོ་སྐལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པའམ། མཚམས་མེད་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ཡོད་ན། དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའམ་ 
ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ལ། ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
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བ་གལ་ཆེ་གསུང་། གེགས་ཅི་ལྟར་བྱེད་ན། འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་བས་གདམ་ 
ངག་མེད་པར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རསྟོམས་འཇུག་བསྒེམས་ཤིང་། ཕག་པ་ཞིག་ཁ། 
སུབ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་དུས་ནའང་ཚིག་འཇིན་པ་དང་ དོན་རྒྱུད་"* 
ལ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་དུ'་བཅུག ཞར་ལ་རྡུལ་སྤང་དྲི་མ་སྤང་བྱ།བའི་ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་ཟློབ་ཏུ* 
བཅུག་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དེ་རང་མ་ཟིན་པ་ལ། ཕྱིས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྡུལ་འདི་ 
ཕྱིའི་རྡུལ་ལ་མི་ཟེར། ནང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟེར་བར་རིག་ནས་ 
བསྒོམས་པས། མོད་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིས་གང་ཟག་གི་ 
དྲོས་གཟུང་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཁུངས་སུ་ཡང་བཏུབ་གསུང་། ཁྱུད་པར་དུ་མྱོང་ངེས་ 
བྱེད་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡོད་ན་གེགས་བྱེད་པས་སྣོབས་བཞིས་སྱུར་དུ་ཟད་པའི་བྱ་བ་*" 
གལ་ཆེ།གསུང་། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སྟོབས་བཞྲི་བྱ་བ་ཨི་འཐད་དེ། མྱོང 
ངེས་བྱེད་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁུ་ 
ཏུ་ཡ་ནའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤྭཀྱ་ 
རྣམས་བསད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་ཅན་འཁོར་ལྔ'བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་མེའི་ནང་དུ་ཤི་བ་དང་། མི་ནག་པོའི་གསུས་པ་ལ་མདུད་ཐུང་ 
བརྒྱབ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་གསུངས་པས་ན་ལས་ཆུད་མི་ཐ་སྟེ'མདོ་*"* 
ནས་ཀུང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། ! 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ནི། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན། ལས་བསྲབས་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བ་ནས་མི་འཛད་ 
པར་གསུངས་པ་ཨིན་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ཟད་པར་འདོད་པས་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཨིན་ཐེར་བ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ན་རེ། དི་ 
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ལྟར་གསུངས་པ་དེ་སྟོབས་བཞི་མ་ཚང་བའམ། གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པའམ། 

ལས་མཐཐ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ཁ།མ་བཟླག་པར་མི་ནུས་པ་ ལ'""" 
དགོངས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཨིན་པ་ལ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་ན། མི་འདས་པ་གང་ 
ཨང་མེད་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་པས་ 
སྟོབས་ཟེར་བ་ཡིན་པས། སྔོན་དགེ་སློང་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས། 
ཕམ་པ་བྱུང་ནས་འཆབ་སེམས་ནི་ཨེ་ས་སྐྱེས་པར་ང་ནི་ཉམས་པའོ་ཞེས་སྒྲོགས་''* 
ཤིང་བྱུང་ནས། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཐེམ་པ་ལ་འགྱེལ་ནས་འདུག་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན' 
འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དགེ་རསླང་།ཁྱོད་མ་འཇིགས་ཤིག ང་ལ་སྟོབས་བཞི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས་སྟོབས་བཞི་གསུངས་པ་ ཨིན་་ 
པས། རང་ཅག་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་ནས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྡེག་པ་ 
སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་སྐད་བྱས་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་རྟོག་པ་ལ། དེ་སྡིག་པོ" 
ཆེ་ཚན་ཅིག་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཨིན་གྱི། ངས་སྡིག་ཙམ་ནི་མ་བྱས་སྟམ་པ་བྱེད་དེ། 
རང་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་སྐྱེར་མི་བཏུབ་པ་འདུག་པ་གསུང་། ཕ་ 
མ་ཤི་བའི་དྲྭ་ཕྱུག་རྣམས་ཆུང་ངུའི་དུས་གུ'ཀ'ཅ་ཡོ་ཁུ་བོས་ཁྱེང་བས། ཕྱིས་ 
བྱིས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། ཁུ་བོས་ངེད་ཁུ་ཚན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ 
བྱས་པས། ཚ་བོ་ཤེད་ཨ་ཁུ་ལ་ངས་ཅི་མ་ཆགས་ཟེར་ནས། དེ་རང་དུ་ཨི་ 
མཐུན་པའི་གཞི་ཏར་གྱིས་ཚུགས་པ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་སྡིག་པ་ལ་ཅི་ཨ་བྱས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ཡིན'གསུང་། ཆེ་འདི་ 
རང་ལ་ཨང་བསྟན་པའི་སྒར་མ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་ནས་ཡང་བྱ་རྒྱུ'སྡིག་པ་ལས་'* 
མེད་པ་བཞིན་དུ་འདུག་སྟེ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཆེ་བ་ཉམས་ 
བླངས་ཆུང་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ལུག་ཤིང་གསེབ་ཏྱུ'་བཏང་བ་ལྟར་ཁ་རལ་སྣ། 
ཟགས། ཕྱི་ཕྱི་བདར་བདར་ནས་ཆོས་དང་གཉིས་པོ་ཞུ་བུག་བྱེད་དུ་སོང་ཙ་ན། 
གླེགས་ཤིང་ཀྲོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་འདུག གཞན་ཡང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
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བརྟེན་པའི་སྡིག་བླ་མ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མ་གུས་པ།་ 
དང་། . དཀོར་ལ་འབགས་པ་དང་། དགེ་འདུག་ལ་དགྲར་བཟུང་བ་དང་། 
ཟངས་ཁ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཀུན་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་གྲི་རེ་མ་བརྗེས་ཙམ་དུ་བྱས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལ་རྨ་ཕྱང་བ་དང་། མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བའི་ 
མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བས་ཏེ། སྤང་ཀོང་འདོན་པ་ 
བཞིན་དུ་ལ་ལས་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཀྱིས། ལ་ལས་ནི་རྩ།བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ 
བགྱིས། ལ་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་ཤ"'སྟག་ཏུ་སོང་། ད་རེས་མི་ལུས་ 
ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཕྲད་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས། བླ་མ་དམ་པ་ 
བསྟེན་པའི་དུས་ན་ཡང་འདི་འདྲ་ན། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་རང་དུ་ཡེ་མ་མཐོང་བའི་དུས་ན་བྱ་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལས་མེད་པ་ཅི་ཡང་ བྱས་ 
ཏེ་མཚམས་མེད་པ་དང་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞིའི་ལས་དེ་དག་མེད་པ་ཡཨིན། 
དེ་ཡོད་ན་འདིར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། གཞན་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བསྐྱེད་དུ་བཅས་ 
པ་ཡོད། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཁམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུལ་ 
བལྟས་ན། ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ། རེ་རེ་བཞིན་ཡང་དེ། 
གཅིག་བུ་བསགས་པ་འདྲ་བ་འོ་སྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས། དེ་མ་སྦྱངས་ན་ངེས་ 
པར་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། སྟོབས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ འདག་ངེས་ 
སུ་སྦྱོང་། དེ་ཡང་ཚན་ཅིག་གི་སྣམ་པ་ལ། ང་རྒས་ནས་ལོང་མེད་སྟམ་པ་བྱེད་ 
དེ། ཨིགས་ཀྱིས་ཨ་སོང་བའི་གོང་དུ་གླགས་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ལ་འདར་བཏུབ་པ་ཡིན'གསུང་། དེ་བས་ན་ད་རེས་སྦྱོང་དགོས་ 
པས། རང་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་ཁོམ་པ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
ངེས་པའི་ལས་དང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
ངེས་པའི་ལས་ཡོད་པ་རྣམས་སྱུར་དུ་སྟོབས་བཞིས་ཟད་པར་བྱེད་དགོས་གསུང་། 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་གིས་སྡེག་བྱས་ 
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པ་ཨིད་ལ་གང་བཅགས་པ་དེ་ཉིད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་ལ་བྱ། དེ' 
ཨང་བསླབ་བཏུས་ནས་དྲུག་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། གང་བྱས་པའི་གཉེན་པོར་སྒོས། 
སུ་འབད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་གཉིན་པོར་སྨན་བསྟེན་དགོས་བྱ་བའི་སྤྱི་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་འོང་། ནད་གང་ལ་གང་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ 
དུ'སྡིག་སྦྱོང་བ་ཡང་། ས་གང་ལ་བུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་དགོས་པ་ 
ཨིན་གསུང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནི། པོ་ ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་དབྱིབས་དེ་ཉིད་རང་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སླང་ཨིན་ན་དགེ་ཟློང་ 
དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་ནས་སྦྱོང་དགོས་པ་ཨིན་གསུང་། 
དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། སོ་སོར་ཐྲར་པ་ལ་བསྐྱར་བྱ་བ། 
མེད། བསྐྱར་ན་བུད་པ་ལ་སས་གནོན་པ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ལྟར་བྱེད་ན། ཕྱིན་ 
ཆད་སྒོག་པ་ཆེ་ཟོས་ཆུང་ཟོས་འདྲ་མི་ཟེར་བར་འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། སྔ་ 
ཨ་བས་ཀྱང་དག་པར་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན'་གསུང་། རླབ་དཔོན་ཐྲོགས་མེད་ 
ཀྱིས་གོས་དཀར་པོར་ཁྲེལ་གྱིས་བཏང་སྟེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོང་དགོས་ 
པ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཡ་གད་པས་སྨྱན་སྔ་ལ། དགེ་ཟློང་རྩ'ལྟུང་བྱུང་ 
ནས་སྟོབས་བཞིས་སྦྱོང་བའི་དུས་ན། གྲལ་སོར་བསྡད་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞུས་ 
པས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ'ནི་ཐ་ཨལ་པ་རྣམས་དང་འདྲེར་མི་རུང་། 
མཚམས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་རྐང་པ་མི་གཙང་ 
བས་གོས་པ་དེ་མ་བཀླུས་ཀྱི་བར་དུ'སྟན་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ'བསྡད་དུ་ཨི་ བཏུབ" 
པ་དང་འདྲ་གསུང་སྐད། སྡེག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་རྣལ་མར་བྱུང་ན་ནི། པོ་ 
ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། རང་གི་ཕྱོགས་ནས་དེ་སོར་ཆུད་པ་ཨིན་པས་སྔར་གྱི་མ་ཉམས་ 
པ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཅས་པ་ཇི་ བཞྲིན་ཡིན་པས་བསླབ་པ་ 
ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ། ད་རུང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་དུ་སྡོད་ 
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དགོས་གསུང་། སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། རང་གཞན་ཐྲམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་རང་དུ་སོང་བ་ཨིན་པས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་འདྲེར་རུང་གསུང་བ་ 
ལ། ཡ་གད་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་ཟློང་དྷརྨ་སིང་ཧའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་དྭ་ 
བྱས་ན། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔས་གསུངས་པ་བཞིན་བཏུབ་བམ་སྟམ་པར་གདའ་ 
གསུང་། འོ་ན'སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་ཅི'ལྟ་བུ་ཨིན'སྣམ་ན། སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ནས། མི་གཙང་བ་སྐྱུག་པ་དང་། ཁུས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་དང་ 
འོ་མ་འཐྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན'གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པའི་ཞས་ནས། སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ནས། ད་རུང་མ་དག་གམ་སྟམ་ 
ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་སྟོན་ན། གཉེན་པོ་ལ་ཐེ'ཚོམ་ཟོས་པ་ཨིན'། 
པས། སྡིག་པ་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཨིན་གསུང་། དེ་བས་ན་ཆོས་ 
བྱ་བ་ཞུ་འཁྱགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྐྱེལ་བ་ཡིན། སྡིག་སྦྱངས་པས་མི་འདག་ན། ཡོང་ 
བ་རང་ཅི་ཆ་བྱ་བར་འགྲོ།་བ་ཨིན་ཏེ། སྡིག་འོང་བར་ཡང་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས། འདག་པར་ཡང་གསུངས་པ་ཨིན་པས། དག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ནས་ 
དག་པ་རང་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཨིན། དེ་ནས་གཉེན་པོ།བསྟེན་པ་ཡང་སྡེག་པ་སྦྱང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཨི་བྱ་བར། བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་གསུང་། སྤྱིར་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་ལ། ཕྱིན་ཆད 
སྡིག་པ་སྲོལ་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་བསྡྔམས་ནས། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་སྐྱབས་སུ།ལེགས་པར་གསོལ་ནས། བྱམས་ 
པ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཚན་གྱིས་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དེས་འཕངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞུགས་པས། ཅུ་ཌབའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཀ་བྱུང་ཡང་ཟད་པར་བྱ་བ་ལ་ཆེགས་མེད་ 
གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྩ་'ལྟུང་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཁྱད་མེད། སྦྱང་ན་མཚམས་མེད་དཀའ་གསུང་སྐད་དེ། དེ་ཡང་སྟོབས་ 
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བཞིས་འདག་གསུང་། དད་པའི་རྩ།བ་བརྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ 
གཉིས་མེད་ན་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་གསུངས་པ་ལ། ཡ་གད་པའི་ཞལ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོ་མེད་ཀྱང་། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ཉིང་བཤགས་ 
ཏེ། ཕྱིན་ཆད་བསྡྔམས་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས། མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་ 
ཀྱང་འབྱང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ནས། བདེ་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསད་པས་འགྱོད་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ" 
བརྩོན་འགྱུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། གཞན་དག་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ལེགས་སོ་བྱས་ 
པས། ཁོ་ན་རེ་ང་དང་ཁྱེད་མི་འདྲ། ངས་མ་བསད་པས་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 
ཟེར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བས། དེ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པས་ཕྱིར་ 
བསྟིལ་ཅིག་གསུངས་ནས་ཕྱིར་བསྟིལ་བ་དང་། དེའི་རྟོག་པ་ལ། ད་ང་གྲོང་ 
ཨུལ་དུ་སོང་ནས་སྡིག་པ་བྱ་བར་མི་རིགས་པས། ངས་གནས་གཅིག་བཟུང་ལ་ 
གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་མགྲོན་བྱ་སྟམ་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཁན་བུ་ 
ཡང་མང་དུ་'ཡོད་ལ། མཁན་བུ་དགྲ།བཙོམ་པ་ཞིག་ཀྱང'ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱངས་ནས་ལན་གཅིག་ན་བའི་ཚོགས་གསོག་ཏུ། དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྲོ་ཁང་གི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ། དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་ཤི་ནས། རེ་ 
ཞིག་ལས་མི་སླུ་བ་ཙམ་དུ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྲོ་ 
ཁང་གི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་བསྲོ་ཁང་ཆེ་བྱས་པས། དམྱལ་དཔོན་ན་རེ། བསྲོ་ཁང་ 
བྱ་བ་འདྲིར་འོང་ངམ་ཟེར་ནས། མགོར་ཐོ་བ་བརྒྱབ་པས་ཚེ་འཕོས་ནས། ལྷར་ 
སྐྱེས་པ་ལ་རང་གི་མཁན་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཆོས་སྟོན་གསོལ་བའི་དུས་ན ། 
དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་མཚན་མ་གཉིས་སུ་བྱུང་ནས་དྲིས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་།* 
གཏམ་རྒྱུད་གསུང་། དེ་ལྟར་སྡིག་སྦྱོང་བའི་དུས་ན་གཞན་དང་མི་བསྟུན་པ་ནི” 
སྨྱན་སྫས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེས་སྟོབས་བཞིའི་བཤད་པའི་གོ་རིམ་གསུངས་ནས། ད་ནི་ལག་ཏུ་ལེན་ 
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པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི། སྟོབས་བཞིའི་ལག་ལེན་གོ'རིམས་ཉིད་ནི། །དང་པོར་ 
སུན་འབྱིན་དེ་ནས་སོར་ཆུད། །དེ་ནས་རྟེན་ཏེ་དེ་ནས་གཉེན་པོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པ་བཤད་པའི་གོ'རིམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟོབས་བཞིའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ 
བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་དེ་བཤད་པའི་གོ'་རིམས་ཡིན། ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གོ།་རིམས་ལ། དང་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་འོང་བ་ཨིན'དོལ་པ་ 
གསུངས། དང་པོ་སྡིག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་སྟེ'འགྱོད་པ་མེད་པར་ བཤགས་པ་ 
བྱེད་པ་མི་འོང་བས་འདི་ཉམས་ལ་ཡང་འཐད་གསུང་། དེ་ཡང་སུན་ཇི་ལྟར་ 
འབྱིན་པ་ནི། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱིམ་བུ་འདིའི་སྒོ་དང་རྭ་བ་ 
འདིའི་ནང་དུ་སྲིད་དང་ཡི་སྲིད་དེ་བརྒྱ་ལ་ཅིག་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་ལྟ་བུ། ལ'།* 
ཕས་པ་དང་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། དང་པོ་དྭ་སྒྲེང་གི་མཚམས་ནང་འདིར། ང་ 
ནི་ཉམས་པའོ་བྱས་ནས་སྒྲོག་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཕོད་མདོ་དང་བྲག་རྒྱབ་དང་། 
རྒྱལ་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སྒྲོག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ནུས་ན་དགེ་ཟླང་ 
བཞི་སྡེ'ཡན་ཆད་ཅིག་ལ་མཐོལ་དགོས་པ་ཨིན། དེ་ཨང་མ་ནུས་ན་རང་གི་བླ་ 
མའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རང་གནོང་ 
ཞིང་འགྱོད་པར་གྱུར་པས། དེས་རང་གི་སྡིག་པ་མང་པོ་ཞིག་འཛད་པ་ཨིན་ཏེ། 
སུན་'འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཡིན། དེས་ན་སྒྲོག་པ་ཆེ་ཟོས་ཆུང་ཟོས་འདྲ་མི་ཟེར་བར་ 
སྔང་བས་ཀྱང་དམ་པར་བསླུང་དགོས་པ་ཨིན། ཕྱིན་ཆད་སྡེམ་པ་འདི་མེད་པར་ 
.བཤགས་པ་བྱེད་པ་འདི་བརྫུན་ཡིན་པས་མི་འདག ཕྱིན་ཆད་བསྡམས་ན་སྡིག་པ་ 
དེའི་སྐོར་དང་བཅས་པ་འདག་པར་སའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ནས་ གསུངས་པ་དེ་ཨིན། 
འདུལ་བ་ནས་མཐོང་སྡོམ་འདྲི།བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ 
གལ་ཆེ། དེ་ཡང་རྫམ་ཆེ་ཆེ་ནས་སྡེམ་དགོས་གསུང་། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ ། སེམས་ཅན་མ་ 
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བཟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་རྟེན་ཀྱི་སྟོབས་ཨིན། དི་ནས་གཉིན། 
བོའི་སྟེབས་ལ། བརླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཀུན་ནས། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་ 
རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཏུ'བསྡུས་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། མདོར་ 
ན་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ཏེ་ 
དཀར་པའི་ཕྱོགས་ཕཐྦའ་དག་ལ་འབད་པར་བྱ་གསུང་། དེ་དག་ཀྱང་ཅར་བྱིས་ 
བཅར་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་ན། དང་པོ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཕྔོན་དུ། རང་གིས་ 
སྔར་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རེ་མ་ལེགས་པ་བྱས་སྟམ་དུ། དུག་འཐུངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་འགྱོད་པ་མང་དུ་བྱ། དེ་ནས་ད་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་བྱ་སྟམ་དཱ་ 
སྡེམ་པའི་བསམ་པ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་བྱས་ནས། དེས་ 
འཕངས་པའི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སུ་ འགྱུར་" 
བ་ཨིན་ཏེ། ང་ཨི་གདམ་ངག་རྟ་རི་བ་ཅིག་དེ་རིང་ཤོར་ཏེ་སོང་ཞེས་ཀུ་རེ་ཡང་ 
གསུང་། 

དེ་ཨང་སྡིག་ཅན་རྣམས་ནི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བ་བཞིན་དྭ་འདུག ཆོས་བྱེད་པ་ 
རྣམས་དེ་ལས་བཟླག་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པས་ཁ'་ཅིག་སྟམ་ན། ཆོས་རང་མི་ 
བདེན་ནམ་སྟམ་ནས་ཞུམ་སྟེ'ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ཉེན་ཆེ་བས་ན་ཞུམ་པ་སྤང་བར་སྟོན། པ་'" 
ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མར་འགྲེབ་དུས་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ 
མཐུ་ཆེ། །དཀར་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་མཐུ་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་སིན་ཞུཊ' 
པ་རྣམས་ལ། །ཕན་ཤོགས་མང་ཞྲིང་ཚེ་རིང་གནོད་མེད། །ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ 
_ལས་ཟློག་པ། །རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཞུགས་མ་ཞུམ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ 
བེད་ལ་དེ་གསུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉེན་པོར་དེ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ 
ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་དྲྭགས་སུུ་སྐྱེས་པས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ 
བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མཐུ་ཆེར་སོང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ 


405 


ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞི། ཞིང་ཁམས་ཆོས་དར་བ་རྣམས་སུ་སོང་བས་ 
མཐུ་ཉམས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། གང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ཡང་མང་ཆེ་ཡང་རིང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱེས་གནོད་པ་ཡང། 
མེད་ལ། ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་ཟློག་ནས་འོང་བ་དེ་རང་བཞིན་ 
ནམ་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་མ་ཞུམ་པར། མི་འདོད་པ་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུར་བསམ ། བདེ་བ་དམ་དུམ་ཅི་བྱུང་ཡང་། 
བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སུ་བསམས་ལ། སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྱུས་སྒྱིད་མ་ལུག་པར་བརྩམ་པར་བྱའ། །ཞེས་དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པས་ངེད་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་དེ་སྐད་གསུངས་པས། རང་ཅག་ཀུང་སྒྲུབ་པ་ 
བྱེད་པའི་དུས་ན། ཞུམ་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་གཉེན་པོ་དེ་བསམ་གསུང་། 
ཨང་རང་ཟང་ཐིང་གི་བསོད་ནམས་ཆུང་བས། ཞུམ་པ་སྤང་བར་སྟོན་པ་ 
ནི། དབེན་ཚ་ཁྲ་བོར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། །བསོད་ནམས་ཆེ་དང་ཆུང་གི་།ཁྱད་ 
པར། །ཐང་ཟིང་མང་དང་ཉུང་བས་མ་ཨིན། །རང་རྒྱུད་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ལོག་ཤེས་ 
པ། །སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་དེ་གཉིས་ཁྱད་ཡིན། །ཟླ་མས་བསྟན་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བཏུབ་ 
ན། །བསོད་ན་མས་དཔག་མེད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས། །དཀའ་བས་འཚོ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་།ཁྱད་འཕགས། །ཟང་ཟིང་འཕེལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཨིན་ན། །བསོད་ནམས་ 
དག་ལས་ཉམས་པར་ཤེས་བྱ། །དེ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨོན་ན། །རང་ལ་ 
ས་བཏུབ་རྟགས་སུ་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དབེན་ཚ་ཁ་བོ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན། ཨ་གད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞབས་སྡོམ་ཞུས་ནས། གོ'ཁ་ན།བཞུགས་པའི་དུས་ན། དགེ་ 
བཤེས་དེའི་ཞལ་ནས་འདི་གསུང་སྟེ། ད་ལྟ་ཟང་ཐིང་མང་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། 
ཟེར། དེ་མེད་ན་བསོད་ནམས་ཆུང་ཟེར་ཏེ། བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱུད་ཟང་ 
ཐིང་མང་ཉུང་མ་ཨིན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློའམ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ན་ 
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བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་མི་སྐྱེ་ན་ཆུང་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་ལམ་ལམ་སྐྱེར་བཏུབ་ན། དེ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འཚོ་བ་དཀའ་སྟེ་ནང་ཟན་ནང་འཚོལ་ནུབ་ཐན་ནུབ་ 
འཚོལ་བ་ཨིན་ཀྱང་། ཟང་ཟིང་ཆེ་བ་རྣམས་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་དེ་སྔ་མའི་སྦྱིན་པ་བག་ཙམ་བཏང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཨིན། དེ་ཡོད་པས་སྦྱིན་པ་བག་རེ་བཏང་དུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་སྟོང་ 
གསུམ་བཀང་ནས་རྒྱུན་ཨ་ཆད་པར་གཏོང་བ་ལས། དངོས་པོ་དང་མཐུན་པའི་བློ་ 
དར་ཅིག་སྐྱེས་ན་དེ་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་བཏུབ་པར། བསྟེན་བཀུར་དང་ཟང་ཟིང་འཕེལ་ན། དེ་བསོད་ 
ནམས་ཉམས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་ནི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་ 
ཟད་། ཕྱིས་ཨི་སོག་པས་སྐྱིད་སྫོན་དུ་བཅུག་ནས་སྡུག་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཨིན། དེ་ 
ལྟར་ཨིན་པ་ལ་རང་གི་ཆོས་བསས་དུ་བཏུབ་པ་བས། ཟང་ཟིང་འཕེལ་བ་ལ་ 
སྨོན་ན། རང་ལ་ཆོས་མ་བཏུབ་སྟེ། ཕུགས་རུལ་བའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ' 
གསུང་། དེ་བས་ན་འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། གསོ་མླ་བ། དགང་སླ" 
བ་གལ་ཆེ་བས། དགེ་སློང་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། 
ལས་ཀྱི་ཟླབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོར་གནས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་དབང་མེད་དུ་།ཁས་ལེན་ 
དུ་བཅུག་ནས་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ཡཨིན་པས་འདོད་པས་ཡིད་མ་འཕྲོག་'" 
པར་བྱའོ་གསུང་།། 

ད་ནི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ཞུམ་པ་དང་ཐེ" 
ཚོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་དོགས་ཡོད་པས་དེ་སྤང་བར་སྟོན་པ་ཞི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
མི་སྱྱའི་མཚན་མ། །གསང་སྔགས་མཐུ་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ། །རྒྱར་ 
བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྒྲེ་བས། །ཐྲེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་གཙོར་བྱ། །མི་ 
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སྐྱའི་མཚན་མ་འཕྲལ་ལ་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བསྟན་པ་མར་འབྲིབ་ཀྱི་དུས་སུ་སོང་བས། ཚན་ཅིག་གི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་དཔེ་མེད་དུ་བྱས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་བྱུང་བས་ཞུམ་ནས་ལྡོག་ཉེན་ཡང་ཆེ་ལ། 
གདམ་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་དོགས་ཡོད་པས། དེའི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་མི་སླུ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡང་ཆེ་འདི་རང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་མེད་པར་བཟླས་པ་མག་མུག་རེ་བྱས་པས་ཀྱང་། མཛེ་ 
སོས་པ་དང་སེར་བྭ་ཟློག་པ་དང་། ནད་པ་འཆི་ཁ་མ་ལ་ཚོགས་གསོག་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་རེ་རེ་བྱས་པས་སངས་ཀྱིས་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་ ངེས་ 
ཤེས་སམ་ཉམས་མྱོང་དུ་མ་རེ་མེད་པ་ནི་ཨེ་མེད་པས། དེས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ" 
བྱས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་མགོ་བསྒྲེས་ནས་མཚོན་ལ། ཆོས་བྱས་པ་ལ་ཕན་ 
ཡན་ཡོད་པ་ལ་ཐེ །ཚོམ་མེད་པར་འོང་ངེས་སྟམ་དུ་ཡཨིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་ སྒྲུབ་བ་ 
གཙོ་བོར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་སླུ་བའི་མཚན་མ་ 
འཕྲལ་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་གསུང་། 
ད་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་བག་མེད་པར་བྱས་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བས་' 
དེ་སྤོང་བར་སྟོན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་འཐུང་བའི། །གདེང་ 
ཐོབ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དག་ལ། །གནས་སོགས་གང་དུའང་བཀག་པ་ཡོད་མིན། | 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་མཐུ'་ཆུང་བས། རུ །གནས་སོགས་དག་ལ་གདམ་པར་བྱ་སྟེ། ། 
མི་མིན་གདུག་པ་ལ་སོགས་གནས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱ། ! 
ཨུལ་གཅིག་མི་བསྡད་གནས་གཅིག་མི་བཟུང་། །གྲོགས་དང་སྦྱིན་བདག་ཡུན་རིང་ 
ཆད་མིན། །འཕྲལ་ཚོད་བཟུང་བས་དེ་དག་ཀུན་བྱ། །མལ་བཅའ་འདོད་ལ་ 
ཐག་རིང་ཟུག་རྡོའང་། །ཙོག་འདུག་མ་ནི་'ཕ་ཕོང་སྟེང་དུའང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 
དེ་ཨང་གཙང་རྩོག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ལུས་སེམས་ཀྱི་* 
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ཧུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དེ། 

ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་སྐྲག་པར་བྱེད་ལ། རང་ལ་ཚུར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ལྟར་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་གསུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པོ།ཡོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད' 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་རྣལ་མ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལྔ'པོ། 
དི་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པས་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་བཀག་ པ་མེད་གསུང་། 
དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནྭས་པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ནི་སྤྱན་སྔ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལན་གཅིག་ 
སེར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེ་ཉི་ཁས་བྱུང་པྲ་ཕབ་ནས་བརྟགས་པས། 

སྦྲུལ་ཆེན་པོ་མཇུག་ཨ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ལུས། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ན་སླེབ་པ་ 
ཞིག་གི་ཁ་ནས་གཏོང་བ་འདུག་པ་ལ། ཧཱུཾ་ཕཊ་བྱས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ ནང་དུ་ཁྲག'. 
ཏུ་དམར་ཉོག་གིས་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། 
ཀླུ་སྲིན་ཨོ་ཞིག་བར་ཆད་ལ་བྱུང་བས། ཨ་ཙླཊ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ'བྱས་པས་ 
བྲོས་ནས་སོང་བས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ཕྱི་མིག་ཅིག་བལྟས་ནས། ཡངཿ 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་རང་ཡང་བརྒལ་ནས་བྲོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་མི་ཚུགས་ཏེ། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྟ་མགྲིན་ཀྱི་རྟ'་སྐད་བཏོན་པས་འདྲེ་ཀླད་པ་ན་ ནས་བྲོས་* 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ ཡད་ན་མི་ཚུགས། 
ཏེ། གང་འདིར་རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་བ། །སྒྱུ་ཨ་ནམ་མཁའི་ངཾ་བོར་ཡོངས་ 
རྟོགས་ན། །དོན་དམ་སྲུང་བའི་མཆོག་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །སྲུང་བའི་ ཆོ་ག་གཞན" 
དག་འདིར་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟང་པ་ཉིད་ལ་གླགས་མི་རྟེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་བྲག་ཕྱུག་འདྲེ་ཅན”། 
ཅིག་ཏྱུ་ཉུབ་མོ་ཉལ་བས། དེ་ན་ཡོད་པའི་འདྲེ་མོ་དེ་བྱུང་ནས། མོ་རང་གིས་ 
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མ་ཚུགས་པས། ཕྱིར་ལོག་ནས་སོང་སྟེ་འབྲེ་ཟླ་བོ་མང་པོ་བཟློག་ནས་བྱུང་སྟེ། | 
སྔོན་དུ་རྡེ་ཆང་ཅིག་བྱས་ནས་ནང་དུ་བྱུང་བ་དང་ ། རྣལ་འབྱོར་ པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པས། འདྲེ་གཞན་དག་ན་རེ། མི་འདུག་པ་ཟེར་བས། བདག་མོ་དེ་ 
ན་རེ། ད་ཅེ་འདི་ཀ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྨིན་ཕྲག་ཏུ་མཛུབ་མོ་བཙུགས' 
པ་དང་། འདྲེ་མོ་ཞར་མ་ཅིག་ན་རེ། ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག་རེས་ཡོད་རེས་མེད་ 
པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་ནས་ངའི་ མིག་ཡ་གཅིག་ ཀུང་ བཅར་བ།''' 
ཨིན་ནོ་ཟེར་ནས་གྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བརྟན་པོ་ 
ཡོད་ན་མི་ཚུགས་ཏེ། འདྲེ་ཅིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམ་པ་ལུང་དུ་བར་ཆད་ལ་ཕྱིན་ 
ནམ་མ་ཕྱིན་བྱས་པས། ཁོ'་ལ་རང་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་ པར་མི་འདུག་པས། དེ་ 
ལ་བར་ཆད་ཅི" ཙུག་བྱེད་ཟེར་བ་ལྟ་ བུ་དང་། ཨང་སྨྱུག་ རུམ་པའི་ཞལ་ནས། 
ང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ འགྲོ། བ་ལ་ལམ་མ་ཆོད་ནས། ཐང་སྟོང་ཅིག་ཏུ་ ཉུབ་མོར་སྦྲ་ སྦྲུ ཨེན། 
ཅིག་བྱས་ཞས་ཉལ་བས། རྨི་ལམ་དུ་སྤྱང་ཀི་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐོག་ཏུ* བྱུང་བས། 
གཉིས་ཀ་ས་དང་བསྲེས་ནས་བཞག་པ་ཅིག་རྨིས་ནས། གཉིད་སད་པ་དང་སྦྲ་སྦྲུ་ 
བྷས་པའི་ཁ་མདོག་ལ་སྟམ་ནས་ཡི་མུག་སྟེ། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ སྟན་དུ་ 
གསོལ་བས། ནན་ཏར་ན་ཕ་རོལ་པོ་འཇོམས་པ་རང་ལ་བྱམས་པའི་ མཐུ་ཙམ་པ་ 
གཞན་ལ་མེད་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདུད་བྱེ་བ་དུང་ 
ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བྱ མས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་བཏུལ་བ་ཡིན་ གསུང་སྐད། དེ་ 
བས་ན་བྱམས་པ་བྱ་བའི་མཐུ'བླ་ལྷག་ཡིན་ པས། རྣལ་མར་སྐྱེས་ན་གཞན་ལ་ 
ཡང་ཕན་པར་ནུས་ཏེ། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཆིག་ 
ཙམ་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་གི་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་ནས་ 
བླ་མ་ལ་གུས་པ་རྣལ་མ་ཡོད་ན་མི་ཚུགས་ཏེ། སྤྱིར་བགེགས་རིགས་ སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོ'སོ།་རང་རང་གི་སྲོག་སྔགས་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི།'""" 
སློག་སྔགས་ལྟ་བུ་ནི་བླ་མ་ལ་དད་གུས་སྒོམ་པ་འདི་ ཡིན་གསུང་ངོ་། | 
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དགེ་བཤེས་སྨྱག་ཆུམ་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ན་ང་ལ་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ང་ལ་མི་ཚུགས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་ལ་དད་ 
གུས་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་དེའི་རྩར་ནད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ལ། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་དམ་བདུད་རྩི'འཁྱིལ་པ་དེ་བཀྲམ་ནས། ཕྱག་གསུམ་ 
མཛད་པས་ནད་པ་དེ་ལ་སྐད་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། 
ངས་ཟླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པས་གང་ཡང་བཀག་པ་མེད། དེ་ཁས་གཞན་པའི་བློ་མཐུ་ 
ཆཅུང་བས་བག་མེད་པའི་གདོལ་ཆོས་མི་བྱ་བར་གནས་ ལ་སོགས་པ་ བརྟག་དཔྱད་* 
བྱས་ལ་གདས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བདམ་ན་མི་ཨ་ཡིན་པ་གདུག་པ་ཅན་ 
གཏུམ་པོ་གཉུག་མར་གནས་པ་ཡོད་པའི་སར་ཡུན་རིང་ཆུང་ ཐུང་རུང་མི་བསྡད'" 
གསུང་། དེ་ལྟ་བུར་བསྡད་ནས་བདག་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་ འགྲོས་ཀྱང་། 
ཁང་རིགས་བཟང་བས་ཆེན་པོ་ཟློག་ནས་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། 
ལྷ་རྗེ་བསམ་གཏན་བྱ་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཟླས་པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བར་བྱས། 
པས། ཁོང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱེས་དབང་ལན་གསུམ་ བསྐུར་བའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་ཟེར། ནུས་པ་ལ་སོང་ན། གཙང་གི་བྲག་ཕྱག་ཅིག་ ལ་བཞུགས་པའི' 
དུས་ན། སྐུ་རྒྱབ་ཉི་ཨ་ལ་བསྟན་ནས་ཡོད་པས་བྲག་ལ་དུད་པའི་གྲིབ་མ་ཁུལ་ 
གྱིས་བྱུང་ནས་བལྟས་ཙ་ན་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ཏེ་འདུག་པ་ལ། སྔགས་བཏབ་པས་ 
མེ་དཀྱིལ་དུ་ཐུམ་རིལ་གྱེས་སོང་ཟེར། ཨང་ལན་ ཅིག་ ཡོལ་ ཐོག་ འབེབས་ 
པའི་སར་ཁོང་གིས་བསླངས་པས། གཉིས་ངན་ཆས་པ་དང་། ལྟ་རྗེ་དེ་ 
ཨོན་བདག་གི་བྱིས་པ་ཅིག་དང་གཉིས་བྲག་ཕུག་ན་ཡོད་པའི་དུས་ན། སྙིང་ཆ་སྒྱུ་ 
ཆུ་རུ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ཕྱིར་ཐོན་ཙ་ན་ཐོག་དམར་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱུང་བས། དེ་ 
ཁོང་རང་གི་མཛུབ་མོ་ལ་དཀྲིས་ནས་ཕར་ལ་འཕངས་པས། ཐོག་འབེབས་མཁན་ 
གྱི་བྲག་ལ་བརྒྱབ་སྟེ། ཧུས་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང་། ་ ལན་ཅིག་རྒྱལ་གྱི་ཕྱ'དེར' 
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བྲག་ཕུག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྡད་པ་ལ་དེ་ན་བཙན་གྱི་ཕྱུག་གྭ'སི་སྤུན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་རི་ལམ་དུ་བྱུང་ནས། འདི་ངའི་སྡེད་ས་ཡིན་པས་འདིར་ཨི་བཞུགས་པར་ 
ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཆེད'དུ་མ་བཟུང་བར་།ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྡྔད་པས། ཨང་ནུབ་ 
ཅིག་བྱུང་ནས་ངན་བུ་འདིར་སྐྱེ་ས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཁེངས་གཏམ་དུ་ཁྱོད་འདིར་ 
ས་སྐྱེས་སུས་ཟེར་བྱས་པས། །ོ་ཁྲོས་ནས་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་ཨ་ནུས་པ་ལ། 
མི་སེམས་བསྒྲལ་ནས་ཡུལ་དེར་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསླངས་པས། དེ་ལྷ་རྗེས་ 
མ་བཟོད་ནས་འདུམ་ལ་བྱོན་པས་དགེ་སྦྱར་ཆག་པས། ཁོས་སྐུ་ཆེའི་བར་ཆད་བྱས་ 
ནས་འདས། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་བཟང་སྤྱོད་འདོན་ 
གྱིན་གཤེགས་སྐད། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་དེ་སྐད་ཟེར་ཙ་ན་གཏོར་མ་ཅིག་བྱིན་ནས། 
ངས་དར་ཅིག་ཁྱོད་ལ་སྡོད་ས་གཡར་བ་ཡཨིན། ཁྱོད་ལ་མི་གནོད་པར་བྱ་ཨི་བྱས་ 
ན་དེས་ཆོག་སྟེ། ནན་ཏར་སོང་ན་མི་བས་ཡི་དྭགས་འགྲོགས་བདེ་བ་ཨིན་གསུང་། 
དེ་བས་ན་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཟབ་དགོས་ཏེ། ཁུད་པར་དུ་ ཨང་བསོད་སྟོམས་ 
བྱེད་པ་རྣམས། ཁང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འདྲེ་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉལ་དགོས་པས་ 
ཉལ་ཙ་ན་གཏོར་ཆུང་རེ་རེ་བྱས་ནས། ཁྱེད་ལ་གནས་གཡར་རོ་བྱས་པས་ 
གནོད་པ་མི་འོང་བ་ཡིན། ཁྲོ་བོའི་བླཟས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་ཡང་། གཏོར་མ་ 
ཞིག་བྱས་ནས་ཐོ་ཡུལ་འདི་ན་ཡི་དྲགས་ ལྟ་བུ་ཡོད་ན།ཁྱོད་རང། དར་ ཅིག་ "༡༩༧ ༡"༡ 
གཞན་དུ་སོང་ཞིག ང་བླཟླས་པ་བྱེད་པས་།ྱོད་ལ་གནོད་ པའི་ཉེན་ཡོད་དོ་བྱས་ 
ལ་དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ། དེ'ལྟར་མ་བྱས་པར་ཁོང་མཐུ་ཆེ་ན་ཚུར་གནོད་དུ་འོང་ 
སྟེ། ཨ་གད་པ་སྟེ་ཐང་ན'བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཁྲོ་བོའི་ བཟླས་པ་ཅིག་མཛད་ 
པས། གཞྲི་དེའི་ས་བདག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། རྨི་ལམ་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
གཟུགས་འདྲ་བ་མཆུ་དང་མཇུག་མ་གསེར་གྱི་སྦྱབས་སུ་བཅུག་པ་ཞིག་འདུག་པ་་ 
ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། འདེད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་རྨིས་ 
གསུང་། དེ་ནས་ཡང་རང་མཐུ་ཆེ་ན་ཁོ་ལ་གནོད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཨ་གད་ 
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པས་ཁློ་བོའི་བཟླས་པ་བྱས་པས། ཁྲོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཁོལ་བའི་ནང་ནས་བཙུན་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་འདྲ་བ་ཞིག་གདོང་པ་ཀུན་ཀྱང་ཚོས་པར་བྱས་ནས། ལག་ 
པ་གཉིས་སུུ་ཉ་རེ་རེ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་པ་ཞིག་རྨིས་གསུང་། ཨ་གད་ 
པས་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྦ་ལ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་འགྲོ་ཨིན་བཉྱེས་ན་ཅི་ལྟར་མཆི་་”* 
ཞུས་པས། དེ་བྱར་བཏུབ་ཨི་དྲྭགས་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པས། ཁོ་རང་འགྲོ་ 
བར་འདུག་སྟམ་ནས་འཛུར་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་དགེ་བཤེས་དོལ་པ་དེ་ཞབས་ 
བཤོས་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོད་ནས། པོ་ཏོ་བ་ལ་ཞུས་པས། སྤྱན་སྔ་ལ་ཞུས་དང་ 
གསུང་ནས། སྤྱན་སྔ་ལ་ཞུས་པས། ཐུགས་དགོངས་ཤིག་མཛད་ནས། དེར་མ་ 
འགྲོ་དེ་ནས་བདག་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག དེ་དང་འགྲས་ན་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་ 
བ་ཨིན་གསུངས་ནས་མ་གནང་སྐད། དེས་མི་མ་ཡིན་ཀྱི་གནོད་པ་ལ་བག་ཡོད་ 
པང་བྱ་བར་བསྟན་ནས། ད་ནི་མིའི་གནོད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་ བྱ་བ་ནི། ཡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡད་ན་ཨི་མི་དགའ་བ་མང་པོ་འོང་། གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ན་ཆ་ 
རྐྱིན་ཨང་པོ་གསོག་དགོས། གྲོགས་དང་སྦྱིན་བདག་དང་ཡུན་རིང་པོ་ཆད་བྱས་ན” 
རང་འྲགོ་དབང་མི་འོང་བ་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འབན་སྒོམ་ཤེད། 
ང་ལྭ་བློ་ལེགས་མོ་བཞི་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་གྱི་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ་ལེགས། སྦྱིན་ 
བདག་གཅིག་དང་ཆད་མ་བྱས་ཏེ་ལེགས། གྲོགས་གཅིག་དང་ཡང་ཆད་མ་བྱས་ཏེ* 
ལིགས། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཨང་ངེས་པར་མ་བསྡད་དེ་ལེགས་གསུངས་པའི་དོན། 
ཨིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་རན་ཚོད་འཕྲལ་ལ་བཟུང་ཞིང་བྱ། ཉལ་མལ་བཅའ་ཙ་ 
ན། འོག་ཏུ'རྡེའུ་ཆུང་ངུ་ཅིག་ཚུད་ཀྱང་མི་བདེ་བར་འོང་ལ། དར་ཅིག་ཙམ་ 
ཅོག་གེ་སྡོད་པ་ལ། ཕ་ཕོང་གི་སྟེང་དུ་བསྡད་ཀྱང་བདེ་བར་ འོང་བ་དང་འདྲ" 
བར། གཞི་ཕབ་ཙ་ན་མི་བདེ་བ་མང་པོ་ངང་གིས་འོང་ལ། གཞི་མ་ཕབ་བར་ 
གར་བདེ་བྱ་སྟམ་ཙ་ན་མི་བདེ་བ་མི་འོང་བ་ཡིན་པས་མལ་མི་བཅའ་གསུང་། 
ད་ཉི་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྙས་པ་བསྐྱེད་ན་ཆོས་དང་མི་ཕྲད་པའི་ལས་གསོག་ 


413 


པས། དེ་སློང་བ་ད'སྟོན་པ་ཞི་། སྒམ་ཐར་གྒོ་ལམ་བསས་གྱེས་མི་།ཁྱབ། །གཉིག' 
གིས་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡེན། །དེ་ཕྱེར་གཞན་གྱེས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཀྱང་། ། 
རང་གིས་སྦར་ཞུགས་ཁམ་ནི་ཨི་གཏོང་། །དེ་ལའང་སྐུར་པ་སི་གདབ་མི་བརྟས།| 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདི་ནི་དགེ་བཤེས་དེའི་ཞལ་ནས། ངས་དགེ་བཤེས་ སྟོན་པའི་སྤྱན་སྦར། 
ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ནས། ལན་ཅིག་བྲག་རྒྱབ་ཏུ་འོང་བའི་ དུས་ན། ངའི་ 
རློབ་དཔོན་སྦ་སྒོམ་འདི་ཅི་'ལྟ་བྱ་ཞིག་སྒོམ་མམ། དེས་གོ་ཆོད་དམ་མི་ཆོད་དམ་ 
ཇོ་བོའི་གདམ་ངག་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒོམས་ན་རུང་བ་ལ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། 
ནུབ་མར་རྨི་ལམ་དུ་འདྲ་ནི་སུམ་འཕྲང་ཐང་གི་ལྷ་ཁང་དེ་འདྲ་བའི་ཁང་པ་ སྒོ'* 
མང་པོ་ཅན་ཞིག་རྨིས་ནས། མནལ་སད་ཙ་ན་རྨི་ལམ་རྟགས་ཅན་ ཅིག་རྨིས་ན་ཅི' 
ཨིན་སྟམ་པ་དང་། སྔར་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་དྲན་ནས། འོ་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྤོ་བས་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁོང་གི་དེས་ཀུང་གོ་ ཆོད་པར་བྱུང་། 
འཇུག་པའི་ལམ་མི་འདྲད་ཡང་། འགྲོ་སའི་འབྲས་བུ་ གཅིག་པ་ཡིན་སྟས་དུ'་ 
དགོངས་པ་བྱུང་གསུང་སྐད། དེ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྒོ་ ཀུན་ནས་འཇུག་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནས་ཏྟམ་ལྟེ། གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ པས་གང་ཡང་མི་ 
འགྱབ་པས། གཞན་དག་ན་རེ། དེས་མི་འོང་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་སྣ། 
ཚོགས་བསྟན་ཀྱང་། རང་གིས་སྔར་བླ་མ་ལ་ཞུས་པའི་ལས་མི་ བཏང་སྟེ་སྦར་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཐྲར་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞྲིང་། གཞན་ཀྱི་དེ་ལ་ 
ཡང་ངའི་ཟླ་མའི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པས་ཆོས་མིན་ཞེས་སྐུར་པ་ཨང་མི་གདབ། 
སྡང་བའི་སྒོ་ནས་བརྟས་པ་ཡང་མི་བྱ་བར། དེ་ལྟ་'བུ'་ཡང་ཡོད་དེ་མཆི་བྱས་ལ་ 
བཞག་གསུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ད་ལྟ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན།པའི་དུས་སུ་སོང་བས། ཇོ་བོའི་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ 
ཐོལ་བྱེས་སོང་ནས། བཀའ་གདམས་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་རས། གོ་ཁུལ་དགའ་ 
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རབ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་ཀུན་ཀྱང་། མན་ངག་ལག་མཐིལ་ཙམ་རེ་ རེ་ཁལོགས་ནས་ 
བཙལ། སྔར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱོགས་སྦ་མར་ལིངས་ཀྱིས་བཞག་ནས། ཚས་བཤའ་ 
ས་ཅིག་རང་ད་གདད་ཀྱིས་ཕྲད་དེ་གོང་དུ་ཆེ་དོན་ཡེད་ལ་བསྐྱལ།  ཟོ་བའི་ 
ཞབས་གདོད་ཀྱིས་བཅུག་ཟེར་བ་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། དགེ་བཤེས་སྨྱག་རུམ་པའི་ 
ཞལ་ནས། བསྟན་པ་རྣལ་མའི་ལམ་ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡིན་པས། འདི་ 
ལ་སྨྲས་ན་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་འོང་དོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ཨང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁྲམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་་་* 
སངས་རྒྱས་པ་ཨིན་པས། དེ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཐབས་ 
བརྟེན་པར་མ་བྱས་པར་ཤེས་རབ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བབ། ཐྲབས་བརྟན་པར་བྱས་ 
ནས་ཤེས་རབ་སྨོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མིན། 
དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
སྤྲོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་ནས། དབུ་ཞབས་ ཐམས་ཅད་བཀང་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ བ་མིང་བཏགས་ 
ནས། དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་ཟྲེར་བ་དེ་ཨིན་ཏེ། འོ་ཅག་དེ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ 
མི་བྱ་ལ། སྨད་པར་ཡང་ཨི་བྱ་བར། བཏང་སྟོམས་།ོ་ནར་ཞོག་ལ། རང་ཅག་ 
ཛ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ལོང་ བས་བོང་ མཇུག་མི་གཏོང་ བ་བཞིན་བྱ'''""' 
གསུང་། 

ད་ནི་ཆེ་འདི་ལ་ཕྱན་སུས་ཚོགས་པར་འདོད་ན་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་དུ "༡༡༡༩ 
འགྱུར་བས། དེ་སྤོང་བར་སྟོན་པ་ནི། ཉན་པོར་སྒོམ་ཆོས་ལ་ནི་གསུངས་པ། ! 
རི་མོའི་སྦྱིན་བདག་ཟེར་བ་དཔེར་བྱས། །བྲོས་མང་ཁྲིམས་བཙུན་ཏིང་འཇིན' 
བཟང་ཨང་། །དེ་ལའང་བློ་མེད་ཀྱུང་དུ་ཨི་འབེབས། །ཐུར་ལ་ཞྲོན་པ་དེ་ལ་ 
ཡོད་སྟམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །! 

དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་དེ་ཉན་པོར་བུགས་པའི་དུས་སུ། སྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཤེས་རབ་ལ་འདི་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་རི་མོ་ཅན་པའི་ཡོན་བདག་ཉིག་ཤེད། བཙུན' 
པ་ཏིང་བརྡུང་བཞིན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ཨེ་མི་སྟམ། རི་ལ་ཉལ་ཀྱིན" 
པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ཨེ་མི་སྟམ། ཆང་མི་འབྲུང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
ནི་ཨེ་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཆོས་ཅིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡོད་ཟེར་ལོ། །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐོས་པ་མང་སྟེ་སྡེ་སྟོད་ཐམས་ཅད་པོ་ཏི་ཟིན་ བཤད་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། 
ཁྲིམས་བཙུན་ཟེར་ནས་སྒོ་སྣ་ཕུར་འཛུགས་པ་ལ་ཡང་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ཟེར་བ་འ དོད་པས་སྒོ་འདག་སྦྱར་བྱས་ནས་ ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ 
ཤེས་པར་བསྒོམས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཡང་ཨེ་མི་སྟམ་སྟེ། ཆེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱས་པས་ཆོས་སུ་མ་སོང་གི་ཕ་རལ་ཏུ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་་"* 
སོང་བས་དེ་ལ་ཡང་བླ་མེད་གསུང་།། འོ་ན'་གང་ལ་ཡོད་ན། གནས་ དགོན་མི་ 
འཇིན་པར་ཐར་པ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ནས་གཞན་དང་ མཐུན་འཇུག་'"''" 
བསྐྱུངས་ཏེ་ཟུར་ལ་ཞོན་ནས་ཆོས་འཕེལ་ན། ས་གཅེག་ཏུ' ཡུན་རིང་བར་ཡང་ 
སྡོད། ཆོས་དང་འགལ་ན་ལངས་ནས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ ཆོས་ཤིག་ཡོད་ 
དམ་སྟམ་པ་ཨིན་པས། སྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་།ཁྱོད་སྔ་མ་ནས་ཀླང་དུ་མ་ 
བབས་པར་ཟུར་ལ་ཞྲོན་པ་ཡིན་པས། ད་རུང་ཡང་དེ་ ལྟར་གྱེས་ཤིག གནས་ 
དཀོན་བཟུང་ནས་སྐྱིད་ཆིལ་ལེ་བྱ་བར་འདོད་ན་ནི་ཀླུང་ དུ་བབ་པ་ཨིན་ནོ''"""" 
གསུང་། 
ད་ནི་གང་ཟག་ལ་བརྟས་ན་སྡིག་པ་ཆེ་བས་དེ་སྤང་བར་སྟོན་པ་ནི། 

གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་སྤྱོད་པས། །གང་ཡང་རུང་བས་སེམས་ཅན་ཀུན། 
ནམ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མིར་གྱུར་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟས་དང་མ' 
གུས། [སྨད་དང་སྐྱོན་ཞས་གླེང་ལ་སོགས་པ། །སླང་བྱ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཨིན་ 
ཕྱིང། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ ཕ་ཨར་མཉམ་ 
ཞིང་། །དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པས། །རྟག་ཏུ'སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
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གུས་བྱ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོར། །རང་ལྟའི་འདུ་ 
ཤེས་རྟག་ཏུ་གུས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཨང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་། ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སྤྱིར་འགྲོ བ་རིགས་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བརྟས་པ་དང་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཅི།འྲདང་བ་ཨིན་འོ་སྐོལ་ 
གྱིས་མི་ཤེས། དུད་འགྲོའི་ནང་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ།་ བཞུགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཨིན་གསུང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མིའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེས་བརྟས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། སྐྱོན་ནས་ 
གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ།སྟེ། རང་གི་སྐྱོན་ཞི་འཆབ་བྱེད་ཉིང་། །ཕ' 
རོལ་ཉེས་པ་རྟོག་བྱེད་པ། །འདི་ཞི་དུག་གི་རྨ་དང་འདྲ། །རྟོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྨ་འདི་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་སུའི་ཨང་སྐྱོན་ནས་ རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལ་ངན་ སེམས་སྐྱེད་པའི་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེའི་གཉེན་པོར་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ 
ནས། མཉམ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཕ'་དང་མར་ 
སཉམས་པས་བརྟས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་མི་རིགས་ལ། དོན་ དམ་པར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་མཉཏམ་པས་བརྙས་ཤིང་སྨད་དུ'་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང'་ 
པོ་ཅན་ཨིན་པས། རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའི་འདུ་ 
ཤེས་བྱས་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱ་གསུང་། 
དགེ་བཤེས་པ་ཏོ་བས་དེའི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ཞི། སེམས་ ཅན་སྐྱོན་གྱི 
བདག་པོ་ཨིན་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་གང་ལའང་མི་རིགས་མི་བསམ། །ཡོན་ཏན་ 
ཅུང་ཟད་སུ་ལ་མཐོང་ཡང་། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་དེ་ལ་གུས་བྱ། །དེ་ནི* 
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སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དཀོན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། | 
སེམས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་བདག་པོའམ་རང་བཞིན་ཅན་ཨིན་པས་སྐྱོན' 
མཐོང་ཨང་དེ་ལ་མི་རིགས་པར་མི་བསམ་པར། ཡོན་ཏན་བག་ཙམ་འདུག་པ་ལ་ 
བལྟས་ལ། སྐྱན་གྱི་རང་བཞྲིན་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ' འདུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ལ་གུས་པ་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་སེམས་ཅན་ལ་དཀོན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ 
གསུང་། 
འོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ'གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་དུ'མི་རུང་ངས་སྟམ་” 
ན། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་རུང་བར་སྟོན་པ་ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་ 
ཉིས་པ། །བརྗོད་འདོད་རང་སེམས་དང་པོར་བལྟ་བྱ། །ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ཁོ" 
ནས་ཡིན་ན། །བརྗོད་བྱ་འདྲེས་ནའང་ཤིང་བཞིན'གནས་བྱ། །ཉོན་མོངས་ 
བསརླངས་ན་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི། རེ་ཞིག་དང་པོར་འདི་ འདྲའི་སེམས། ། 
འདི་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ནས། །དེ་ཚོ་བདག་གིས་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཟུངས་ 
ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ 
ཨོན་ཏན་དང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། དང་པོར་ 
རང་གི་སེམས་ལ་བྟལྟས་ལ། རང་དོན་དང་ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་པར། 
གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་།བོ་ནར་འདུག་ན་དེ་ལྟར་བརྗེད་པར་བྱ། 
རང་དོན།་དང་འདྲེས་ནས་འདུག་ན་ཤིང་བཞིན་དུ་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་བྱ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ན་བརྗོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི།*""" 
དགོས་པའོ། །གང་ཚེ་སྤྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། །སྨྲ་བར་འདོད་ པར་གྱུར་ན་ 
ཡང་། །དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། །བརྟེན་པས་རིགས་པ་ལྡན་པར་ 
བྱ། །གང་ཆེ་རིང་ཡིད་ཆགས་པའམ། །བྲོ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ཚེ། ། 
ལས་སུ་མི་བྱ་སྨྲ་ཨི་བྱ། །ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། 
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ཨིན་ནོ། ། 

འོ་ན་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་ན། ཚོལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་གུས་པས་བརྟེན་ན་ཉིས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། གནོད་པ་སྲང་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ནས། ། 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ། །འཆལ་སོགས་སྡིག་ པ་ཀུན་སྤྱོད་ཨིན' 
ཨང་། །དེ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་བསམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མང་ 
བྱས། །ལམ་ནི་བསྟུངས་པ་དག་ཀུང་དྲན་ནས། །རྒན་ན་གུས་པས་རིམ་གྲོ་ཕྱག་ 
བྱ། །བསྟེན་པར་མི་བྱ་བརྟས་པར་མ་ཡིན། །བསྟེན་ན་གཉིས་ ཀ་ཉམས་འགྱུར་ 
སྣམ་ནས། །སེམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ།སྐྱོན་ནི་ཡི་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གནང་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སློང་སྤང་བའི་ 
ཐབས་ལ། བྱས་པ་བསྟེན་པ་སྤོང་བའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་སྒྲོན་ཨའི་མདོ་ཁུངས་ཧུ* 
དྲངས་ནས། བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ། གཞོན་ནུར'། 
གྱུར་པ་དེ་དག་ཞི། །སྡིག་པ་མི་བྱེད་ཡོང་མེད་དེ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་དེ་དག་ 
དང་། །ཁྱོད་ནི་བསྟེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ། 
ད་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་'*" 
གང་ཟག་ཏུ'འདུག་ཀྱང་དེ་ལ་སྡིག་པ་བསག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ'ཅན་ཨིན་པ་དང་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འཆལ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུངས་པ་དང་ ། ཐོས་ 
བསམ་སྒཾམ་གསུམ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་མང་པོ་བྱས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། །བོ་ཡི་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འགྲོ།བའི་ལམ་ཨང་བསྟུངས་ཏེ། ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ ཅན་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་། སངས་རྒྱས་མོས་པའི་བསྟན།པ་ལ་ཐར་ བར་གསུངས་པ་ཨིན་ 
པས། ཨོན་ཏན་དེ་དག་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་བས་རྒན་ན་སེམས་ཀྱིས་གུས་པ་ 
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དང་། ངག་གིས་རིམ་གྲོ་དང་ ། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱ། འོཾ་ན་ཡང་དེ་ 
དག་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བྱའམ་སྟམ་ན། ལུས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་ མི་བྱ་སྟེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁམས་སོ་སོར་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པས། སེམས་ཀྱིས་བརས་པ་ཡང་མི་བྱ།'གསུང་། འོ་ན་བསྟེན་ན་སྐྱོན་ཅི' 
ཡོད་ན། བསྟེན་ན་དགོན་པར་གནག་རྗི་བླེན་པ་ལ་མེ་ཆུ' བསྐུར་བ་བསྲེས་པ་ལྟར། 
གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན ། ལུས་ཀྱིས་ས་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པ་སྦངས་ 
པས། ཁོའི་ཉིས་པས་མི་གོས་པས་བསྟེན་པ་སྤང་བར་བྱ། སེམས་ཀྱིས་ཁོའི་སྐྱོན་ 
མི་བསམ་པར་གུས་པར་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ གསུང་། 

འོ་ན་དེ་ལྟར་སྡེག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་སྒྱོན་མི་བསམ་པར་ ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ 
ཅི'ཞེ་ན། ཅི་འྲད་བ་ཨིན་ཤེས་པར་དཀའ་བར་སྟོན་པ་ནི། མི་ནི་ཨ་མྲའི་ 
འབྲས་འདྲའི་སྐབས་སུ། །འདི་ནི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས། །ཞིན་ཏུ་ 
ནན་ཏན་ཆེ་བར་གསུངས་པས། [ཕ་རོལ་མ་བརྟགས་པ་ལ་རྒྱོན་མེད། །བརྟགས་ 
པས་སྐྱོན་ཨང་དེ་བས་མི་བརྟག། རེག་སུ་བཅད་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས། ། 
ལན་བརྒྱར་རྔ་མོར་སྐྱེས་ཀྱང་མིན་ནམ། །རང་ལ་རང་རྟོག་གཞན་ལ་མ་སེམས།། 
ཅི་ཨང་མིན་པར་དྱམལ་བར་འགྲོ་བས། །མི་འགྲོ་བ་ནི་ཅུང་མི་རུང་ངམ། | 
ཞེས་གསུངས་སོ། | 

བཤེས་པའི་སྤིང་ཡིག་གི། མི་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་འདྲ་ ཨ་སྨིན་ལ། །སྨིན'་ 
པ་དང་འདྲ་སྨིན་ལ་མ་སྨིན་འདྲ། །མ་སྨིན་མ་སྨིན་པར་སྣང་སྨིན་ལ་ནི། །སྨིན་པར་ 
སྣང་ཞེས་བགྱི་བར་འདྲར་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ། 
ཨ་མྲ་ལ་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར། མི་ལ་ཡང་རིགས་ བཞི་ཡོད་པས་ཕྱི་ནང།་ 
གཉིས་ཀ་སྨིན་པ་དེ་ཤེས་པར་ཟླ་བས། དེ་ལ་དད་གུས་བྱ། བློ་གཏད་དུ་བཏུབ། 
ནང་ས་སྨིན་པར་ཕྱི་སྨིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཤེས་པར་དཀའ་བས་དེ་ལ་བོ་༥༠༠ 
གཏད་ན་།ཁོས་ལོག་པར་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་མི་གཏད། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ 
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མ་སྨིན་པ་དེ་ཤེས་པར་སླ་བས། དེ་ལ་དང་པོ་ནས་དད་གུས་དང་བློ་གཏོད་པ་ 
མི་ཁོང་། ནང་སྨིན་ལ་ཕྱི་མ་སྨིན་པ་འདྲ་བ་དེས་འཁྲུལ་ནས་སྡིག་གསོག་ཉེན་ཡོད། 
དེ་ལ་སྡིག་བསགས་ན། ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་དོང་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྲེག་ཅེས་གསུངས་པས་གཟབ་དགོས། མ་མཐོང་པའི་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོ་འདི་ན་ཡོད་དེ། ངས་ཆོས་བྱས་སྟམ་ཙ་ན། དམྱལ་བར་ཁྲོགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག་པ་འདི་ནི། བཅོམ། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དང་ ། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ན། ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱོན་ལ་ཡེ་མི་བརྟག 
བརྟགས་ན་སྐྱོན་མང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས། རང་ཅག་གི་སྦ་ཁྲང་ལ་སོགས་ 
པ་སྡེ།'ངིས་སུ་བཅད་ནས་སྐྱན་བརྗོད་པ་འདིས་ནི་རྒྱ། ཁོངས་ཆེན་མོར་ ཚུད་པ་དང་ 
འྲྲ་སྟེ། ཐྲར་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་ཨི་ ཅིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་ 
བསྡད་ནས་འདུག་པ་ལ། དེར་ཨི་སྡོད་རྔ་མོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་བྱས་པས། འགབ་མ་ 
ལ་ཡུག་ཡུག་བྱེད་ཅིང་། རྔ་མོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཨེ་མ་ཟིན་ཟེར་བ་ བཞིན་དྭ། འོ" ཅག་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་ཨེ་མ་ཐིན་ནམ་དྭ་འདུག་གསུང་།། དེ་བས་ན་རང་གི་སྐྱོན" 
ལ་རང་རྟོག བརྟགས་པས་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ན་དེ་དང་ནམ་ཞིག་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་ཞིག་ཉེས་ལ་ཉེས་ཤེས་ན། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་བརྟགས་ན། རང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ 
མི་བརྟག་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ངན་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན། །ཉུངས་འབྱུ'་ཙམ་ཡང་ རྟོག་བྱེད་ 
ལ། །རང་སྐྱོན་བིལ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ'ཨི་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། མིག་གིས་རང་གི་རྡུལ་མི་མཐོང་། །ཟླ་བའི་ར་རི་རྟོག་པར་བྱེད། ། 
ཅིས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། རབ་དབེན་ཤེས་བྱ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ལོང་བ་ 
འོན་ལྐུགས་འདུ་ཤེས་བྱ། །གཞན་སྐྱོན་བརྟགས་པས་རང་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་ཅི'ཡང་མེད་ 
པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དེ་ལས་མི་འགྲོ་བ་ཅུང་མི་རུང་ངམ་བྱ་བ་གསུང་། 
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སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ནས་བརྟགས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས། ཀུན་ལ་སྟོན' 
པའི་འདུ་ཤེས་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི། གནོད་པ་གྤོང་བས་བདག་ལུས་བསླུང་བ། ། 
གཙོར་བྱ་སེམས་ཅན་དོན་ནི་དྲན་པས། །ཁྱད་པར་དུ་།ནི་སེམས་དཔའ་ལའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དོ'་གལ་ཆེན་པོ། - །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནས། བདག་རྒྱུད་ལ་བརྟག་ནས་ 
གཞན་རྒྱུད་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་ 
ལུས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་གྒོ་ནས་ལུས་བསླུང་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། གཙོ་ 
བོར་བདག་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་བསྲུང་བར་བྱ་ལ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྲན་པ་སྟེ'བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་སྒྲུབ་ 
པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལ་རང་གི་ཁུས་སྡིག་པ་ལས་མ་ བསྲུངས་ན་ངན་སོང་དུ"* 
སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཨི་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་གནོད་པ་ ལས་བསྲུང་** 
བའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་གསེམས་སྐྱེད་པའི་གནོད་པ། 
-ལས་བསྲུང་དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཨང་གང་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ"ཤེས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས། འོད་སྲུང་གི' 
ཞལ་ནས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོན་པའི་འདུ'ཤེས་བསྐྱེད་ 
ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དབང་པོ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་གང་ཨིན' 
འཚལ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་གཟབ་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །བོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཞི་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ 
ལུང་བསྟན། ཇོ་བོས་ཀྱང་གསུངས་པས། རང་བསླུང་བ་དང་། གཞན་བསླུང' 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་བསྲུང་བར་འདོད། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྱུ་བཤལ་མི་བྱའོ་བྱ།བ་གསུང་སྐད། 

དེ་ལྟར་ཨིན་པས་རང་མ་རྨས་པའི་ཐབས་ལ་བཟླབ་པར་སྟོན་པ་ནི། མི་ 
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རྨས་འདཾད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གི་སྐྱོན་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་ཡི། ། 
གཞན་སྐྱོན་ཅི་འདྲའང་ཨི་བརྟག་བཏང་སྟོམས། །མ་འདྲེས་སེམས་ལ་བཟློག་པར་ 
བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་ན་ཞི་གྲར་རྒྱལ་།ོ་ཞའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི།ཡང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ནས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་མ་རྨིས། 
ཤིང་མ་བསྣད་པར་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་ འདོད་པས། ཆོས་བཞི་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བླེང་བ'། 
དང་། བདག་གི་འཁུལ་པ་ལ་སོ"སོར་རྟོག་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་རློང་མོ" 
སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། གཞན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ ཚིག་སྨོང་བའོ། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ། རང་ཅག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མ་རྨས་པར་ 
འདོད་ན། རྟག་ཏུ'རང་གི་སྐྱོན་ལ་དཔྱད་པར་བྱའི། མིག་ཕྱིར་བལྟས་ནས་གཞན་ 
གྱི་སྐྱོན་ཆེ་ཆུང་དང་ | བདེན་རྫུན་དང་། རིགས་མི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདྲ"་ 
ཡང་རུང་སྟེ"ཨི་བརྟག་པར། ཨོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བལྟ་བར་བྱ། མ་ཐ་'ཡང། 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གསུང་། དེ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་སྐྱོན་ལྡན་དུ་འདུག་པ་དེ་ལ། 
རང་དོན།དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་འདྲེས་ཞིང་ཕན་པའི་བསམ་ པ་ཁོ།ནས་ཨཡིན་ན།་༠༠ 
སྐྱོན་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་བཟློག་པར་མི་བྱ་བའམ། 
རང་དོན།ནམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ནས་ འདུག་ན ། ཨ་མི་ ཐར་རྒྱལ་ལ" 
གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཨ་མི་ཐར་རྒྱལ་གྱིས་པོད་ཀྱི་མཐའ་ཉིར་འབྱུར་ 
བྱས་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐྲར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་མཐྲའ་ལ་མ་རྟོག། 
ཐར་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ལ་མི་བརྟག་པར་རང་ལ་ 
བརྟག་པར་བྱ་གསུང་། 
ད་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་ན་སྒྲུབ་ པའི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ལ་བརྟས་པ་སློང་བར་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་སྤོང་སྒྲིབ་པའི་གནོད'། 
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པའི་སྐབས་སུ། །ཆོས་ཀུན་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་གཞོལ་བས། །ཀུན་ལ་མི་སྨད་མཉམ། 
པར་གུས་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བ། 
བདུན་དང་བཅུར་གསུངས། །ཆེད་ནི་རང་དོན་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན། །ལྟ་བ་མི་ 
རྟག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། །འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་ཟད་གཟོད་ཞི། །དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག །རྟོགས་པ་ཆེ་ཆུང་དག་གིས་ཨིན་ཀྱི། །བསྟན་པ་ལ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཡོད་མིན། །དེ་བས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་གུས་བྱ། །ཆོས་སྤོང་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ"* 
ཆེ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཆོས་སྤང་བའི་གནོད་'པའི་ སྐབས 
ཧུ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་འབྲག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། འཇས་ 
དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕྲའོ། །འདི་ནི་རིགས་སོ་འདི་ནི་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཨིན་ནོ། །ངས་ཆོས་ཐྲ་དད་བསྟན་པ་མེད་ 
པར་མི་བླུན་པོ།དེ་དག་འདི་ནི'ཉན'ཐྲོས་ལའོ། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ལའོ། ! 
འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་དེ། དེ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི།གསུངས་ཏེ། 
བཾ དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་བ། བབ་པ་འབབ་པ་ཡིན་པས་ 
ན། དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ངེས་ 
དོན་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐ་དད་བཤད་པར་ 
གྱུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ ཏེ། 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ།ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར། 
འདུ་ཤེས་ཐྭ་དད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར། ངས་ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་ 
མཁྱུད་བྱས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་གང་དང་གང་བསྟན་པ་དེ་ཕྲམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པའི་ 
ཨེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ། 
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པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ། ཡུལ་གཅིག་ཏུཊ་ཨང་དག་ 
པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ང་ལ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་མི་སྨད་ པར་མཉམ་པར་གུས་པར་ 
བྱའི་བྱེ་བྲག་མི་དབྱེའ་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔས་པོ་ཏོ་བ་ལ། ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བེའུ'བུམ་ཅིག་བསྐུར་ནས། གཅིག་གིས་པོ་ཏོ" 
བའི་སྨྱན་སྔར་བཀླགས་པས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དེ་འདིར་ཁྱོགས་དང་ 
གསུངས་ནས་གཟིགས་ཏེ། ཕག་ཏུ་སྦས་ནས་འདི་ཞི་འདི་ཁོ་ན་ཙུག་བྱར་བཏུབ་ 
སྟེ་མི་འོང་། ངས་ནི་ཕུར་ཚོ་བ་ལ་ཆོས་མིན་ཟེར་མི་ནུས། ཨ་མ་ན་སི་ལ་ཡང་ 
ཆོས་མིན་ཟེར་མི་ནུས་ཏེ། ཨ་མ་ན་སི་བ་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་བཟང་པོ་ཡང་དག་པ་ཡིན། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་མ་རན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞུགས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྱོད་པ་བྱ་མ་རན་པར་བྱས་པས་སྤྱོད་ 
པ་བ་ནག་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁུད་པར་གསུངས་པ་དེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་རིགས་ཅན་རྣམས་བཀྲི་བའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། དོན་ལ་འྲྲད་སྟེ། བཅུ་དང་བདུན་པོ་དོན་དུ་གཅིག | 
བདག་དོན་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཅིག །སྟོང་དང་མི་རྟག་དོན་དུ་གཅིག །ཟད་ 
དང་མི་སྐྱེ་དོན་དཱུ་གཉིག །ཅེས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྤང་བ་བདུན་འཁར་དང་བཅས་པ་དང་། སྤོང་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མ་སྦངས་པར། ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ་སྤོང་ 
བར་མི་ནུས་པས། དོན་ལ་གཅིག ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རང་དོན་དང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱང་། སྔོན་ལ་རང་དོན་མ་གྱུབ་པར་གཞན་དོན་མི་འགྱུབ་ 
པས་དོན་ལ་གཅིག ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་དུ་བཏུབ་ཀྱི། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྱུབ་ན། མི་རྟག་པར་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པས་དོན་ལ་ 
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གཅིག འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྒྱུ།ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པས། འབླསྭབྱ་སྡུག་བསྫཝ། 
ཟད་པའི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱེ་མྱང་འདས་དང་། སྤང་རྒྱུ་སྤང་བྱའམ་ཟད་རྒྱུ" 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་།བའི་མུ་ངན་ལཁས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱང་། དང་པོ་ཡོད་ན་ཕྱིས་ 
ཟད་དེ་མེད་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཕྱིས་ཐད་པ་དེ་དང་པོ་ནས་མེད་པ་ཨིན་པས་ 
དོན་ལ་གཅིག་པ་ཨིན། དེ་ལྟར་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་ནི། ཉན་པ་ 
པོའི་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོང་བ་ཡིན་གྱི། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པག། གསུང་ནི་གཅིག་གཅིག་གསུང་མཛཇད་ལ། །དུ་ཨ་ཉིད་དུ་སོ་ 
སོར་རིག །ཅེས་པ་དང་། ཨང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཕན་པར་མཛད་པའི་དོན་དུ་ 
ཡོད། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི'་མྱཿངན་འདས་པ་མཆོག་གི་རྒྱུ། །རོ་གཅིག་གདུང་བ། 
སེལ་བར་ཆར་ཆུ་བཞིན་དུ་འབབ། །དེ་ནི་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རྣམས་དུ་སར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚོས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་གུས་ 
པར་བྱ་སྟེ'མ་གུས་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ པའི'** 
ཕྱིར་རཾ་གསུངས། 

ཡང་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་རེ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པར་ 
སྟན་པ་ནི། ཐྲེག་པ་ཐམས་ཅད་གྲེག་ཆེན་ལམ་སྟེགས། །སེམས་དཔའི་ལམ་མིན་ 
གང་ཡང་ཡོད་མིན། །སེམས་ཅན་བློ་ཡི་དབྱེ་བས་གསུམ་བསྟན། །ངལ་ལ་བར་ 
དུ་གླིང་སྦྲུལ་བཞིན་དུ། །རེ་ཞྲིག་ངལ་གསོའི་གནས་གུ་གསུངས་ཡིན། །གཏན་ 
དུ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཚོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཀུན་ལ། །མི་སྨད་ 
གུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེར་བྱ། །ཆོས་སྤངས་པ་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས། ལྷའི་ཐེག་པ་དང་། ཚངས་པའི་ 
ཐིག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དེ། །འོ་ན་ཤྲེག་པ་གསུམ་ཏུ' 
གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་བློའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན” 
པ། བློ་གྲོས་དམན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་ཏུ'མ་བཏུབ་པ་རྣམས་བཀྲི་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ནས། རེ'་ཞིག་ངལ་གསོ། 
བའི་བསྟེ'་གནས་ལྟ་བུར་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་བསྟན།'པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ། 
མཚོ་ལ་འྲགྲོ་བའི་དུས་ན། ཚོང་ཕྱུག་རྣམས་ངལ་ཞིང་ཡིད་ཤི་བའི་དུས་ན། དེད་ 
དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་བར་དུ་གླིང་སྤྲུལ་ནས་ཡིད་རྟས་སུ'བཅུག་ནས་ཡང་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རེ"ཞིག་ངལ་གསོ་བའི་གནས་སུ"གསུངས་པ་ཨིན། 
གཏན་དུ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་ཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ཆེ" 
ཆུང་གི་ཆོས་དང་། དེ་དག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླད་པར་གུས་ 
པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔར་གྱི་ཆོས་སྤོང་གི་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་འཛད། ཕྱིཊམ་ལ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཕྲད་པས། རང་བཞིན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར' 
བ་ཨིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆུ་བརྒལ་བ་ལ་གྱུ'་སྨངས་པ་ལྟར་ཐར་ལམ་ཆད། 
ཆོས་སྤངས་པ་བས་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམྱལ་བའི་ཁེའུ། 
ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན'པས་གུས་པར་བྱ། 
དེ'ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཐག་ལ་སྨད་ཅིང་མ་གུས་པ་བྱས་པ་'*" 
ལ་བརྟེན་ནས། ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ནས་ 
སྦྱང་སྟམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྨ་འབྱིན་སྐབས་སུ། | 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་གུས་སོགས་བཟོད། 
གསོལ། །བྱས་ན་སྡིག་པ་དེ་ནི་སྦྱང་སླ། །དཀོན་མཆོག་གཞན་བརྟེན་བསགས་ 
པཕའས་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་ཏེ། ` ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གང་ཟག་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་སྐབས་ནས། ས་མཐོང་བའི་གཡང་ས་ 
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ཉིས་དམིགས་ཤིན་ཏུ'ཆེ་བར་གསུངས་པས། རང་ཅག་གི་དེ་སྔ'བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བུབ་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྨ། 
འབྱིན་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། དད་གུས་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་། 
བཟོད་གསོལ་བྱས་ན་ལྡེག་པ་དེ་སྦྱོང་སླ་བ་ཡིན། དེ་ཉིད་མེད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་གུས་བྱས་ཤིང་བཤགས་ན་སྦྱོང་སླ་བས་དེ་བྱ། 

དེ་བཞིན་དུ་བ་མ་དང་ཟློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཕ་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་ན་ཡང་། ཟབླ་མ་ 
དེ་ཉིད་དམ་བླ་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་ན་སྦྨ། དེ།བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཡང་། རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་ 
འབྲི་བ་དང་། བཀླག་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། དད་གུས་བྱས་ན་སྦྱོང་ཟླ་ 
བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་གསུང་། 


ཉིར་བཞི་'པ། བར་ཆད་སྤངས'་ནས་གཞན་ 
དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པ། 


དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་'* 
རྣམས་སྤངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་གཞན་དོན་ཨིན་ཀྱང་། 
རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་པར་གཞན་དོན་བྱས་ན། གཞན་ལ་མི་ཕན་པར་རང་ཆུད། 
འཛའ་བས། དང་པོར་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཞི། . དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད" 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། །ལས་དང་པོ་ཡིས་གཙོ་བོར་དེ་བྱ། །གཞན་དོན་གཙོ་བོར་ 
བྱ་བ་མ་གནང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བཞིན་གནས་བྱ། །སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མེད། །ལུས་ངག་དག་གིས་དངོས་སུ'མི་འཇུག ! 
མངོན་ཤེས་མེད་རིང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། །དམུས་ལོང་རི་དྲྭགས་མིང་གིས་ 
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ཨདའ་འཕེན། །དེ་བས་ཙབ་ཙུབ་ཉུང་བ་གཙོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! 
གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རང་མི་ཉམས་ཤིང་། རང་ 
རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གྲབས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་དེ། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ 
ཞུབ་སེམས་དཔས་གཙ་བོར་དེ་བྱ། རང་ལ་མི་གནོད་ཉིང་ཁ་ལྷག་ལྟ་བུས་གཞན་ 
དོན་ནུས་ན་ཞར་ལ་བྱ། རང་ཐེད་ལ་འགྲོ་བའི་གཞན་དོན་བྱ་བར་མ་གནང་སྟེ། 
བྱེའུ་ཕྱུག་ཤ'བོ་ཆེས་རྒོད་པོ་ནམ་འཕང་སྤྱོད་པའི་ལད་མོ་བྱས་པས་རང་ བརླག་* 
སྟེ'འགྲོ་བ་ལས་མི་འོང་བས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མད་ནས་གསུངས་ 
པའི། འཁོར་མི་བསྡུ། ཐོས་པ་ཉུང་བའི་སེམས་ཅན་སྤང་། བས་མཐའི་གནས་ 
མལ་བསྟེན། རང་ཞི་བ་དུལ་བ་ཞི'གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ། ཤ་གཟུག་རང་ཐ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ 
དུ་བྱ་གསུང་། འོ་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཅང་འོང་ངམ་སྟམ་ན། གཞན་ 
དཾན་བྱེད་པ་ལ་རང་སྨིན་དགོས་པས། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ ལས་གཞན་ 
ཅི་ཨང་མི་བསམ་པར། སེམས་ཅན་བློ་ཕྱུགས་སུ་བཅུག་ནས་ལུས་ངག་གིས་དངོས་ 
སུ།སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་དང་རང་གི་ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ནས་ན་བ་ལ་སྔོན་དུ་རང་གི་འཁུལ་པ་གསོས་ནས། 
དེ་ནས་གཞན་གྱི་ནད་གཡོག་དང་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བྱས་*" 
ནས་གསོ་བ་དང་འདྲ་བ་ཨཡིན། རང་མ་སྨིན་པས་གཞན་དོན་བྱས་པས། ཁྱི་ལ་ 
མ་ཕན་པ་བྱིན་པ་ལ་གོད་པར་འགྲོ། སྤྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
མངོན་ཤེས་དགོས། མཛན་ཤེས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། དམུས་ 
ཁོང་རི་དྭགས་འདུག་ཟེར་བའི་མེང་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ན་ཡོད་ཆ་མེད་པར་ 
ཨདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ། དེ་བས་ན་ལུས་ངག་གིས་རྩབ་རྩུབ་ཉུང་བ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ལ། བློ་སྦྱང་བ་མན་ངག་ཨིན་'གསུང་། 
དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ 
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ཙན་དན་བསྔགས་འཚོ། །ཙན་དན་བསྔགས་པས་འ:ཡཾ་བ་མིན་ཞིང་། །ཙན་དན་ 
ཏིད་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། [ཙན་དན་བསྔགས་པས་འཚོ་བ་སྤངས་ལ། །ཙན་ 
དན་བཙལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འབད་བྱ། །མངོན་ཤེས་ཨི་ལྡན་སེམས་ཅན་དོན།ནི། | 
དོན་མེད་དམུས་ལོང་རི་དྲགས་མདའ་བཞིན། །མོས་པས་སྤྱོད་རིང་སེམས་ཅན་ 
དོན་ནི། །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ན་དེ་ཡིན། །མི་ལྡན་རིང་ལ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད། །ལྷ་ཅིག་དེ་གསུང་ད་ལྟ། 
འགྲོ་དོན། །དངོས་སུ་མི་ནུས་གོང་གི་དཔེ་བཞིན། །ཉཅི་ནས་བྱེད་འདད་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ། །འཇིག་རྟེན་ཡུན་རིང་ཅི་གནས་བྱ་སྟེ། །དེ་'ཡང་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
ལ་རག་ལས། །ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་གནས་ཐབས་བྱ། །ནུས་མེད་རང་རྒྱུད་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས། །སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་མི་ཉམས་བསླུང་ཞིང་། །ལྷག་བསམ་ 
བསྐུལ་བཞིན་ཆོས་བཞིས་གནས་ན། །ལས་དང་པོ་ཨི་སེམས་ཅན་དོན་དེ། ! 
ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་རང་མགོ་བསྐོར་ཐབས། །དེ་ནི་བསྡུ་བའི་དཛེས་པོའི་སྐབས་ 
སུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཨང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི། སྐྱིན་མཚུངས་དེ་དོན་ལེན་འཇུག་དང་། ། 
བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྟན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། ། 
དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ་འདི་གསུངས་ཏེ། 
སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་ དོན' 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། བསྡུ་བའི་དངཾས་བོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་ལ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཙན་དན་མེད། 
པར་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནས། ཇི' 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་དང་། །ཙན་དན་དག་ནི་འདི་འདྲ་སྟེ། །སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད' 
འོང་ཞེས། །ཙན་དན་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །གཅིག་གེས་སྤོས་དེ་ྱོད་ 
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མད་དས། །དྲིས་ན་མིད་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར། །དེ"།བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་ 
པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པས་འཚོ་བ་དག །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར། 
ཏི། །དེ་དག་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད། །ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
རྣམས་པར་གྲོལ་བ་གསུམ་ལ་པྦྱར་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་ཀྱང་། ངང་ 
ལ་མིད་པར་གཞན་ལ་འཆད་པ་ནི། ཙན་དན་མེད་པར་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད། 
པ་དང་འདྲ་བས། བསྔགས་པས་འཚོ་བ་དེ་སྤངས་ལ། རང་དེ་དག་གི་དོན་ 
དང་ཅི'ལྡན་བྱ། དེ་སྟར་བྱེད་པ་ལ་ཙན་དན་ཉིད་འཚོལ་བ་ལྟར་རང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
བར་བྱ་སྟེ། སྔོན་དུ་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། རང་མ་ 
སྨིན་ཉིང་མཛོན་ཤེས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ཨི་ཕན་པ་ནི་ཛ' བོས། 
འདབ་གཤོག་མ་སྐྱེས་པའི་བྱེའུ་འཕུར་སི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུང་། འདིར་ 
ཨང་དམུས་ལོང་གི་དཔེ་དང་འྲད་བར་གསུངས། གཞན་ནས། ཕལ་ཆེར་དོན་ 
མིད་དོན་ཡོད་དང་། །རྣས་ཀུན་དོན་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཆོས་མཚོག་མན་ཆད་དུ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཨིན་ཀྱང་། མཛན་ཤེས་ 
དང་ལྡན་ན'དོན་ཡོད་པ་དེ་རང་ཡིན། མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་རིང་ལ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་མེད་པ་ཡིན་པས། ཚ་བོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རང་ཅག་གིས་ད་ལྟ་ 
ཁུས་ངག་གིས་འགྲོ།དོན་དངས་སུུ་བྱ།བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གོང་གི་ཙན་དན་དང་ 
དམུས་ལོང་གི་དཔེ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཱུ་རང་ 
གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཆརྗེ་ཆེ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ 
ན། སེསས་ཅན་སྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལག་འབྱུང་བ་ཨིན། 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁུན་རིང་དུ་ཅི་གནས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཨང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པས། རང་ལ་ནུས་པ་ 
ཡོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་'འཇིག་རྟེན་དུ'་གནས་པའི་ཐབས་བྱ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཅིག་ཚུགས་གསུངས་ 
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ནས། ཁོ་བོ་དགེ་བསྟེན་དུ་ཐྲལ་བས་མི་མཆིའམ་ཞུས་པས། འོང་གིས་ངས་བྱིད། 
པ་ཡིན་གྱི་གསུངས་ནས། རྭ་སྒྲེང་བཞེངས་པ་ཡཨིན'གསུང་། དེ་ནས་རང་ལ་སྡེ" 
འཛུགས་པའི་ནུས་པ་མེད་ན། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སླུང་སྡོཨ་ 
རྣམས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་ཨི་ཉམས་པར་བསྐྱང་ཞིང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་ 
བའི་མཛད་ནས། ཆོས་བཞི་གསུངས་པ་བཞྲིན་དུ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་བློ། 
ཕྱུགས་སུ་བཅུག་ནས། སྡོན་དུ་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ན། ལས་དང་པོ་པས་ 
སིམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཡིན། ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱེད་ན། ཁྱི་ལ་མ་ཕན་པར་བྱིན་པ་ལ་གོད་པར་འགྲོ་བས། 
རང་མགོ་བསྐོར་བའི་ཐབས་ཨིན། ཞེས་བསྡུ་བའི་དངས་པོའི་སྐབས་སུ་གསུང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ཡང་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི། 
བསླབ་བཏུས་རྐྱེན་ཚོགས་ཚོལ་བའི་སྐབས་སྲུ། །བསྟན་པ་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་དང་ 
གསུམ་ནི། །བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ཐོས་བསམ་གསུམ་གྱིས། །རང་རྒྱུད་འཇིན་པ་ 
དེ་ནི་དང་པོ། །དེ་འཛིན་གང་ཟག་གནོད་སྤང་གཉིས་པ། །ཐྲབས་ཚུལ་ཀུན"། 
གྱིས་ཕན་འདོགས་གསུམ་པ། །ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་མིན་པ། །སྲུང་དང་ 
སྐྱོང་བ་ཀུན་ལ་ནུས་ཡོད། །གྲ་ན་སྤྲང་པོའི་བུས་པ་ལ་ཡང་། །སྤྱིལ་པོ་སྲུང། 
སོགས་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན། །ཨེ་ནས་བསྐང་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ 
ད་ལྟ་རང་ཅག་ལ་བབ། |སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱེས་གསུམ་ལ་འབད་བྱ། །ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཉེས་མེད། །ཆོས་མི་མཐཐུན་པས་སྐྱོང་སྐུང་མ་གནང་། །མཐུ' 
ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་བརླག་པའང་། །ཨལ་བར་བོང་ན་ཉན་ཐྲོས་ཀྱང་མིན།| 
དེ་བས་དེ་ནི་ནུས་མེད་ཡུལ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཨང་བཟླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྤང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐྲོབ་པར་བྱ་'བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མི་ཚོལ་ཞིང་། དེའི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མི་ 
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འབད་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡལ་བར་དོར་ན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་འབྱུང་བས། དེའི་ཆ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཚོལ་བ་ནི། བསྟན་པ་ 
དེ་འཛིན་པ་དང་། སྤུང་བ་དང་། རྒྱང་བ་གསུམ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལ་ 
.- འཇིན་པ་ནི། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །དེ་འཇིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་།ོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཟླབ་པ་གསུམ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇཛིན་པར་བྱེད་པ་ཨིན། 
སྦྱང་བ་བྱ་བ་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་འཇིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པ་སྦུང་བ། 
སྟེ། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། འདི་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ 
དང་། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་བཞི་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ཞི།| རྒྱལ་བཾ་ལ་སོགས་པས་དབང་གིས་སྲུང་བ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་ཤཱི་ར་ཛཱ་ལྟ་བྱའོ། །རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤུང་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རྒལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོ་བཞི་སྲུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལྟ་བུའོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ནི། ཇོ་བོས་སྟག་གཟིག་ 
གི་རྒྱལ་བོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པས། དམག་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ནི། རྫུ'འཕྱུལ་གྱེས་སྲུང་བ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱོང་བ་ནི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། སྙུང། 
བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཆཚུལ་ཀུན་གྱེས་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་སྤུང་བ་དང་སྐྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ 
མིན་པ་ཀུན་གྱེས་བྱ་བར་ནུས་ཏེ། སྤྲགས་དང་མཁར་ཐྲོག་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ། གྲྭ་པ་རྣམས་ཆོས་ཉན་པའི་བར་དུ། སྤྲང་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་བསྡད་ནས། 
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སྤྱིལ་པོར་ཁྱི་རྐུན་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བ་དང་། ལོ་མ་དང་མེ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་བཞིན་ནོ'གསུང་། སྤྱིར་སྲུང་བ་དང་སྐྱོང་བ་ 
འདི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ད"ལྟ* 
གསུམ་ཀ་རང་ཅག་སྤྱི་ལ་བབ་པས། ལ་ལ་ནི་བཅུའི་རྒྱལ་པོ། ལ་ལ་ནི'བརྒྱའི། 
རྒྱལ་པོ།ལ་སོགས་པ། ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཙམ་ཡོད་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི* 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་བ་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རང་ལ་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྡེ'འཁྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པས་སྐྱོང་སྲུང་བྱ་བར་མ་གནང་། རང་ལ་མི་གནོད། 
ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཐབ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕན་ཨི་འདོགས་པར་བརླག་ནའང་"'* 
བརླག་འཇུག་པ་དང་ཡལ་བར་དོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ག་ན་མཆིས་** 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱང་མི་བཏུབ། དེ་བས་ན་གོང་དུ་ལས་དང་པོ་བས། གཞན་དོན་ 
དངས་སུ།མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ'ཡང་། ནུས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ 
སྐད་གསུངས་པ་ཨིན། ཧུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ 
གསུང་། 

དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གནོད་པ་འོང་ཉེན་ཆེ་བས། དེ་སྲོང་ 
བང་སྟོན་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གནོད་པའི་སྐབས་སྲུ། །མན་ངག་ཡིན་ཏེ་ 
ཁཱས་བོས་བྱས་ན། །བདུད་ནི་གཉིས་ཏེ་སི་མིན་རྣམ་རྟོག །རེ'དོགས་སྦངས་ཤིང་ 
རི་ལྟར་མི་གཡོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་། །ཟློག་ལ་དེ་དག་གཉིས་ 
ཀ་རྨྱན་འདྲེན། །དང་པའི་གཉེན་པོ་གསུམ་སྟེ་རྗེས་དྲན། [བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
སྒྱུ་ཨ་ནམ་མཁའ། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་རང་སེམས་འཁྱུལ་པར། །ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་གཞན་དུ་ཨི་བཙལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདི་ཡང་བླསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི། བདུད་ཀྱི་ལས་འདི་ཡང་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས། འདི་ལྐོག་ཏུུ་ཟློ་བའི་ 
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མན་ངག་ཅིག་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པས་ཁློམ་ 
བོས་སུ་བྱས་ན་གསུང་། སྤྱིར་བདུད་ལ་ཨི་ཨ་ཨིན་པའི་བདུད་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ 
བདུད་གཉིས་ཡིན། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་བདུད་བཞི་ཡིན་གསུང་སྐད། བདུད་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདུད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཨིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་མ་ཡིན་པའི་བདུད་འཇུག མི་མ་ཡིན་གྱི་བདུད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྣ་ 
ཁྲིད་དེ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱུད་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ འཕེལ་བར་ 
བྱེད། ན་ཚ་སྡུག་བསྫལ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་ཿཨི་སྟེར་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ཐཊར་ 
པའི་བར་དུ་གཅོད་པས་ན་བདུད་བྱ་བ་གཅོད་བྱེད་ཨིན་གསུང་། དེ་མི་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ཨི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་དུ་རེ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་ རེ་ བོ་དང་། 
ན་ཚ་བྱུང་ཞ་ནི་འདྲེ་བྱུང་ན་ཞི་སྟམ་པའི་མི་འདྭད་པ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་སྤངས་་ 
ནས། སེམས་ཉིད་རི་རབ་ལྟར་ཅི་བྱུང་ཡང་། དགའ་མི་དགའ་མེད་པར་མི་ 
གཡོ་བར་དཔའ་ཞིང་བརྟན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱི་བདུད་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་བདུད་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ལྷའམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་དངོས་གྱུབ་སྟེར་དུ་རེ་བ་དང་། བར་ཆད་བྱུང་གིས་དགས་པའི་ 
སེམས་སྲབ་མོ་ཡ་མ་བརླ་དེས་བདུད་དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་དེ་ནས་བཞུགས་སུ "༡༢༣༢" 
གསལ། དེ་ནས་འདྲེ་རབ་གནས་བྱེད་པ་ཨིན་གསུང་། དེ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་མི་མ་ཡིན་གྱི་བདུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ།་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱས་ན་འདྲེས་མི་ཚུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི* 
ཞལ་ནས། དགེ་མློང་དག་དགོན་པ་དང་ཤིང་དྲུང་དང་ས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ན་ 
འཇིགས་ཤིང་སྤུ་ཐིང་ཞེས་བྱེད་པ་ན་ང་རྗེས་སུ"་དྲན་པར་གྱེས་ཤིག་དང་འཇིགས་*' 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཨིན། གཉིས་པ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ། 
བསྒོམས་ན་འདྲེས་མི་ཚུགས་ཏེ། བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་ཁམ་པ་ལུང་པ་ལྟ་ 


435 


བུའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྒྱུ'ཨ་ལྟར་མི་བདེན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
ན།.སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གླགས་མི་རྟེད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་སྟམ་ནས། 
བདེན་པར་མི་འཛིན་ཅིང་འཁྱུལ་པར་ཤེས་པ་དེ་'ཉིད་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལས་གཉིན་པོ་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་གསུང་། 

གོང་གི་སྒྱུ་མ་ནམ་མཁའ་'ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། སྒྱུ་མ'ལྟ་བུར་ཚོལ་ 
བའི་སྐབས་སུ། །འདི་ཡང་མན་ངག་ཁྲོམ་བོས་བྱས་ན། །སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
གང་ཐག་རྣམས་ལ། །མཚར་མཚར་དུའམ་ཡགས་ཡགས་སུའམ། །བཟང་བཟང་ 
པོ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། །ང་རྒྱལ་མི་བྱ་བྱེད་ན་འདྲེས་ཁྱེར། །སྔར་མ་ཁྱེར་ 
ཡང་ད་གདོད་སྤྱན་འདྲེན། །དེ་བས་སྦྱིར་སྣང་སྒྱུ་མར་ཤེས་བྱ། །གཉེན་པོས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བཅོམ་པ་ཡང་། །སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོས་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་པོ། །བཅོམ་ 
པ་བཞིན་དུ'ཤེས་བྱ།'ཨན་ངག །ཅེས་གསུངས་སོ། | 

དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུན'རྟོག་བརྗོད། །སྒྱུ་མས་བྱས་པ་ཅི'ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་འཁུལ་ 
པར་བརྗོད། །སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོས་སྒྱུ་ཨ་ཨི། །རྒྱལ་པོ་གཞན་ནི་ཕམ་པ་ལྟར། ! 
གང་དག་གིས་ནི་ཆོས་མཐོང་བའི། །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ང་རྒྱལ་མེད། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། འདི་ཡང་ལྐོག་ཏུ་ཟློ་བའི་མན་ངག་ཨིན་ཏེ། ཁྲོམ་བོས་སུ་བྱས་ན། 
དབེན་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། སྒོམ་ཉམས་སམ། རྨིས་ལྟས་ 
སམ། མངོན་པར་ཤེས་པའམ། ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་ 
བཟང་པོར་སྣང་བའམ། བར་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ངན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཡང་རུང་ 
སྟེ། དགའ་མི་དགའ་མེད་པར་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལ་ཅིར་ཡང་གྱུབ་པ་མེད་ 
སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར། རང་གི་སེམས་འཁྱུལ་པ་ཡིན'སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ང་རྒྱལ་ 
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མི་བྱ། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་ངས་ཨི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་དཔེ་མེད་དོ'སྟམ་ 


ན། འདྲེས་ཁྱེར་བ་དེ་རང་ཨིན་ཏེ། སྔར་མ་ཁྱེར་ཡང་ད་གདོད་ཀྱིས་སྨྱན་འདྲེན་ 


པར་འགྲོ་བས། བཟང་ངན་ཅི་སྣང་ཡང་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར' 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་དེས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཁུལ་པ་བཙོམ་པ་དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྒྱུ་ཨའི་རྒྱལ་པོས་སྒྱུ་ 
ཨའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་པ་བཞྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཛོན་ཞེན་དང་བྲལ་བར་བྱ'* 
བ་མན་ངག་ཡིན་གསུང་། 
དེས་མི་མ་ཡིན་གྱི་བདུད་སྤོང་བའི་ཐྲབས་བཤད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་** 
བདུད་སྤོང་བར་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད་སྐབས། ། 
དེ་བས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཡིན། །དེ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ། ། 


སྟོན་ཤེས་གཡུང་གིས་ཕྱགས་ལ་སྡེག་འཁྲུལ། །བྲེད་པས་ཀུན་གྱེས་སྐད་ངན་བཏོན་ 


བཞིན། །ཐུ་གར་མི་ཡིས་ཕ་བོང་འདོན་དུས། །གཞན་གྱིས་ཉ'བཅུག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརླག [སྒོམ་གཡོག་བག་ཕྱེས་འབག་བྱས་སྡིགས་བཞིན། །གཞན་ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་མང་ཡོད། །དེ་བས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཨིན། །རྣམ་རྟོག་མེད་ 


ཅིང་དཔའ་བར་གྱུར་ན། །ཅི་ལྟ།'བུས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་། །སྡུག་དང་ཨི་ 
སྡུག་ཅི'སྟར་སྣང་ཡང་། །ཞི་ཞིག་མཛན་སུམ་འདུག་བཞིན་སེམས་ན། །ལྷ་ཅིག་ 


རྟ་མགོ་ཅན་བཞིན་འཇིགས་མེད། །རང་སེམས་འཁུལ་ལ་མངོན་ཞེན་མི་བྱ། ། 
སྒྱུབ་པ་གང་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཀུང་། །དང་པོ་ཉིད་ནས་རེ་དང་དོགས་ 
སྤངས། །རེ་དོགས་ཅན་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ཉེ། །བུ་ག་ཡོད་ལ་རླུང་འཇུག་ཇི་ 


བཞིན། །ཞང་ཞུང་རྒན་ལྟར་གླགས་བཙལ་ཟླ་ན། །ཀུན་གྱི་ཅོ་འདྲི་མིན་ན་སུས་ 
འདྲི། །དེ་བས་དང་པོར་རེ།དོགས་ཀུན་སྤང་། །ཡང་ཞིང་སྲབ་པའི་སེམས་ཀུབ་ 
སྤངས་ལ། །བར་དུ་ཅི"'སྣང་རང་སེམས་ཉིད་བལྟ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྦྱང་། །རང་གིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བྱ། །སྣ་'ཚོགས་ 
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ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་ཀྱང་གསོག་ན། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བར་ཆད་ཡི་འབྱུང་། །བྱུང་ཡང། 
མྱུར་དུ་ཉི་བར་ཞི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་གི དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། །སེམས་ལས་ 
འཇིགས་པ།གཞན་འགའང་མེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ། 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པ་དེ་བས་ ན། 
རང་གི་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་གཞན་མི་མ་ཡིན་གྱེས་ 
ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་ལ། རྣམ་རྟོག་བདུད་དུ་སོང་བ་ནི། སྟོན་པ་ཤེས་རབ་གཡུང་ 
དྲུང་ཤིན་ཏུ'སྔར་བས་གཉིག་པུ"'ཉལ་མི་ནཱས་པ་ལ། ཧུབ་གཅིག་ཕྱི་ལོགས་སུ" 
ཆོས་བཤད་ནས་མཆོད་ཁང་དུ་འོངས་ཙ་ན་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྒྲལ་བའི་ འོད་** 
ཕྱགས་མ་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་པ་ཅིག་སྒབ་སྒབ་བྱུང་བར་གཟིགས་ནས། འ་བྱས་ 
སྐད་ངན་བཏོན་པས། ཕུག་ན་ཡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཅིག་ཀུང་ཕྱིར་ཐོན་བྱུང་ནས། 
སློབ་དཔོན་ལ་སྐད་ངན་བྱུང་བས་འཚེ་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ཨིན་སྟམ་ནས་འས་བཏབ་** 
པས། དགེ་བཤེས་ཡུང་བ་པ་བྱུང་ནས་ཅི་ཉེས་བྱས་པས། འདི་ཅི་ཨིན་ཟེར། 
ཡུང་བ་པ་དཔའ་བས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས། ཕྱགས་མར་སོང་བས་ཁོང་ 
རང་ཚོ་ཕར་འགྱེལ་ཚུར་འགྱེལ་ནས་རྒད་ཐེར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་དེ་མ་སོལ་ན་དེ་ 
ཉིད་བགེགས་སུུ'འགྲོ་བ་ཡིན། ཡང་སྦས་བུ'གར་བའི་མི་ཅིག་གིས། ཞིང་དཀྱིལ་ 
ན་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་འདོན་འཕྲོ་ལ་ཁྱིམ་དུ'འཛར་བ་ལ་ཕྱིན་གྱི་ པར'"* 
དུ། བྱིས་པས་ཆུ་ནང་ནས་ཉ'བཟུང་ནས་ཕ་བོང་གི་འོག་ཏུ་བཅུག་པས། ཞིང་ 
བདག་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་ལོག་བྱུང་བས། བྱིས་པས་ཅི་ཉེས་བྱས་པས། ཡོད་ཀྱི་ 
དང་ཟེར་ནས་མི་སྟོན་པར་སོང་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། ཏྱིས་པས་ངེད་ 
ཀྱིས་ཀྱལ་ཀ་བྱས་པ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་རང་ཡང་འྲདི་ཨིན་ཟེར་ནས་རྟོག་པ་ཨ་ 
སོལ་བས་སྡུག་གིས་ཤི་བ་ཨིན'གསུང་། ཡང་སྒོམ་ཆེན་ཅིག་ལ།གཡོག་ཅིག་ཡོད། 
པ་ཁོ'་རྒྱགས་ལ་སྐྱོ་བས། དེ་རིང་སློམ་པ་ལ་སྡེགས་དགོས་སྟམ་ནས་བག་ཕྱེ་ལ' 
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འབག་ཅིག་བྱས། དེ་ལ་ཚོན་རྩི་བྱུགས་ནས་མགོ་ལ་གྱོན་ནས།- སྒོམ་པས་མཐོང་ 
བའི་སར་།ཁ་དང་ངེ་བསྡྔད་པས། སྒོམ་པས་ས་སྐྱོར་ནས་མྱུག་བྱས་བལྟས་པས། 
དེ་མཐོང་ནས་བར་ཆད་ཡིན་སྟམ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྙོམས་ནས་བལྟས་ཙ' ན་ད" 
རུང་འདུག དེ་ལྟ་བུ་ཁན་གསུམ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་འདུག་ནས། སྒོམ་ཆེན་རྟེག་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ། དགོང་མོ་གཡོག་གཉིག་ལ་སྔ་མ་དེ་འདྲ་མི་ཁོང་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ 
རིང་ཉམ་ཚད་ཅིག་བྱུང་ཟེར་ཅི་བྱུང་བྱས་པས། ཟློས་སུ་མི་བཏུབ་པར་འདུག་ 
ནས། ངས་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཨིན་བྱས་པས། དེ་ཀ'རང་འདྲེས་བྱེད་དུ'བཅུག་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས། རྟོག་པ་མ་སོལ་བས་སྒོམ་ཆེན་སྤུད་ཀྱིས་ཤི། གཞན་ཡང་རྣམ་རྟོག་ 
བདུད་དུ'སོང་བ་དེ་'ལྟ་བུ་ཨང་པོ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན། རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ན'། 
བགེགས་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་། ཅི་ལ།་ཡང་མི་འཇིགས་པར་ 
དཔའ་བར་གྱུར་ན། ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟ་བུས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ། 
བར་མི་ནུས་པས། རྡུག་པ་དང་ཨི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་མི་ 
ཞིག་རང་གི་མངོན་སུམ་ན་འདུག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་སེམས་ན་ཅི་ཡང་མི་འོང་༥ 
བས། ཇོ་བོས་རྟ་མགོ་ཅན་གཟིགས་པ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ནས་སྤྱན་ཕྱེ་ཙ'ན། མདུན་ན་མིའམ་ 
ཅིའི་རྒྱལ་པོ"ལྫོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་བུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཨོང་ཇེ 24 
འདུག་གསུངས་ནས། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། ཨ་ཏི་ཤ་མ་འཇིགས་སམ་ 
ཞུས་པས། མི་ཅིག་མཛོན་སུམ་ན་འདུག་པ་དང་འདྲ་མོད་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུའོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་སེམས་འཁྱུལ་ནས། ཅི་རུང་རུང་སྣང་བ་དེ་ལ་བདེན། 
པའི་མངོན་ཞེན་མི་བྱ་བར་རང་སྒྲུབ་པ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དང་པོ་ཉིད" 
ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་འོང་སྟམ་པའི་རེ་བ་དང་། འདྲེའི་བར་ཆད། 
བྱུང་ན་ནི་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྤངས་ལ་བྱ། དེ་མ་སྤངས་པའི་རེ་དོགས་ཅན་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་འབྱུང་ཉི'སྟེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི ཡའོ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ" 
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དི་གྟ'སྟེ་ཏྐ་པེར་ན། ཐཱ་ག་གངག་འདྭ་པ་ནས་ཆུ་ང་འཇུག་ཐ་དེ་བཞིན་དུ། 
གང་དང་གང་གི་སེམས་ལ་སྱོན་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ནས་བདུད་ཀྱི་ གླགས་རྟེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སོང་ཙ་ན་བདུད་ཀྱིས་འཕྲལ་ལ་ 
གླགས་རྟེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། དཔེར་ན། ཞང་ཞུང་གི་བཅུན་རྒན་ཅིག་དྭ་སྒྲེང་ 
དྲུ་བྱུང་ནས། འདི་ན་ཕྱག་བྱ'དགོས་པ་སུ་ཡོད་ཟེར། འདེ་དང་འདྲེ་ཡོད་བྱས་ 
ནས་བཤའ་མར་བསླབས་པ་ལ། ད་སུུ་ཡོད་ཟེར་བས། བཅོལ་ཆུང་ཅིག་ཏུ་ཤེས་ 
ནས་འདི་ཡོད་བྱས་ནས་སྔགས་པ་དགེ་བསྟེན་ཞིག་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ”་བཅུག་པས། 
ཐང་པ་ཁྭ་ཕ་དུང་གི་ཏད་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱས་སྐད།: དྲ་སུ་ཡོད་ཟཐེད་ནས། ཛ་ 
བོའི་ཁྱི་ག་པར་དང་ལ་པར་དང་། ཁྟི་མོ་མ་ལི་ཀི་བྱ'་བ་ཨོད་བྱས་ནས་།ྱི་ལ་ 
ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རང་གི་སེམས་རེ་དོགས་ཅན་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་ 
བཅད་སླ་བར་སོང་ནས། བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་བྱེད་ན་ཅི་བྱེད་དུ་འགྲོ་བས་ 
ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་རེ་དོགས་ཀུན་སྤང་། ཤེས་པ་ཡང་ཤིང་སྲབ་པ་བག་ཙམ་ 
ལ་དགའ་མི་དགའ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྤངས་ལ། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་བར་དུ་སྡུག་ 
མི་སྔག་ཉི་སྣང་ཡང་། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བལྟས་ལ་དགའ་མི་དགའ་ 
མི་བྱ། གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་མཆོག་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་རྟག་ཏུ་སྦྱོང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་བར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་སིང་ངེ་་'་* 
བསྲུང་། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ པའི་ཚོགས། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་ཚོགས་བསག དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་བར་ཆད་དང་པོ་ནས་མི་འབྱུང་། བརྒྱ་ལ་བྱུང་ཡང་མི་ཚུགས་ 
པར་མྱུང་དུ་ཞི'ནས་འགྲོ་བ་ཨིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་གསུང་། 
མི་མ་ཨིན་པའི་བདུད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་འཁྲིས་ནས་འོང་བས། 
རང་གི་སེམས་ཡ་ཉོན་མོངས་པའི་རྨ་མེད་པར་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི། རང་གི་ 
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སེམས་ལ་རྨ་རྣམས་མེད་ན། །བདུད་ཀྱིས་བསྡིགས་སོགས་བར་ཆད་བྱར་མེད། | 
དེས་ཀྱང་དང་པོ་རྟེད་པ་སོགས་སྒྲུབ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན" 
སྒྱུབ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བས་རྒྱུད་སྲེག །དེ་ནས་དམྱལ་སོགས་དག་ 
ཏུ་ངེས་ལྟུང་། །བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཨིན། །དཔེར་ན་ཉི་མས་ 
ནགས་བསྲེགས་བཞིན་ཏེ། །ཉི་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་མི་སྲེག །མེ་ཤེལ་ལ་ཕོག་ 
འོད་ཀྱིས་བར་བུར། །དེ་ཨིས་ནགས་ཏེ་བརྒྱུད་པས་ཀུན་སྲེག ཉི*་མས་ནགས་ 
སྲེག་ཚུལ་ནི་དེ་བཞིན། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་སྲེག་པས། །དེ" 
བས་བདུད་ཀྱིས་མི་བརྗི་བྱ ཕྱིར། །རང་གི་སེམས་ལ་རྨ་མེད་མན་ངག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། | 

དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མྨ་མེད་ན། བདུད་ཀྱིས་ 
བསྡིགས་པ་དང་མཐོ'འཚམས་པ་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པ་* 
ཨིན་པས། བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ'དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྟེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི'སོགས་སྒྲུབ་པས་དེ་ལ་ལྷག་པར་གདུང་བའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། དེའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་ཞེ།སྡང་སྐྱེ། དེ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། གཞན་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མ་མཐོང་བར་ 
བསོད་ནམས་ཅན་ནམ་སྟིང་པོ་དམ་པར་འཛིན་པ་དེ་གཏི་མུག་ཨིན། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
དུག་ལྔས་ཀུན་ནས་བསྲངས་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་གོང་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས། ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པར་འབགྲོ་བས་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་* 
བྱེད་ཚུལ་དེ་ཡིན། དེ་ཨ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་བདུད་ཀྱིས་པང་པས་བཏབ་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་བོར་དུ་མི་བཏུབ་གསུང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཉི་མས་ནགས་བསྲེགས་ 
པ་རྒྱ་གར་ཀུན་ན་ཡོད་ཟེར་ཏེ། དེ་ཉི་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་མི་སླེག ཉི'མའི་ 
ཞོད་ཟེར་མེ་ཤེལ་ཡོད་པ་ལ་ཕོག དེའི་འོད་ཀྱིས་སྔན་ལ་བར་བུར་སྲེག དེ་ནས་ 
ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ནས་སྲེག་པ་བཞིན་དུ། བདྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོ་ 
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ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བསྒྲབས་ནས། རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཁད་ཀྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱར་ནས། མ།ཁན་སློབ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཀམ་གྱིས་བཏང་ནས། ལྟའི་ལོ'སྟོང་དུ་བསགས་པའི། 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་བསྲེགས་ཏེ་ཐྲལ་བར་བརླག་ནས་དམྱལ་བར་'** 
ཁྲོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡ་གད་པའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་ཙ་ན་དགེ་ 
བཤེས་སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། བདྲུད་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་གསུངས་ 
པ་དེ། ཨ་ཅང་ཁ་ན་མ་གོ་བ་ལ་ཕྱིས་འདིས་གོ་བར་བྱུང་གསུང་། རང་གི་ 
སེམས་ལ་ཏོན་མངས་པའི་རྨ་མེད་ན་བདུད་བྱེ་བ་དྲུང་ཕྱུར་གྱིས་དམྱལ་བར་སྒྱུར་” 
མི་ནུས་པ་དེ་བས་ན། བདུད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྨ་མེད་པར་བྱ་བ་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ་གསུང་། 

དེ་ལྟར་བདུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ལ་བརྟེན་'* 
ནས་བྱུང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་སྒོམ་པར་སྟོན་པ་ནི། དགོན་པར་ 
གནས་པས་འཇིགས་སྐྲག་སྤང་སྐབས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ 
མེད། །རྣམ་གཉིས་སྒོམ་ལ་སྐྲག་པ་མི་འབྱུང་། །དེ་ལ་བར་ཆད་དག་གིས་མི་ 
བརྗི། །གང་གི་གཉེན་པོར་གང་གསུངས་དེ་ཡང་། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་ 
བཏུབ་ན། །དེ་ལ་གཉེན་པོར་གང་བཤད་པའང་། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན། །དེས་ནི་མན་ངག་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ། །རང་རྒྱུད་མ་བཏུབ་རྟགས་སུ་ཤེས་ 
ཀྱིས། [དེ་བཏུབ་བྱ་ཕྱིར་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱང་། །བླ་ཨར་གསོལ་བཏབ་སྣ། 
ཚོགས་ཚུལ་ནས། །བཏུབ་པར་གྱུར་ན་གཉེན་པོར་འགྱུར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །! 

འདི་ཡང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དགོན་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སྲ། 
དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱེས་ཞུས་པའི་མདོ་ནས། ཏྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ། 
སེམས་དཔའ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་དགོན་པ་ལ་གནས་པས། འདི་ལ་གང་ཅུང་ 
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ཐད་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ནི། བདག་ཏུ'འཇིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། དབེན་པར་རང་གཅིག་བུ་སྒྲུབ་པ་ 
བྱེད་པའི་དུས་ན། འདྲེ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་གིས་དོགས་པས་འཇིགས་ན། དེའི་ 
གཉེན་པོར་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་འཇིགས་པ་དེ་མི་འོང་སྟེ། 
འབན་གུང་རྒྱལ་གྱིས་ཀོ་དེ་ལུང་ནས་ཚུར་འོངས་པས། རི་ཤོ་སྐས་པོ་ཤོག་ཤོག་ 
ཟེར་བ་ལ། ཧུབ་མོར་སོང་བས་བྲེད་པས། བདག་མེད་བསྒོམས་པས་བློ་བེམ་གྱེས་ 
སང་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བདག་མེད་བསྒོམས་པས་བདག་མེད་པར་ཅིས་ 
འཇིགས་སྟས་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྨང་མེད་པར་གཞི་ནས་སྟོང་པར་ བསྐོམས་ 
ན། ཚངས་པ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་མི་ནུས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
གསུང་། དེ་ཡང་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལས། འདིའི་གཉེན་པོར་ 
འདི་སྒོས་བྱ་བ་ཆོས་གང་གསུངས་པ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་ཨ་བཏུབ་ན། གཉེན' 
པར་བཤད་ཀྱང་གཉིེན་པོར་མི་འགྱུར་བས། གཉེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོས་མི་བྱ། 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ'ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གཉེན་པོ་དེ་དག་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུུ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་བསག ཞར་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། 
དབླ་ཨ་ཁ་གསཾལ་ བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཚུལ་སྣ'ཚོགས་ ཀྱིས་ འབད་་་"** 
ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་བཏུབ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ངེས་པས་དེ་ ལྟར་ 
བྱ་གསུང་། ཏཱཾ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས། གཉེན་པོ་གཞན། 
སི་བཙལ་བར་རྒྱུན་དུ་གང་བསྒཾམས་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་སྟོན་པ་ནི། བར་ཆད་ 
དག་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་ན། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་དུ་གང་བྱེད། །དེ་ཉིད" 
གཉེན་པོ་གཞན་དུ་ཨི་བཙལ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ། །ལྷ་ 
ཨི་སྐུའཨ་སྟོང་ཉིད་བསྐོམས་པ། །འྲ་སྟེ་།དེ་དུས་དེ་ཉིད་དྲན་བྱ། །མངོན་སུས་ 
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བཞུགས་ནས་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཡང་། །དགའ་བའི་བསམ་མེད་སྟོང་ཉིད་མི་གཡོ།། 
དེ་ལ་སོགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་བྗངཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ་ཨང་རང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་བར་ ཆད་ 
དུ་གསལ་བ་བྱུང་ན། སྔར་རང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་དུ་དགེ་སྦྱོར་གང་ལ་ 
བྱེད་པ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་བྱས་ནས་བསྒོམས་ལ་དེ་ཟླག་པར་བྱའི། དེ་བཞག་ 
ནས་ཐབས་གཞན་བཙལ་ན། བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་རང་ཡིན་པས། གཞན་མི་ 
བཙལ་བར་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསོམས་ན། དེའི་དུས་ན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་དྲན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། བར་ཆད་དུ་གསལ་བ་ 
བྱུང་བའི་དུས་སུ་དེ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དྲན་པར་བྱས་ན། བར་ཆད་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་པྲའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་ཡི་ 
དམ་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ནས། རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་དུ་ 
བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་དགའ་མི་དགའ་བསམ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ 
ཤེས་པ་ཡང་གིས་སོང་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ཡིན་པས། ཅིར་ 
སྣང་འཁུལ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་'ལྟ་བུ"'དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང།། 
བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཅི་ལྟ་བུས་ཀྱང་ མི་*” 
ཚུགས་པ་ཡིན་གསུང་། | 
དེ་ལྟར་མཛན་སུམ་དུ་ཨི་དམ་ལྷ་ལྟ་བུའི་ཞལ་མཐོང་ན། དེ་གང་ཁིན་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི། ལྷ་དང་བདུད་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་བ། ། 
སྟོང་ཉིད་བསྐོམས་པས་རབ་ཏུ་གསལ་འགྱུར། །གཅིག་ཤོས་དེ་བསྒོམས་སྱུར་དུ་ 
མེད་འགྱུར། །དེ་གཉིས་མཚན་ཏིད་གཅིག་ནི་དེ་ཨིན། །དེ་མཐོང་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉོན་མོངས། །ཞྲི་དང་འཕེལ་ལས་བརྟག་པའང་གཅིག་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཐཾ། ། 
¡ཾ ཨི་དམ་གྱི་ལྟ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་གང་ཨིན་ངོ་མ་ཤེས་ན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམས་པས་ལྷ་ཡིན་ན་གསལ་དུ་འགྲོ། བདུད་ཨིན་ན་མེད་ནས་འགྲོ་བས། 
བརྟག་པའི་ལུགས་ཅིག་དེ་ཡིན། ཡཨང་ན་དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཏོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་ནོན་ནས་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་ན་ལྷ་ཨིན། རྨར་ 
ལ་ཆེར་འཕེལ་ན་བདུད་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ཨཡང་ལུགས་ཅིག་ཨིན་ 
འདགྲ་རཿ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྣོན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་མ་ཨིན་པ་བརྟག་པའི་ཐབས་་'”” 
ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུངས་པ་ནི། དགེ་བཤེས་དེས།་གསུངས་གཡུང་ཆུང་བ་ལ། ! 
ངེད་རྣམས་ཚོ་ལ་ནང་ན་ཁྱོད་གཞོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་སྡོད་ལ།། 
དེ་ཨི་དུས་ན་སྒོམ་ཆེན་ཁ་ཅིག །ངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ཟེར་ལ། །ཉོན་ 
མོངས་འཕེལ་ལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་། །དེ་ལྟར་སྣང་ན་འདྲེས་ཁྱེར་ཤེས་ཀྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་དེ་ལས་བཟློག་པ། །རྨི་ལམ་སོགས་ནའང་དེ་བཞིན་ ཤེས་ 
གྱིས། །ཁ་ཉིག་ངས་ནི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ཟེར། །ཉོན་མོངས་ཆེར་སོང་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན། །ངས་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཟེར་ལས་འབྲས། །ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྡིག་ལ་ 
འཇུག་ན། །དེ་ཡང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པར་ཤེས་གྱིས། །ཡང་དག་ལྟ་'བའི་མཚན་ཉིད' 
དག་ནི། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་རྟོགས་བྱ་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྗབ་ལས་འབྲས། །ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་དུ་ཨི་གསོད། །བདེན་པ་མ་མཐོང་ 
གང་ཟག་རྣམས་ལ། །སྡེག་པ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཕྱིར། །དགེ་བསྟེན་རྒད' 
པོ་དེ་ཟེར་གྱིས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ལ་དེ་སྐད་དུ་ཟློས། །དེ་སྐད་གསུངས་པས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཅི 
དེ་ཨང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། གཡུང་ཆུང་ 
བ་ལ་འབེན་མཛད་ནས་བདུད་བརྟག་པའི་མན་ངག་འདི་གསུངས་ཏེ། དྲ་ཐེདཱ' 
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འདིར་ཚོགས་པ་ཚོ་ལ་ཁྱོད།་གཞོན'པར་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བརྒྱད་ཅུའི' 
བར་དུ་སྡེད་ལ། དའི་དུས་ན་སྒོམ་ཆེན།ཁ་ཅིག ངས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་ 
དངོས་སུ་མཐོང་ཟེར་བ་དང་། རྨེ་ལམ་དུ་མཐོང་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཞལ་ 
མཐོང་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐོས་ཟེར་ནས། རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཆེང་སོང་བར་བྱས་ 
ནས། ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་འདུག་ན། འདྲེས་ཁྱེར་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ན་ནི།  ངེས་པར་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཞི་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུང་། ཡང་སྒོམ་ཆེན་ཁ་ཅིག ངས་ཏིང་འཇིན་ཐོབ་ 
ཟེར་ནས་སྫ་མ་ལྟར་འདུག་ན། དེ་ཡང་འདྲེས་ཁྱེར་བར་ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁ་ 
ཅིག་ངས་ལྟ་བ་རྟོགས་ཟེར་བ་འོང་གི །དེ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་ཅིང་། སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་པར་འདུག་ན། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས་ཏེ། ཟླབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཞི། །མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་སྟེ1 །ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཨིན། ཨང་དག་པའི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ན། ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོར་ན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་ཅེས་པ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟག་ཡོས་ཀྱང་། ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། བདག་མེད་ 
གཉིས་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྟོང་པར་ཤེས་ཀྱང་། 

དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་དགོས། དེ་ལ་སྐྱེ་བ' 
བརྒྱུད་དགོས་པས། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན། སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་མི་འོང་བས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་ཆུང་ངུ་ཡང་ཁྱད་དུ་ཨ་ 
གསོད་པར་སྤང་ལེན་བྱེད་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ་སྡེག་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་'* 
གསུངས་པ་ནིེ། ཟླ་་ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏི་པའི་བཀའ་པྩལ་དང་འདྲ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་ 
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ན། སྡིག་པ་ཨི་བྱེད་པས་མི་གནོད་པ་ཨིན། བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་གོང་དུ་སྟོང་ 
པར་ཤེས་ཀྱང་། སྡེག་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མཛེ་བོ་ཐལ་སྐྱོས་ 
བརྣངས་ནས་ཤི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་ 
ཀུན་ཨིན། དེ་བས་སྡིག་པ་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ཕན་ཆད་གནོད་པ་འོང་བས་ཕྲ་མོ་ནས་ 
འཇེས་དགོས་གསུང་། དེ་བས་ན་ཕྱི་མའི་དུས་ན། དེ་ལྟ་བུ་འོང་གི་དེ་ཙ་ན། 
འཐོམ་དགེ་བསྟེན་རྒད་པོས་དེ་ཟེར་བ་ཨིན་གྱིས་ལ། ཏོད་ཀྱིས་མེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཟློས་ཤིག ཅེས་གཡུང་ཆུང་བ་ལ་དེ་སྐད་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། 
རང་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུང་། 


ཉིར་ལྔ་པ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ'ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། 
ཚོགས་བསག་དགོས་ཚུལ་སྟོན་པ། 


དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་”་* 
ཏན་གྱི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
འགལ་བའི་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་ 
པས་ཐབས་གང་ལ་བསླབ་སྟམ་ན། དེའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་ལྡན་དང་། །སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ཟད་པར་འདོད་ན། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནས་ 
ཚོགས་རྣམས་བསག་བྱ། །དེ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་ཉཅིག་ལའང་། །དེ་ཉིད"' 
གཅིག་པུ'བྱེད་པ་འདྲ་བའི། །བསོད་ནམས་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་དགོས། ། 
ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་མ་བྱས་ན། །བཏུབ་བཏུབ་འདྲ་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ན། | 
ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་མེད་འགྱུར། །གཉེན་པོ་ཅི་ཡིས་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་ 
མེད། །དེ་བས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟན་པ་གལ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་གོང་དུ་ཡང་དག་པའི་ཟླ་མ་ཅིག་དང་ཕྲད་ནས། དེས་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས། རིམ་གྱིས་བསླབས་ནས། བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྒོམ་པ་ལ། མཐུན་རྟེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན” 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་། ཉོད་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་འདོད་པས་ 
ཆོས་སྤྱོད།བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་བསག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མི་འཁོབས་ཆེ་བས་སོ་ནམ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཞར་ལ་ཚོང་བྱེད། ཞར་ལ་སོ་ 
ནམ། ཞར་ལ་བུན་བསྐྱེད་བྱེད། ཚོང་རང་ལ་ཡང་རང་གིས་བྱ་བ་དང་། བརྒྱ་ 
ལག་དྲགམ་པ་དང་། འབྱན་བསྐྱེད་རང་ལ་མར་དང་ཚ་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་གྒོ་ 
སྣ་ཚོགས་ནས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འབྱོར་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་གསོག་དགོས། མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
རྣམས་དག་པར་བྱས་ནས། དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པ་ནས་བཟུང་བའི་བྱམས་པ་ 
དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་མཐའ'དག་ནས་འབད་དེ། མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས་གསུངས་པའི། ཨི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ 
ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ 
དང་། [སྤྱད་པ་དེ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི།  །བསད་ནམས་ཕྱང་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །ཅེས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་གཅིག་པུ་བྱེད་པ་ 
ཁོ་ན་འྲད་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
བཤེས་སྤྱན་སྔ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པ་རིང་དུ་ 
སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཨིན། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་བཏུབ་བཏུབ་འདྲ་ཡང་ཅི་ཞྲིག་ལྟར་ན།རྐྱེན་ངན་ཅི་ཡང་རུང་བ་'* 
ཅིག་གིས་མེད་པར་སོང་ནས། གཉེན་པོ་འདེས་བཅོས་བྱ་བའི་ཐབས་ཅི་ཨང་ 
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མེད་པར་འགྱུར།དོགས་ཡོད་པ་ཨིན། བསོད་ནམས་བསགས་ན་མི་བཏུབ་པ་འདྲ་ 
ཨང་།། དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བདག་ལ་སྐྱེས། ! 
ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
གལ་ཆེ་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ཀུན་ཡོད་ན་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས། མེད་ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ས་རྡུལ་ཚོམ་མེ་མ་ 
བཞག་ཅིག སྒོམ་རང་ཡང་སྲུས་འཕྲོག་ཆ་མེད་པར་འགྲོ་དོགས་ཡོད་པ་ཨིན་ 
གསུང་། ཨ་གད་པའི་ཞལ་ནས། མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ 
གཏོང་སྟམ་པ་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཏོང་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་། ཁམ་པ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། བཅཙུན་ཆུང་ཀུན་མར་ 
མ་ཟ་བར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བར་ནུས་པ་ཨིན། དེ་ནུས་ན་ཅི་བྱས་ཅིར་བཏུབ། རྫ་བྱས་ལུང་ 
དུ་ཐོགས་པ་ཨིན་གསུང་། 
འོ་ན་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་རང་དུ་ཅིས་ཤེས་སྟམ་ན། 
དེའི་ཤེས་བྱེད་སྟོན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་མོས་པའི་སྐབས་སུ། །ཐབས་ཚུལ་ 
ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་བསག་བྱ། །བསོད་ནམས་བསགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྐྱེ། ། 
དཔེར་ན་བྲི་ཤའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ནམ། །སླབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
བཞིན། །ཕྱོགས་གླང་ཚད་བལྟས་རང་གི་ལྟ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དབུ་མའི་བདེན་ 
པའི་སེམས་རྟེད། །ཨུརྱ་པ་ལོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་ཨིན། [ཀླུ་ཡི་དབུ་མ་བལྟས་ 
པ་ཙམ་གྱིས། །ཕྱི་རོལ་ལྟ་གྱུར་དབུ་མ་ཆེན་པོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་དཔག་མེད་ 
གསུངས་ཕྱིར། །སྒྲིབ་སྦྱང་བསོད་ནམས་བསག་ལ་འབད་བྱ། །ལམ་ཕྲན་ལེཊ། 
འོང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི། མི་སྐྱོ་བ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱོ། །སྒྲིབ་པ་དང་ནི་སི་ 
བརྩོན་པ། །ཚོགས་མ་བསགས་པའི་མོས་པ་ཡིས། །བར་དུ་གཅོད་པར་ཤེས་ 
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པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ་འདི་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་དང་། མདོ་ཟློས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་ 
ཚོགས་བསག་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན། 
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྐྱེ་སྟེ། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མིས་ནི་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་རྡུལ་མེད་ཐོབ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ལ། བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ལ་ཐར་པ་དང་ཅི་ལ་སྟེ། 
ཆེ་འདིའི་འདོད་པ་ཡང་མི་འགྱུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནོར་རྣམས་འདོད་པའི་མི། ! 
ཞིང་ལས་ཡང་ན་ཚོང་ཡང་རུང་། །བསོད་ནྷ་སས་མིན་པ་རྟག་པར་ནི། །ཆུད་ 
འཛའ་དེ་ཡི་ནོར་ཨི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ལོག་པ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བྲི་ཤའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཞིག་གིས། ཆེ་འདི་ལ་མི་བསད་ན། 
འབངས་སྲྭ་འོང་། ཕྱུགས་བསད་ན་ནོར་དུ་འོང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁོག་ལྟ་ལ་ 
བཀོད་ནས་ཡོད་པ་ལ། བར་སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་དེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ 
བསགས་པས། ཡངས་ངའི་ལྟ་བ་འདི་ནོར་ལས་ཆེ། ཆེ་འདི་རང་ལ་མི་བསད་ 
ན་མི་ཤ་ལྡོན་དུ་འོང་། ཕྱུགས་བསད་ན་ནོར་ཤ་ལྡོན་དུ་འོང་བས་འདི་དང་སྦྱར་ 
ན་ཕྱི་མ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྣམ་ནས། ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཡང་སྨོབ་ 
དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་སྔར་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་འཇིན་པ་ཡིན་པ་ལ། 
བསོད་ནམས་མང་བ་བསགས་པས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཚད་མ་བལྟས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་འགྱར་ནས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་དབ་མ་ལ་འདི་།ོ་ན་ཡིན་སྟམ་དུ་བདེན་པའི་སེམས་རྟེད་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་ཕ་རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཚོགས་བསགས་ནས། 
སླབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཙོས་བལྟས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཕྱེ་རོལ་པའི རཿཿ:ྨ 
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ལྟ་བ་ལས་འགྱུར་ནས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ 
འགྱུར་ཨང་། སྔར་གྱི་རལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་མི་འཇོག་པར་སྤྱན་རས་གཟིཊ་ 
ལ་ཡང་རལ་པ་ཡོད་པས་ང་ཡང་དེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་ཟེར་ནས་མ་བྲེགས་པར་་ 
ཡོད། ཕྱིས་ཁོང་གི་དབྱ་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཡང་། དབུ་མ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན ༥ 
སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་བསག་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ། དེ་གཉིས་ཀུང་བསོད་ནམས་བསགས་པས་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ལ། སྒྲིབ་པ་ 
ཕྱངས་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་གསོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ནི་གཙོ་ 
བོར་སྟོབས་བཞིས་བྱེད་པ་ཨིན། བསོད་ནམས་གསོག་པ་བྱ་བ་གཙོ་བོར་དཀོན། 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་གསུང་། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་ 
པ་མ་སྦྱངས་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ལ། བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་བ་ནི། ལམ་ཕྲན་དང་ལེགས་འོངས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་གཉིས་ 
དགེ་བཤེས་དོལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡ་ལམ། 
ཕྲན་ནི'སྔོན'་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་བྱིས་པ་ཡེ་མ་གསོས་པ་ལ། ལན་ཅིག་བུ་བཙས་ནས་ 
དེ་བྲན་ཨོ་ལ་བསྐུར་ནས། ལམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དང་ཕྲད་བལ་བྱིས་པའི་ 
མིང་གིས་སྐྱབས་འབྲོ་གྱིས་ལ་ཤི་ན་དེར་ཞོག མ་ཤི་ན་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་བྱས་ 
ནས། བྲན་མོས་བྱིས་པ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
པ་དང་ཕྲད་ནས། བྱིས་པའི་མིང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་བྱུང་ཚད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ 
པས། བྱིས་པ་མ་ཤི་བར་གསོས་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་འོངས་པས། །ྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལམ་གང་དུ་ཕྱིན་ཟེར། ལམ་པོ་ཆེར་ཕྱིན་བྱས་པས། འོ་ན་བྱིས་པའི་མིང་ཡང་ 
ལམ་པར་ཐོགས་ཤིག་བྱས་ནས་བཏགས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱིས་བུ་ཅིག་བཙས་ནས། 
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ཨང་བྲན་མོ་གཞན་ཅིག་ལ་བསྐུར་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོ་བ་དང་། བྲན་མོ་དེ་ 
སྤོབས་པ་ཆུང་བས། ལམ་ཕྲན་ཅིག་ལ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ 
དེར་བྱོན་ནས། བྱིས་པའི་མིང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། གསོས་ནས་ཁྱེར'། 
འོངས་པ་དང་། ལམ་གང་ལ་ཕྱིན་ཟེར། ཁམ་ཕྲན་ལ་ཕྱིན་བྱས་པས། མིང་ཡང་ 
ལས་ཕྲན་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་བུ་གཉིས་ལ་རིག་བྱེད་བསླབས་ 
པས། ལམ་ཕྲན་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ། ཨ་དང་བྱུ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པས། འདི་ 
རིགས་བྲམ་ཐེར་ཞོག སྒྲུབ་པ་བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་མི་འོང་བྱ་བ་ཟེར། དེ་ནས་དུས་ 
ཕྱིས་ཕ་འཆི་བའི་དུས་སུ། ཕྱུ་བོ་ལམ་པ་ལ་ལམ་ཕྲན་སྐྱོངས་ཤིག་པར་ཁ་ཆེམས་ 
ཕོག་ནས་ཆེའི་དུས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ལམ་ཆུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པས། ཕུ་བོས་འདི་ཚར་ 
བཅད་ནས་འདུལ་ལམ་བཞམ་བསྒོ་བྱས་པས་འདུལ་དགོངས་པས། ཚར་ 
བཅད་པས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་ངན་པ་མཆོག་ཏུ་ངན་པ་བུལ་བ་འདི། ཁྱོད་ 
དང་ང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཨི་འདུག་གི་སོང་བྱས་ནས་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་ནས་'' 
ཕྱིར་བསྒྲད་ནས་བཏང་བས། ལམ་ཅིག་ན་ཕར་བཞུགས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་དང་འཕྲད་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ 
ངམ་གསུངས་པས། ང་འྲད་བའི་ངན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཅི་འོང་ཟེར་བས། 
ངས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའཾ་གསུངས་ནས། རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་སློང་ཅིག་ལ་ 
གཏད་ནས་ཆོས་སློབ་ཏུ་བཅུག་པས་ཅི་ཡང་མ་ལོབས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ལ་གཏད་པས་དེར་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་གཏད་''* 
ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་འཕྱིར་བཅུག་པས། དེའི་བར་དུ་རྡུལ་སྤང་ 
དྲི་མ་སྤང་སློབ་ཏུ་'་བཅུག དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དེ་རང་ཡང་མ་ལོབས་པ་ལ། 
ལན་ཅིག་གི་ཆེ་ཚིག་རྦལ་གྱིས་བྱུང་ནས། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས། རྡུལ་འདི་ 
ཕྱིའམ་ནང་གི་སྟམ་དུ་བསམས་པས། འདི་ནང་གི་རྡུལ་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་ 
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པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་སྟམ་ནས་དེའི་དོན་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས། 
དེ་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་བ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱང་གི་དུས་སུ་དགེ་ སློང་" 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་བསྐོས་པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ན་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ངེད་ལ་བརྟས་སོ། །ངེད་སྡེ"སྣོད་གསུམ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
དྲུ་རྡུལ་སྤང་དྲི་མ་སྤང་མ་ཤེས་པ་ཞིག་བསྐོས་པ་འདི། སྨ་དབབ་དགོས་ཟེར་ 
ནས ཨི་ཨོ་དྲུག་གིས་གྲདཏ'གཤོམས་ཤིག ་མི་ཚ་དྲུག་གིས་ལྟདྲ་མོ་ཁ་གཡོཿཁ' 
ཅིག་ཟེར་ནས་སྟན་མཐྲོན་པོ་བཤམས་སོ། །དེ་ནས་ལམ་ཕྲན་ལ་སྟོན་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་སྤྲོལ་གས་ཟེར་བ་ནས། དགེ་ཟློང་མ་རྣམས་ན/རེ། དེ་ཙམ་ཤེས་པ་ 
རང་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཟེར། དེ་ནས་ལམ་ཆུང་བས་སྟན་མཐོན་པོ་འདི་གུས་པའི་ 


སྒོ་ནས་ཡིན་ནམ་མཐོ་འཚམ་པ་ཡིན་དགོངས་པས། མཐོ་འཚམ་པར་ཤེས་ 
ནས། ཕྱག་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་'ལྟ་བུས་སྟེང་ནས་མནན་ནས། བྱ་བབས་པ་ལྟར་ 
སྟེང་དུ་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ལམ་ཕྲན་གྱིས། 


རྡུལ་འདི་ས་རྡུལ་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་རྡུལ། །མཁས་པ་གང་གིས་རྡུལ་འདི་རྣམ་ 
སྤངས་པ། །དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པས། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱས་པའོ།| 
དེ་ནས་ལེགས་འོངས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཞི། ཁྱིས་བདག་རྟོགས་ལྡན་བྱ།བ་ལ་བུ་'ཅིག་ 
བཙས་པ་དང་། མིང་ལེགས་འོངས་སུ་བཏགས་པ་ལས། ཁོ'སྐྱེས་པ་དང་ཕ' 
མའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་སློང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྲིང་མོ་ཁྱིམ་བདག་ 
མགོན་མེད་ཐཟས་སྦྱིན་གྱི་མནའ་མ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྲད་ 
དུ་ཡང་མ་བཏུབ་པར་འདིས་ངའི་ཕའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས། ད་ངའི་ 
ཨང་མེད་པར་བྱེད་ཟེར་ནས། རས་ཡུག་གཅིག་དང་འགྲོན་བུ་སྤར་གང་བསྐུར་ 
ན་ས་བྱུང་། དེ་ཁྱེར་ནས་སྤྲང་པོ"'ལྔ'བརྒྱའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཟས་མ་རྙེད་པས། ངེད་ཚོའི་ནང་ན་སེམས་ཅན་སྐལ་ཆད་ཅིག་ཡོད་པར་ 
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འདུག་པས་སོ་སོར་བགོས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བགོས་པས། །ོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མ་རྟེད། ཡང་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བགོས་པས་ཁོའི་ཚན་པས་མ་རྟེད། ཐྭ་མ་རེ། 
རེར་བགོས་པས་ཁོས་མ་རྟྙེད་པས། སྤྲང་པོ"་རྣམས་ན་རེ། འདི་ཉེས་འོངས་གུ"། 
འདུག་ངེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚོ་བ་བཅད་ཟེར་ནས། རྡུང་བཏག་བཏང་སྟེ་སྦྲང་ 
ཕོར་ཀུན་ཀྱང་བཅག སྤྲང་སྒྱེ་ཀུན་ཡང་ཕྲལ་ནས། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ངུ་ 
ཞིང་བསྡད་ཡོད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་མཏྱེན་ནས། 
རབ་ཏུ་ཨི་འབྱུང་ངམ་གསུངས་པས། ང་འདྲ་བས་ཅི་འོང་ཟེར་བ་ལ། ངས་ 
དབྱུང་བར་བྱའོ་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། ཁོའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། 
དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དགེ་འདུན་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་བཅུག་པས། སྒྲིབ་པ་དག་ 
ནས་ལན་ཅིག་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱག་ན། མེ་ཏོག་སྫོ་སེང་ངེ་བ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན' 
ནས། སྤོན་ཐད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་བསྤོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
སད་པས། ཟད་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས། 
དེའི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་བསོད་ཀྱི་རི་ 
ལ། ཀླུ་ཨ་སྲ་ཉེ་རེག་བཏུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པར་ཡོད་དེ། སྐབས་དོན་ 
ཙམ་ལས་མ་སྦྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚོགས་བསག་ཅིང་སྐྲིབ་པ་སྤྱོང་བ་གལ་ཆེ། 
གསུང་། ° 

དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བསག་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་ 
དུས་ན་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོག་དགོས། དེ་ཡང་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་པོས་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཞིང་དགེ་འདུན་བཟང་བས། དེ་ལ་བསྟེན'། 
བཀུར་ཅི་'ལྟར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་བསག་བར་ཆད་སྤང་བའི། ། 
ཞིང་གི་དམ་པ་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར། །འབྱོར་པ་མེད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོས། །གཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཀུན་ལ་བྱས་མཚུངས། །འབྱོར་མེད་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་བསྐོས་ཕྱིར། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། | 
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དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་སྟོན' 
གསོལ། །ཡང་ན་སློབ་མ་བྱེད་དུ'་གཞུག །གལ་ཏེ་མི་འབྱོར་པར་གྱུར་ན། ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་བསྐོས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་སྦྱིན། །ཞྲེས་པའི་ 
དོན་ཨིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་སྲུང་བ་འདི་མན་ངག་ཨིན་གསུང་བས། དགེ་ 
བཤེས་དོལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་ལ་ཡུལ་དུ་'ཕྱིན་ནས་མཚམས་བཅད་'' 
ནས་སྟིང་པོ་བགྲང་བས། དེ་ལྟར་བགྱི་བར་ཞུ'བྱས་པས། འོ་ན་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་ 
སྡོན་དུ་དགེ་སླང་བཞི་སྡེ་ཅིག་གསཾག །བསྟེན་བཀུར་ཞིག་གྱིས་ལ། དེ་ནས་སྙིང་ 
པོ་བགྲོངས་ཤིག་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་དེ་ན་ཆང་མི་འབྲུང་བ་བཞི་ 
སྡེ་ཨི་རྟེད་བྱས་པས། འོ་ན་གཙོ་བོ་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཁ་ཉིག་གསོག་ལ་ 
ཚོགས་གསོག་གྱིས་གསུངས་པས། གལ་ཆེ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་། དགེ་ 
བཤེས་ཕྱ'ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ བསོད་ 
ནམས་འདི་ལ་འབད་པ་དྲག་ཏུ'བྱ།དགོས་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་འཕྲལ་ལ་ 
གསོལ་རྒྱུའི་ཐུད་ཚལ་རེ་རེ་དྲངས་པ་དེ་ཡང་མ་འབགས་པར་བྱས་ནས། དགེ་ 
ཟླང་བཞྲི་སྡེ་རེ'ལ་འདྲེན། དེར་བཞི་སྡེ་མ་ཚང་ཡང་གཞན་ནས་བཙལ་ནས་ 
འདྲེན་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོད་ཁུང་པས་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་ལ།  ཐུད་ 
རྐྱལ་བཟང་པོ'ཉིག་ཕུལ་ནས། འདི་བཟང་བ་ཅིག་གདའ་བས་ ཞལ་རེ་ 
གསོལ་བར་ཞུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཡུན་རིང་རབ་ཅིག་ལོན་ནས། དགེ་བཞེས་སྟོད་ཁལུང་ 
པ་དེར་བྱོན་པས། ཐུད་དེ་ཁོང་རང་ལ་དྲངས་པས། སྟོད་ལུང་པས་འདི་དགེ་ 
བཤེས་ཉིད་གསོལ་བར་ཞུ་བྱས་པ་ལགས་པ། འདི་ལྟར་མཛད་པ་མ་ལེགས་ཞུས་ 
པས། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། ད་རུང་འཁོར་བའི་དགོན་པར་ཡུན་རིང་ 
དུ་བགྲོད་དགོས་པས། ཁམ་རྒྱགས་གསོག་པ་གལ་ཆེ་གསུང་ལོ། །ཁོང་ཡང་དེ་ 
སྐད་གསུང་ན། འོ་སྐོལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསོག་དགོས་གསུང་། དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ 
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བས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་ཡིན'་པས། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། རང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་ན་ཡང་གཞན་ 
ལ་བཅོལ་ལ་བྱ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པའི་འབྱོར་པ་མེད་ན་ཡང་། 
བྲང་ཁང་རེ་རེ་ནས་རེ་རེ་།ཁ།བོའི་གན་དུ་གསོལ་བར་ཞུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ"་* 
བཏབ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་བའི་དགེ་ཟློང་གཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས། 
ཀུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་མཚུངས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་སྟེ། རང་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བའི་འབྱོར་པ་མེད་པས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་། ཧཱབབ་ཕྱོགས་ 
ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན། སྔོན་གསང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་ 
བྱུང་བ་ཁ། ད་ལྟ་མཆོག་གི་དངེས་གྱུབ་ཕར་ཞོག ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་རང་ཡང་མེད་པ་དེ། དགེ་འདུན་སྤྱིའུ་བ་བཞི་སྡེ་འདི་མི་བཞུགས་པས་ ལན་ 
པ་ཨིན་གསུང་། དེ་བས་ན་གསང་རྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ | 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་མོད་ལ་འགྱུབ་པ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་གསོག་དགོས་པའི་འཐད་པ་སྟོན་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་སེད་ཏིང་འཇིན་དག་ཀྱང་། །དཔག་མེད་ཚོགས་བསགས་མེད། 
པར་མིན་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་མཐུན་སེམས་ནི། །དཔག་མེད་ཚོགས་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཇིན།*" 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ཡང་བསོད་ནམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་བསགས་པར་མི་འོང་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པའི། 
སེམས། སྔ་མ་སྐྱེ་ཡེ་མ་མྱོང་བ་ཚེ་འདི་པ་རྣམས་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཕྱི་མ་ 
ཙམ་དོན་དུ་གཉིར་བ་དང་། རང་ཞི་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཡང་མི་མཐུན། 
ཐ་སྐེམས་ཅ།་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཱ་ཛོགས་པའི་སངས་གྱས་ཁམ་བབ་པ་ཞ་ང་ 
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ཚོགས་དཔྲག་ཏུ་ཨིད་པ་གསོག་པ་ལ་ཐོས་དགས་པ་ལྟ་སྨག་ཀྱང་ ཅི།དགོས་༢༢།༩ ¡ཱ 
གསུང་། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་ཀི་གདམས་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། 
སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་བ། གཡང་ས་མེད་པ་རང་ལ་ཡོད་པ་བཞག་ 
ནས་ཐྲེག་པ་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ཉེ་བ། སུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་སྟམ་ནས་གདུང་བ་བྱུང་ན། དེ་ཟློག་པར་སྟོན་པ་ཞི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་ལམ་ལས། །གསང་སྔགས་ལམ་ནི་ཉེའམ་སྟམ་ན། །བྱ་ནི་རྙི་ལས་ཤོར་བ་ 
བཞིན་ནམ། །མི་ནི་བཙོན་ལས་ཤོར་བ་བཞིན་དུ། །ཐ'མལ་རྣམ་རྟོག་མ་འདྲེས་ 
པ་ཡིས། །བསྒྲུབས་ན་གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ། །ཉི'རིང་ཁྱད་མེད་ཤིན། 
ཏུ་མུར་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་མ་ནོར་བ་མི་འཁྱོག་པ་ཡང་དག་པ་ཞི། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ལ། དེ་རང་ལ་མ་སྐྱེས་པས་དེ་ལས་ཀྱང་བླ་ ལྷག་ 
ཅིག་གསང་སྔགས་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། བྱ་རྟི་ལས་ཤོར་བའམ། མི་བཙོན་ལས་ 
ཤོར་བ་ཅི་ལ་ཨང་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་འབྲོས་པ་ལྟར། ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ'། 
སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ 
གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ན། གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཉེ* 
རིང་མེད་པར་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཨིན'་གསུང་། 
འོ་ན་གསང་སྔགས་ལམ་ཉེ་བར་གསུངས་པ་སྟམ་ན། དེ་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཨིན་པར་སྟོན་པ་ནི། ལྷ་ཉིད་དེ་གསུངས་གསང་སྔགས་ལམ་དང་། །ཕ'རོལ་ 
ཕྱིན་ལམ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད། །གཅིག་ནི་ཉེ་བར་གསུངས་པ་དགོངས་ ཅན། ། 
དགོངས་པའི་གཞི་ནི་གང་ཟག་བསམ་པ། །ནན་ཏར་ན་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉི། ། 
རྟག་ཏུ་ངུ་ཡི་གཏམ་གྱིས་དེ་ཤེས། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་སྒྲ་ལས་ཉན་ཕྱིར། | 
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ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཇིན་མ་སྐྱེས་དེས་ཤེས། །མཐྲོ་ན་ལོ་གཅིག་ལྔ'བརྒྱའི་ལམ་ཕྱིན། ། 
མཐོང་ཁམ་དེ་ཙམ་ཡུན་གྱིས་སྐྱེས་གྱུར། །དེ་བས་ཐྭ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ན། ། 
འྲད་སྟེ་ལམ་ལ་ཉེ"རིང་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན'གསུང་། དོན'་གཉིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་།། 
ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྟམ་ 
ན། དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན།་གསུང་། འོ་ན་དེ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ 
ན། དགོངས་གཞི་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་དེ། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ།མས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ཞུཊ། 
པ་བས་ཉེཊ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འ་ཛིན།པའི་གཉེན་པོའམ་ཡང་ན་དགོངས་གཞི་ནི་གསང་་་ 
སྔགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པའི་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དགོས་པ་ 
ནི་མོས་པ་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། 
གསང་སྔགས་ལ་ནི་སྱུར་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
བྱ་བ་ལས་མ་བཤད་ལ། དེ་བས་ནན་ཏར་སོང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉེ་བ་ 
ཨིན། དེ་ཅིས་ཤེས་ན་རྟག་ཏྲུ་ངྱའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། དེས་དང་པོ་ཤེས། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བའི་དུས་ན། ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་ཞྲིག་ཡིན་ཏེ། 
ཅིས་ན་དེ་ཙ་ན་བདག་པོ་མ་དམིགས་པའི་སྒྲ་ལས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོཊ། 
ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཨིན་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྐྱེས་པས་སྤྲུལ། 
པའི་སྐ་ལས་ཆོས་ཉན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་ 
ཞིག་གིས། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་བར་ལ་ཡུན་དུ་སོང་ན། མཐོ་ན་ལོ' གཅིག་ 
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འགོར་རམ་མི་འགོར་རམ་མི་འགོར་ཁོ་ན་ཨིན་ཏེ། དང་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད' 
འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ'བརྒྱར་རིམ་གྱིས་སོང་དང་། དེ་ན་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་ཞེས་བྱ'བ་ཡོད། དེ་ན་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡོད། 
དེ་ཁྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཞེས་གཉིེན་ཡིན་ཟེར། དེར་ཕྱིན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་། གང་དུ་བཞུད་པ་དྲིས་པས། འགྲོ་འོང་མེད'པའི། 
ཆོས་གསུངས་པས། ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྲོ་བའི་བར་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། 
མཐོང་ལམ་གསུམ་བགྲོད་ནས། ཆོས་འཕགས་ལོ་བདུན་དུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ 
བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ། སྒོམ་ལམ་ལ་ཧྱེངས་ཀྱིས་བཏང་བ་ཨིན་གསུང་། དེ་བས་ 
ན་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབས་ན། 
སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཉེ'རིང་འདྲ་སྟེ'ཁྱད་མེད་གསུང་། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསམས་ལ་ལག་ཏུ་བླད་བར་སྟོན་པ་ 
ནི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དག་དང་ལྡན་པས། །སློབ་མ་སྣོད་དང་རྣལ་མར་ལྡན་ལ།། 
མཉེས་པས་དབང་བསྐུར་མན་ངག་བྱིན་ནས། །བསྒྲུབས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་གིས་ 
བྱེད་འདྲ། །ཡོག་གིས་ཟློག་ན་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྒྱུ། །ལྷ་ཅིག་བཤེས་དེའི' 
གསུངས་རྗེས་འབྲངས་ན། །གསང་སྔགས་ལམ་ལ་ངེད།ཅག་མ་དགའ། །དེ་ལྟར་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའང་རབ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པ་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད' 
བསྟེན་རིག་པ། ཟླབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཨེ་ཤེས་གཞུག་པར་ནུས་པ་གཅིག་གིས། རློབ་ 
མ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས། བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མན་ཆད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཅིག་གིས། བསྟེན་བཀུར་དང་བཀའ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པས། ཟླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། བླ་མས་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་ནས་སྒྲུབ་པ་བཤའ་མ་ཅིག་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ 
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ལག་པས་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གོ་ལོག་གིས་ཟློག་ན། དམྩལ་ 
བའི་གཏིང་རྡོར་འགྲོ་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ པོ་ཏོ་བ་ལ། ཇོ་བོ་ 
ཁཏྱོད་ཚེ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ཤིག འདི་ནི་རྟ་རྒོད་ལ་ཞོན་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ། གར་རྡྔབས་ཆ་མེད་པ་ཨིན་ནོ་གསུང་སྐད། གསང་སྔགས་ 
ལམ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དཔྱལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན་ལམ་འདི་ནི་སྦྲུལ་སྨྱུག་དོང་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་བས། འུ'་ཅག་དང་ཇོ་ 
བོ་དང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི'གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན། ད་རེས་གསང་སྔཊ་ 
ལ་མི་དགའ། མི་དགའ་བའི་རྒྱུ'ང་སློབ་དཔོན་གློབ་མ་གཉིས་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་དཀའ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་བོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མར་ 
ཆུང་བ་ཡེ་མེད། བོད་དད་པ་ཆེ་བས་སློབ་མར་རུང་བ་ནི་ཡོད་སྲིད་གསུང་སྐད། 
ཨང་དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་ལ་ཇེ་བོ་ཅིག་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཞུ་ཟེར་ནས། འཆད་དུ་ 
བྱོན་ཙ་ན་བཙུན་པ་བཞི་ལྔ'ཙམ་འདུག་ནས། དབང་བསྐུར་བྱས་སམ་གསུངས་ 
པས། ལ་ལ་ན་རེ་བྱས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་དབང་བསྐར་མ་བྱས་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱས་དེས་གོ་ཆོད་པ་མིན་ནམ་ཟེར་བས། འོ་ན་ཁྱོད་དེར་སྡེད་ཅིག ངས་ 
ཇོ་བོ་ལ་ཞཱུ་ཡིས་གསུངས་ནས་ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་པས། བོད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ' 
ཚད་ལྡན་མེད་པས་དབང་བསྐུར་མ་བསྐུར་མེད། དེས་གོ་མི་ཆོད། སེམས་བསྐྱེད' 
བྱས་ནས་བརྟན་པར་ཡོད་ཕྱི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་དུ་རུང་གསུང་། ཕྱིས་ 
སྐྱུད་གཟིགས་ཤིང་། ཨ་ཏིཿཤའི་གནང་བ་འདི་འཇིགས་གསུང་སྐད། ཨང་དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པ་དྭ་སྒྲེང་ཁྱམས་སྟོད་ན་སྐྲ་རྒྱབ་ཉི་མ་ལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པའི་*་ 
དུས་ཅིག་ན། སྐུ་མཆོད་གསུམ་གྱིས་ཁྱམས་སྨད་དུ། ད་ལྟ་'བཙུན་པ་ལ་ཟོག་པོར་ 
མ་སོང་བ་ཙམ་མི་འོང་བར་འདུག་བྱས་ནས་གླེངས་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ 
གསན་ནས། ཞལ་མར་བསྒྱུར་ནས། འོ་ཇོ་བོ་བ་ཀུན། སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་ཟོག་ 
པོ་སྲིད་བྱ་བ་ཨིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཟོག་པོ་མ་ཡིན་པ་སྲིད་བྱ་བ་ 
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ཡིན། གསང་སྔགས་ལ་ཟོག་པོ་མ་ཨིན་པ་ཡི་སྲིད་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཇོ་ 
བོ་བ་ཚན་ཅིག་ན་བའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་ལུགས་ལ་མ་མགུ་བའི་གཏམ་བླེངས་པས། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་གསན་ནས། ཁོང་དང་མ་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཨིན་ན། 
ཁྱེད་རང་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསུང་དེ་མ་འཚལ་བྱས་པས། གསང་སྔགས་ཀུན་ནས་མང་ 
པོ་ཅིག་བཤད་ནས་ཡོད་དེ། དྭ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་བླ་ཨ་མེད་པས། འུ"ཅག་ 
རང་འདི་ལྟར་བྱའོ་གསུང་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་བྱ་ 
གསུང་སྐད་དོ། ། 


ཉིར་དྲུག་པ། མཇུག་སྡུད་པ་དང་དགེ་བཟྫོ། 


ད་ནི་གོང་གི་དེ་རྣམས་བསྡེབས་པས་བླ་མ་གོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ གང་་་* 
ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ནོངས་པར་གྱུར་ན། བཟོད་པ་གསོལ་བ་ནི། བླ་མའི་ 
མན་ངག་བརྗེད་བྱང་བྱས་པ། །ཚན་ཚན་དུ་བསྡུས་བསྡེབས་པ་འདི་ཡིན། །རང་ 
ཉིད་དྲན་པ་ཞན་པས་བརྗེད་དོགས། །བྲིས་པ་གསང་ནས་བཞག་པར་འདོད་པ། ། 
ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་འདོད་མིན་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་ཉམས་དང་སྣོད་མིན་ལག་ 
ཏུ། །སོང་ན་བརྟས་སོགས་ཆོས་སྤོང་ལས་གསོག །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་ཡིན་ 
ཀུང་། །གལ་ཏེ་འཕྱུགས་ནས་མི་ལག་འགྲིམས་ན། །ཐུགས་ཀྱི་བས་ན་བཟོད། 
པ་མཛོད་ཅིག །བླ་མའི་མན་ངག་བརྗེད་བྱང་བྱས་པའི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བདག་གིས་བསགས་དེས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ནས། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་ཤོག །བླ་མའི་མན་ངག་བརྗེད་བྱང་བྱས་པ། ! 
ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་རྫོགས་སོ། ཅི ༢༡ 

དགེ་བའི་ཚགས་རྣམས་འཕེལ་བས་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། 
བཤེས་གཉིན་དམ་པས་གཟིགས་པས་ནོར་བུ་རིན་ཆེད་མཛོད། །ཤེས་རབ་མཆོག་ 
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ཏུ་གྱུར་པས་ཐོས་བསམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དེ། 
ལ་འདུད། །ཐག་མཆོག་དམ་ཆོས་རེན་ཆེན་བཞེངས་འདི་ལ། །བསམ་བྱས་ 
བསོད་ནམས་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ 
ཆོས། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཧྷཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ་བེའུ་ 
བུམ་ཕྫོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ཚབ་དགེ་བཤེས་དོལ་པས་གཞན་དོན་དུ་* 
ཨི་གེར་བཀོད་པ་དེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཟླབ་དཔོན་ཇེ་བོས་སྦྱར་ 
བའོ།། །] 
ཨིཾ་སྭ་སྟི། 
མཐའ་ཡས་ཚོགས་གཉིས་མཁའ་ལ་མངོན།་འཕགས་པའི། ། 
སྤངས་རྟོགས་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། ། 
སྔོན་མེད་ཐེག་གསུམ་འཁོར་ལོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
ལོག་སྨྲ་ཕམ་མཛད་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་འདུད། ། 
ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། ། 
གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་འབུམ་གྱི་བསིལ་སྦྱིན་མཁན། ། 
མཉམ་མེད་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ཨ་ཏི་ཤ ། 
མབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 
བྱང་ཆུབ་བློ་ཡི་རྩ།་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། ། 
ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཡལ་ག་གཡོ། ། 
འགྲོ་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱེད་པའི་དཔག་བསམ་དབང་། ། 
བཞེས་གཉེན་དོལ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་སྟིང་རྗེའི་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་གཅོད་བྱེད་ཤེས་རབ་མཆོག ། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ། | 
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ཐམས་ཅད་མེན་པའི་འཇུག་ངོགས་གང་ཡིན་དང་། ། 
དམན་འབྲིང་བློ་དང་འཚམས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། །! 
སྨིན་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫགས་པའི་གནད་བསྡུས་ཏེ། ། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བྱེད་པའི། ། 
ཨན་ངག་མཐར་ཐུག་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེས། ། 
འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་དང་། ! 
བླ་གོས་ཐུན་མཚམས་མདངས་འཇཛིན་འོད་ཟེར་གྱིས། ! 
བསིལ་ལྡན་རྒུད་ཨིན་མཐར་བྱེད་༧ཙོང་ཁ་པའི། ། 
ལུགས་བཟང་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
མི་རྟག་ལྕག་གི་བསྐུལ་མས་རྒྱུད་བཏུལ་ནས། ། 
འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་བརྒལ་བ་དང་། ། 
ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ། ། 
འགྲོ་རྣམས་མི་ལྡག་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་ཤོག ། 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནད་ལ་འཇམ་དབྱངས་དང་། ། 
སྙིང་རྗེས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
བདུད་རིགས་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་ལ་གསང་བདག་བཞིན། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྐྱར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན།་་ 
ཆེན་པོ་དོལ་པས་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ པའི་ 
བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ཞེས་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འགྲེལ་པ་སླབ་དཔོན་ཇོ་བོས་* 
མཛད་པའི་པར་གསར་དུ་བརྐོས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤྭཱཀྱའི་དགེ་སློང་”” 
ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས'* 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྒྲུངས་ཀུན་དགའ་ར་བར་སྦྱར་བའོ།། ]། 


463 


༄༅།། འེའུ་བུམ་ཚོན་པོའི་མེང་བཟ་གོ་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་ 
བཤད་པ་སོམ་ཅིའི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


ཕུལ་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཨི། ། 

ལྷ་ཆོས་བདུན་'ལྡན་བཀའ་གདམས་སྲོལ། ། 

གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱས་མཛད་པའི། ། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 

དེ་ཨང་བྱེའུ་བུས་རྫོན་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་གདསས་ངག་འདི་ནི། དགེ་ 

བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ངག་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་བཀའ་བབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་ བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དགེ་བཤེས་དོལ་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཨིན་ཏེ། འཁུངས་ 
ཡུལ་དོལ་ཡིན་པས་དགེ་བཤེས་དོལ་པ་དང་། མཚན་དངོས་ཤེས་རབ་རྒྱལ། 
མཚན། ཡ་གད་དུ་བཞུགས་པས་ཡ་གད་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །བེའུ་བུམ་ནི" 
པོ་ཏི་ཆུང་ངུའི་མིང་དང་། ཐུམ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བཞག་པས་བེའུ་བུམ་ 
རྔོན་པོ་ཞེས་གྲགས། དེ་ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལྟ་འབྲི་སྒང་པ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་ 
བཤེས་དོལ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གྲོས་གཞིར་བཞག་ནས་འགྲེལ་པ་ལེགས་པ་ཞྲིག་'** 
མཛད་པ་དེང་སང་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་འདིེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་པ་འདིའི་མཇུག་ 
ཏུ་སློབ་དཔོན་ཇོ་བོས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པ་ལྷ་འབྲི་སྒང་པ་ཨིན་ཏེ། ཡོངས་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་མདོ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་རྣམ་'''*' 
བཤད་དུའང་། འགྲེལ་བ་འདིའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྐབས་ཀྱི་ཁུང་དྲངས་པའི་ 
ཚེ། བྱེའུ་བུས་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྷ་འབྲི་སྒང་པས་མཛད་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་ 
¡རྤ 
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དེ་ལ་ཐོག་མར་ཁྲེའུ་དང་པོའི་སྐབས་ནི། ཇོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་རྗེ་བོའི་མིང་ 
སྟེ། པཌ་ཆེན་ཤྭཀ་མཆོག་པའི་བརྡའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས། ཇོ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
རྗེ་བོའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །པུ་གུར་སྡོད་ན་ཞེས་པ་ནི་གཅིག་པུར་སྡོད" 
ན་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ 
བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས། དགེ་བཤེས་དོལ་པའི་གསུང་འདིའི་ཐད་དུ" 
གཅིག་པུར་སྡོད་ན་། ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཀ་བ་ལི་ནི་དཔེ་ཆ་འཇོག་པའི་ཞོག་ཀ་ 
ཁིའི་མིང་ངོ་། །འདི་ཙུག་མ་བྱས་ནི་འདི་ལྟར་མ་བྱས་དང་། ཅག་ཅག་པོ་ནི་ 
བེས་ངེས་པོ། ཨོ་ནི་ཀུན་ནམ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཡིན། བག་རེ་ནི་ཅུང་རེའམ་ 
ཅུང་ཟད་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཞེས་པ་འདི། དགེ་བཤེས་དོལ་པའི་སློབ་ 
ས་དོན་སྟེང་པ་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡ་གད་ནི། ཡེ་ཤིའི་ 
གུར་ཁང་ལས། ཡ་གད་ནི་རྐང་རྟེན་ནམ་སྐས་ཀ་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་སྤྱིར་རྐང་ 
སྟེགས་དང་སྐས་ཀྱི་མིང་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཡུལ་ལམ་ས་ཆའི་མིང་ 
ཇ་། །ངང་གིས་ཕན་པ་ནི'རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕན་པ། བཏུབ་ཕ་ནི་རུང་བ་དང་ 
ཚོག་པ་དང་ནུས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །བློ་ 
ཚུད་པ་ནི་བློ་འགྱུར་བ། བླ་མས་འཕྲིག་མ་བཅུག་པ་ཞི་བླ་མས་ངེས་པར་མ་བྱས་ 
པ་ཞེས་པའོ། །མདུང་ལྔ་སྒྱེད་བུ་གསུམ་ནྭ་དང་རི་དྲགས་སྦྲགས་ཏེ་བཟའ་ 
ཞེས་པ་ནི། དྭབབ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྐབས་ལ་བྱུང་བའི་སེའུ་བཅུ་པའི་ངག་ཅེས་ 
པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཅི་ཨང་མེད་པའི་ངག་གི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། སྟན་ངག་ 
མེ་ལོང་ལས། ཚོགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་། །དེ་ནི'དོན'ཉམས་ཞེས་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་དོན་ཉམས་ཀྱི་སྨྱོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས་དོན་འདི་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་སྦྱར་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཟུ་ལུམ་ནི་རང་བཟོ། དཔེ་མཁྱུད་ཞི། ལི་ 
ཤིའི་གུར་ཁང་ལས། དཔེ་མཁྱུད་ནི་ཆོས་སྟོན་འོས་པ་ལའང་སྦ་བ། ཞེས་དང་། 
ཤཱཀ་མཆོག་པས། དཔེ་མཁྱུད་ཆོས་སྣོད་སེར་སྣའི་མིང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཨས 
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གིས་ ཤིས་པའི་ཆོས་སེར་སྟ་བྱས་ཏེ་གཞན།'ལ་སྦས་པའི་མིང་ངོ་། །དཀར་པོ་ 
དང་། དམར་པོ་ལ་དཀར་རུ་དང།། དམར་རུ་ཞེས་པ་ནི་གྲོང་སྐད་དེ། དམར་ 
རུ་ལ་བྲིས་པ་ནི་འདིར་བློ་ལ་བཟུང་བའི་དན་ནོ། །བསྟེལ་བ་ནི་བརྗེད་པ་དང་ 
ནད་ཀྱིས་བསྩུན་པ་དྲང་ངལ་བསགས་ཁས་འདིར་བརྗད་པྲའོ། །ས་སྐྱེར་ལོགས་ 
ནི་གྱང་ལོགས་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ནི་ཆུ'ཐུམ་དབྱིབས་ལྟོ་བ་ལྡིར་བའི་མིང་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ནི་རྒྱ་གར་པཌ'གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
སོགས་འཇོག་པའི་སྣོད་ཁ་སྦྱར་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཨིན་ པར་་''*' 
སེམས། ཚིག་འཐེང་པོ་ནི་འཐེང་ཀང་མ་ཞེས་བོད་ཡིག་ཚཆིགས་རྐང་རེ་ལ་ཆེག་ 
བར་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་མིང་ངོ་། །ཅི་ཐོད་ཐོད་ནི་ཅི་རུང་རུང་ངམ་ཅི་བྱུང་ 
བྱུང་། ལྷད་མེད་པ་ནི་བསྲེས་བསླད་མེད་པ། ཅིག་གེ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ། 
ཁི་མོའི་བུ་ཞེས་པའི་ལི་མོ་ཏི་པོ་ཏོ་པའི་མ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེབ་ 
ཐེར་སྔོན་པོ་དང་བཀའ'གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སོགས་སུ་ པོ་ཏོ་ 
པའི་ཡུམ་ལ་ལེ་མོ་དང་། སྤྱན་སྔ་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ལི་མོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། | 
བྱིས་པ་ཙ་ན་ནི་བྱིས་པའི་དུས་ན་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད། བཤའ་མ་དང་གཤའ་མ་ 
ནི་རྣལ་མའམ་ངོ་ཐོག ཨེན་ཅིག་ནི་ཅུང་ཞིག་གམ་ཅུང་ཟད་ཅིག ཞོ་ཤལ་ཅིག་ 
ནི་ཞོ་ཕོར་གང་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་ཡིན་པར་སེམས། འདི་ལ་དེབ་སྫོན་དུ། 
དགེ་འདུན་ལས་ལྷག་པ་ཞོ་བཤལ་ཅིག་ཀྱང་གསོལ་མ་མྱོང་། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 
སྲེ་མོང་ཞི། རྣམ་སྲས་བེའུ་བུམ་གྱི་སྣ་ཚོགས་དག་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་སྐད་དུ་ 
ནྲེའུ་ལེ། བོད་སྐད་དུ་སྲེ་མོང་། ཞེས་བྱུང་ཞིང་། མཁས་གྱུབ་རྗེས། སྒེ་མོང་ 
དང་ནྲེའུ་ལེ་ལ་ཡུལ་སྐད་འགར་བསྲེ་མོང་ཟེར་གསུང་། སྟོན་པ་ཅན་ཞི་སྟོན" 
པའི་དྲུང་དང་། ཁམ་ཡོགས་ནི་ལམ་ཞོར། ཞེ་ས་ལ་བྱོན་པ་ནི་མཇལ་ཕྱག་ལ་ 
བྱོན་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། །འཕྲིག་ཚུད་པ་ནི་ངེས་པ་བརྟེས་པ། ཅི་ལ་ཡང་ 
ཚང་སྟེ་ནི'ཅི་ཞིག་སྨོས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱང་ཁེངས་པ་ནི་ཐུགས་ཀུང་ཟིན་པ། 
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དཔུང་གདང་ཆོས་ནི་འགྲོགས་པར་བྱས་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་མུ་གེའི་ཐྲབས་སུ" 
ཨོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེས་ཐེབས་ཡོད་ཅེས་པའམ་མུ་གེ་བྱུང་ཡོད། བག་བུག་ནི་ 
བྲག་ཕྱག་གི་ཨིང་ཡིན'ཏེ། ཡུལ་སྐད་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྲག་ལ་བག་དང་བེག་ཐེར་ 
ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུ་ལས། བྲག་ལ་བག་དང་བེག་དང་ནི། ! 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣབས་ལ་ཡོས་འབྱར་བ་ནི་སྣབས་ཁུད་ལ་ནས་བརྗོས་པའི་ 
ཡོས་འབྱར་བའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཇོ་བོའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ ཞེས་* 
བྱ་སྟེ། ལམ་རིམ་འདེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་གཞག་ཏུ་མེད་ 
པར་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བར་བྱེད་པས་ན་བཀའ་གདམས་ཞེས་བཤད་པའི་'''* 
ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་འདི་ལ་དགོས་ནུས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །དར་མ་ད་ཤི་ནི་ 
ཡན་ལག་འབྱུང་ཟེར་བའི་ཕལ་སྐད་ཅིག་ཡིན་སྟམ་སྟེ། པོ་ཏོ་བ་ཞི། གནས་ 
བརྟན་ཨན་ལག་འབྱུང་གི་སྨྱུལ་པར་རང་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བྲག་དཀར་པས། 
བ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྐྱ་བ་ཞི་གྲུའི་གཤོག་པ་སྟེ་གྲུ' 
རྒྱད་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་དང་། གདོས་པ་ནི་གྱུ་སྐུལ་བའི་དབྱུ་གུའི་མིང་དུ་བཤད་དེ། 
ཆིག་གཏེར་ལས། གྱུ་སྐུལ་དབྱུ་གུ་གདོས་པ་ཨིན། །ཆུ་ལ་འཛུགས་པ་སྐྱ་བ་ 
འོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གྱུ་སྐྱ་འཛིན་པ་དང་གདོས་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉན་པ་དང་གྱུ་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་མངོན་བརྗོད་དག་ལས་བཤད་'** 
ཅིང་། གདོས་པ་འཛིན་པ་ནི་རླུང་གཡོར་ཐོགས་པ་སྟེ་གྲའི་དར་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ 
ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དོང་པ་ནི་མདའ་ཤུབས་ཏེ། སག་ཐྲག་དང་སྟག་ 
རལ་ཡང་ཟེར་རོ། །པ་སྐནྡྷ་ནི་རྒྱ་སྐད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན" 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་འབྱེད་དང་། ལན་ཚྭ་ཞི་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་ཚྭའོ། །ཝར་ཏི'ཀ་ཀུན་ཉན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ཚང་མ་ཉན་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བཏྟི་ཀཱ་ནི་རྒྱུ་སྐད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མིང་ངོ་། །རྒྱ་འདུལ་དབུ་ཐུག་བྱུང་ 
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བ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དབུ་རིབ་ཙམ་བྱུང་བ་ཞིག་གི་རྩར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དབུ་ཉུག་བྱུང་བ། 
ནི། ཡུན་རིང་མ་བསྡད་པར་མགོ་རིབ་ཙམ་བྱུང་བ་ཞེས་པའཾ། །དབྱར་ཚུལ་ 
འཇུག་ནི་དབྱར་ཁས་ལེན་དང་། ཞུ་སྣ་ནི་ཞུ་ཨཁན། གཡར་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲ་དོལ་ཕྱི་ནང་ལ་གཡོར་པོ་ཟེར་བས། ཇོ་བོ་གཡོར་པོ'་ 
གཉིས་ཞེས་པ་ཡུལ་མིང་ནས་བོད་པ་ཡན། ཉན་པ་སྟངས་ཞན་ཞི་ཉན་ཚུལ་མི་ 
ལེགས་ཞེས་པའོ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་བླ་མ་ལྔ་ལས་མེད་དེ། ཀློག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གཡུང་ཆོས་མགོན། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཞང་སྣ།་ནམ་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་ཕྱུག ཟླ་མ་སེ་བཙུན། པཏྲེ་ཏ་མཾ་ཏི། ཇོ་བོ་དང་ལྔའཾ། །ཨ་ཙ་ར་ཅིག་ 
ལ་འབིད་པ་ཏི་སྐད་བསླབས་པ་ཞི། པདྗེ་ཏ་བྲཾ་ཏི་ལས་སཾ་གླི་ཏའི་སྐད་དང་། 
རྒྱ་ཡིག་བསླབས་པར་གསུངས་པས་འབེད་པ་ཏིའི་སྐད་ནི་སཾ་གླི'ཏའི་སྐད་ལ་ ¡:::¿ 
བྱའོ། །དེ་ཀུན་ལས་གཉན་པའི་པའྫི'ཏ་ཞེས་པ་ཞི། བྲིས་མ་འགའ་ཞིག་ཏུ'དེ་ 
ཀུན་ལ་ཉན་པའི་ཞེས་བདུན་པ་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་ག་སྫོན་འཇུག་མེད་པ་དག ཁྲབ་ 
གསར་མ་རེ་རེ་ཕུལ་བ་བས་ཤོར་གེ་རེ་རེ་ཁེགས་པ་ལ་བདམ་པ་ནི། སློབ་མ་ 
བཙུན།་གསར་རེ་ཡོང་བ་ན་ཟློབ་མ་ཤོར་བའི་སྒོ་རེ་ཁེགས་པ་ལ་འདེམ། ཞེས་པ་ 
དང་། ཨོ་པ་ཕྱུང་ནས་ཀྲེས་ཀྱིས་བསད་ནི། ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་དྲུད་ཅིང་ 
བསད་ཟེར་བ་ཨིན་སྟམ། གཙང་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོ་པ་ཟེར་རོ། །རླུང་ 
བོས་བུར་གྱིས་ཁྱེར་བའི་གཏམ་ནི་རླུང་གིས་སྦུར་མ་ཁྱེར་བ་ལྟར་གར་འགྲོ་འདིར་* 
འགྲོ་མེད་པའི་དོན་ནོ། ། 

གུས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་སྐབས་ལ། ཧང་དུ་ནི་བལ་པོའི་སྐད་ 
ཨིན་ཏེ། བཙུན་པ་ཞེས་པའོ། །སྤྲིན་མཐོངས་ནི་སྤྲིན་བར། རྩིགས་ནི། མངོན་ 
བརྗོད་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཁས་བླང་དང་། དམ་བཅའ། གལ་བཟུང་། ཆད་ 
བྱས། རྩིགས་བྱས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ལ། ཨི་གེ་རྩེགས་དང་ 
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གཅིགས་ཞེས་མི་འདྲ་ཙམ་བྱུང་ཡང་དོན་འདྲའཾ། །ཕམ་འབབས་ནི་ཁ་ཟས་ལྟག་ 
མ་སྟེ་འདེར་གསོལ་ལྷག་གི་མིང་ངོ་། །ཇ་སུན་རེ་རེ་ནི་ཇ་ཕོར་རེ་རེའོ། ། 
རེས་ཙ་ན་ཞེས་པ་ནི་རེས་འགའ་ཞེས་པའོ། ། 
བླ་མ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་དགོས་པར་སྟོན་སྐབས། དར་ཅིག་ཙམ་ནི་ 
རིབ་ཙམ། གསོང་པོ་དིི་དྲང་པོ། ཝལ་གྱིས་གོ་བ་ནི་ཤར་ཤར་གོ་བ། སྟད་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཚད་མེད་པར་འགྲོ་བའམ་དཔེ་མེད་པར་འགྲོ་བ། ཐེས་ 
མེད་པ་ནི་དོན་མེད་པའམ་དགོས་པ་མེད་པའོ། ། 
བླ་ཨའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནའི་ངོས་ནས་བྟལ་དགོས་པར་སྟོན་སྐབས་ནི། ཆུང་ 
ཐག་ནི་ཆུང་བའམ་ཆུང་ཤོས་དང་། ཆེ་ཐག་ནི་ཆེ་བའམ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ 
ད། །ཉིད་ནི་ཤི་བོའི་དགེ་རྩ། གོར་ཤི་ཤ་ཧི་བྭ་གང་མགོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཙན་དན་ 
དཀར་པོ་ཁྱད་པར་བའི་མིང་ངོ་། །ཁུར་ཚ་ནི་ཁུར་པོའོ། །འབུར་འཚམས་ནི་ 
རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་འབུར་ཏེ་འཚངས་ནས་ཡོང་བའི་དོན་ནོ། །ནན་ཏར་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དང་ནན་ཏན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པའོ། | 
འདོད་པས་གཏི་ལུམ་པ་ནི་འདོད་པས་གཏུ་ལུམ་པ་སྟེ་འདོད་པས་བཟི་བའམ"'* 
སྤོས་པའི་བརྡ་རྟིང་ཡིན་ཏེ། ཁི་ཤིའི་གུར་ཁང་དུ། གཏུ་ལུམ་ནི་བཟི་བ་ 
ཞེས་བྱུང་ངོ་། །བྱ་དེ་པོ།ནི་ཁྱིམ་བྱའི་མིང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྐད་འགར་བྱ་བོ་ 
དང་། བྱ་གག་དང་། བྱ་ཕོ་དང་། གཟེར་མོ་ཡང་ཟེར་རོ། །བུདྟྷ་ཛཱ་ལ་ནི* 
བོད་སྐད་དུ'་སངས་རྒྱས་འབར་དང་། རྣྣ་བྷ་དྲ་ནི་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མན་ 
ངག་ཅག་གེ་པ་ནི་མན་ངག་དཔྱིས་ཕྱིན་པ། ཀ་ཏི་ས་ར་ཞེས་པ་ནི་དྲི་ཆེན་ནམ་ཕྱི'། 
ས་དོར་བའི་མིང་སྟེ། དེ་ཡང་ལན་ཅིག་ཇོ་བོས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ'ལྟར་གནས་ཁང། 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་ས་ཆུང་ངུ་མང་པོས་བཀང་བར་བྱས་པས། འབྲོམ་གྱིས་མ་དད་པ་ 
མ་སྐྱེས་པར་ལེགས་པར་ཕྱགས་པས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཚུན་གྱི་ གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངན་ཤེས་སྐྱེས་པར་རྣམ་ཐརང་ལས་གསུངས་སོ། །ཆ་ལ་ཞེས་ 
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པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞེས་པའི་དོན'དུ'་གསལ་ལོ། །གང་ཏིག་ནི་གང་ཨོས། 
ཁྲོ་མི་ཐང་ནི'ཁྲོ་མི་དགོས། ཆོས་མཁས་ན་དང་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ་ནི་ཆོས་མཁས་ན་ 
སི་ཅི་ཞིག་ཟྨོས་ཞེས་པའི་ཕུལ་སྐད་དོ། | ྷ 

ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཞི། ཨ་ 
ཏི་ཤ་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཨངྷ་ཤ་སྟེ'ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཟེར། 
འགའ་ཞིག་གིས། ཀུན་སྤངས་དགེ་སྦྱོང་སྣང་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ཟེར། སྒྲ་པ་དག་ 
ཨ་ཏི་ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་'ཞི་བར་བསྒྱུར། ཇརྗེ་བླ་མས། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་བཞེད། དེ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་པའྗེ་ཏ་གཞན་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། 
མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བས་ན་ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཨ་ ཏི'་ 
ཤ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོར་གསུང་། ཀུ་ས་ལི་ཞེས་པ་འདི་ 
ལ་ཁ་ཅིག ཀུ་སུ་ལུ'སྟེ་ཨ་བཅོས་པའི་མིང་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ཀུ་སུ་ལུ་མ་དག་ 
ཀུ་སུ་ལི་ཞེས་པ་མཁས་པའམ་དགེ་བ་ཅན་ཟེར་བ་ཡིན།་གསུང་། རྗེ་ས་པར་དང་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀུ་ས་ལི་ཞེས་པ་སྟེ། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཨིང་དུ་ 
བཞེད། དེ་ཡང་པྲའི་ཏ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཟེར། 
ཀུ་ས་ལི་ནི་བྱ་བའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཨིན་གསུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་པོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ་འདི་བ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨིན་གསུང་ངོ་། ། 
དྷརྨཱ་རཀྱི་ཏ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆའམ་ཆོས་སྲུང་ཞེས་པ་དང་། པཌཱི།ཏ།ནི་མཁས་ 
པའམ་མཛངས་པ་ཟེར་ཡང་། སྒྲ་ཐྲད་སོར་བསྒྱུར་ན་ལྔ་རེག་པ་ཞེས་པ་ཨིན་ ཏེ། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དོན་ནོ། །ཨངྷྷུ་ནི་ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏི་པ་སྟེ་སྐབས་ 
འདིར་ཀུན་སྤངས་ཞེས་པ་ཡིན། བླ་མ་འདི་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ནི། །བ་ཅིག ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཞེས་ 
པ་ཨིན་ཟེར་ཡང་། ཨི་གེ་དག་པ་རྣམས་སུ། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཞེས་བྱུང་སྟེ། 
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བསྒྱུར་ན'རྣམ་པར་གནོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཞེས་པ་སྟེ། མཁྱེན་བརྩེ་ལོ"'ཙཱ་བས། 
བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ངང་ཚུལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐང་ལག་ 
འགྲུས་པ་འདྲ་བ་ནི་རྐང་ལག་ཆག་གྱུམ་འདྲ་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །ཏེ་ལོ་པ་ནི་ 
ཏིལ་བརྡུང་མཁན་ཞེས་པ་སྟེ། ཏིལ་བརྡུང་མན་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་ 
ནས་ཏིལ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་མཛད་པས་ཏེ་ལྟར་གྲགས། ནཱ'རོ་པ་ཞེས་པ་ལ། ཁ' 
ཅིག རྩ།་བཤད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ། ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་སྦྱད'་ 
པས་ཨ་ན་ན་ཞེས་འོ།བྱྒྱལ་བའི་ཚིག་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། རོ་དང་འདྲ་བར་ 
སོང་བས་ན་ན་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཟེར། རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། དེ་བཀག་ནས་ན་རོ་ཏ་ 
ཞེས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
དབྱེ་ལས། རྒྱ་སྐད་ན་རོ་ཏ་ཨི་སྒྲ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཨིན། །དེ་ཨི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཨི་ཤེས་པར། །དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ཨ་ན་ན། །རོ་རུ་སོང་ཞེས་འཆད་ 
པ་དང་། །ཏེ་ལོ་ཞེས་བྱ་ཏིལ་བརྡུང་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཱཾ་བྷི་པ་ནི' 
གཡུང་མོ་ཅན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་གཡུང་མོའི་རིགས་ཤིག་བསྟེན་པས་ན་ 
དེ་ལྟར་གྲགས་པར་བཤད་དོ། །ལྷ་ཤང་ཀར་ནི་ཤཾ'ཀ་རཿསྟེ་བདེ་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཨིང་ཨིན། བློ་ལ་བསྡོགས་པ་ནི་བློ་ལ་བཟུང་བ། 
འདལ་ནི་མླརལ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། །ཏམ་བུ་ལ་ནི་སོ་རྩི། ས་ཏྱ་ནི་འགའ་ 
ཞིག ཐབ་ཀ་ལ་ཟེར་གསུང་། དེབ་སྔོན་ལས། ཇོ་བོ་བཞུགས་དུས་འཚོ་བ་ཇོ་ 
བོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཇོ་བོའི་ས་ཏུ་ཟེར། ས་ཏུ་དེ་བོད་སྐད་དུ་སྡེའམ་ཚོགས་ 
པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ངོ་། །ས་ཏུ་དང་སྭ་ད་ཞེས་ཨི་འྲད་ཙམ་བྱུང་ཡང་ 
དོན་འདྲ་ཞིང་། སྒྲའི་སྟེ་མ་ལས། ས་ཏུ'་ཁང་པ་ནགས་ལའང་ས་ཏུ་སྟེ། །ས་ 
ཏུ་འབུ'་སོན་རྣམས་ལའང་དྲན། །ས་ཏུ་འབྲས་དང་ས་ཏྱུ'་དོར། །ས་ཏྱ་ལེགས་ 
སྤྱོད་ལ་ཡང་སྨོས། །ཞེས་པ་ས་ཏུའི་སྒྲ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ།| 
ངན་ཕྱིད་ནི་ངན་པས་འདའ་ བའམ་དུས་ཡོལ་བ། བརྡ་རྙིང་དུ་ཕྱིད་ནི་དར་ཡོལ་ 
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བའམ་རྒན་པོའི་མིང་དུ་བཤད་དོ། །ཡུག་ཡུག་ནི་རྒྱུག་རྒྱུག འདི་ལ་ཡུད་'ཡུད་ 
དང་ཡུལ་ཡུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་། བཟླིང་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྕི་བ་སོགས་ལས་ 
འདིར་ལྩི་བའི་དོན་ནོ། །ཅི་ཙུག་ནི་ཅི་འདྲ། ཞུན་ཐར་ཆོད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ 
པ། གསོན་ཆས་སུ་རབས་ཆད་དུ་བཅུག་པ་རང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་ 
ལ་ཕྱིས་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཆད་དུ་བཅུག་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པར་་* 
སེམས། ཨམ་ཕྲག་ནི་རུམ། ཁྱིས་ཧ་བར་སྟེག་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། ཁྱི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་ཀྱག་ཀྱོག་སྲབ་སྲུབ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟར་ཞེས་པའི་དོན་ཞོ། ། 
དྲང་ཏིག་གིས་ནི་དྲང་ཐད་ཁོ་ན། རྟོན་པ་ནི་འདོད་པའམ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ 
ཡིད་བརྟན་རུང་བ་སོགས་ལ་འཇུག ཀྱའོ་ནི་གྱད་དེ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་མིང་། 
འབའ་རྒྱུག་ནི་འབའ་ཞིག་གམ་ཁོ་ནར་རྒྱུག་པ། ལྡེམ་པོ་ནི་དྲང་བ་མིན'། 
པའམ་འཁྱོག་པོའི་དོན་ནོ། །དེ་ཨན་ཆད་ནི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་རྫོགས་སོ། | 

ཆོས་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་སྐོར་ནི། མ་མོ་ནི་ཕྱི་མོ'དང་གཞི་དང་ 
རྩ།'བ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ་འདིར་མངོན་པའི་སྡེ'སྣད་དོ། །འཕྱར་དུ་མི་སྟེར་བ་ 
ནི་གཡེང་དུ་མི་འཇུག་པ། ཅག་གེ་ཚང་བ་ནི་རུག་གེ་ཚང་བ། ཀོ་ལྡིང་ནི་ཀོ" 
བས་གཡོགས་པའི་སྒམ་ཐབ་སྒྲོམ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཏུར་བྱིད་ལ་གཏོང་བ་ནི་ 
གཙང་སིང་ངེ་ཕྱགས་ནས་མེད་པར་གཏོང་བ། བཏབ་པ་མི་བྲོ་བར་མ་བཏབ་པ་ 
ཕ་ཚན་བྲོ་བ་ནི་གང་བསམ་དགོས་པ་དེ་མི་ཤར་བར་བསམ་མི་དགོས་པ་ཤ་ སྟག་* 
ཤར་ཞེས་པའི་དོན།ནོ། །ལ་འུར་ནི་མགྱོགས་པ་དང་མསྱུར་བ། བན་མཆོངས་ནི་ 
རྩལ་གྱིས་མཆོངས་པ། མཁར་ལན་ནི་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་བྱས་པའོ། །བསྟོད་པ་ 
ཞི་ཁ་ཟས་སྟེར་བའམ་ཟར་བཅུག་པ། རྟས་པ་ནི་རྒྱས་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྟིང་ 
ཡིན་པས་འདིར་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པའམ་སྐྱེད་པའི་དོན།དང་། ཉག་སྤྱིན་པོའི་སྐྱོ་ 
མ་ནི་འདམ་མླ་མོའི་མིང་། འདག་པ་ཡམ་ཅིག་ནི་འདམ་བག་དུམ་ཅིག ཨེ་རེ་ 
འདོད་ཀྱིས་ནི་གང་འདོད་ཀྱིས་ཞེས་པའོ། །དྲོད་མེད་ནི་ཚོད་མེད་དམ་ཆོག་ 
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. ཤིས་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བ་བོ་རེ་རེ་ནས་ཞེས་པ་ལ། བྲིས་མ་ཞིག་ཏུ་ 
དཔའ་བོ་རབ་རེ་ནས་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཨ་པོ་ནི་བདག་གམ་ང་རང་ཞེས་ 
པའོ། །ཡིད་ཆེས་ཙ་ན་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ན། རློག་རུལ་ ནི་པགས་པའི་གོས་རྟིང་ 
རལ་རུལ། ཕྱད་ཀྱིས་སོང་བ་ནི་ཆམ་གྱིས་སམ་རྦད་ཀྱིས་སོང་བ། ཆ་མེད་ནི་ 
རྒྱུས་མེད། རྟོལ་མེད་ནི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་ཐབས་མེད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ ། 
འཚལ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཆོག་པ་དང་འདོད་པ་དང་དགོས་སོགས་མང་པོར་ སྐབས་་* 
ཐོབ་ཀྱིས་གོ་དགོས། འབོགས་པ་ནི་སྟེར་བ་དང་འཇོག་པ་དང་བརྩོན་པ་དང་ 
བརྒལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག ཕྱྭ་ཏི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལུང་སྟོན་མཁན་མོ་པ་ 
དང་རྩིས་པ་ལྟས་མཁན་སོགས་ལ་ཕྱ་མཁན་ཞེས་བཤད་པས་ཕྱ་ནི་ལུང་སྟོན་དང་"' 
མོ་སོགས་ལ་བྱ་སྟེ། ཤཱཀ་མཆོག་པས། ཕྱ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་ 
སྡུག་བྱེད་པོའི་སིང་དུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་དོ། ། 

བགས་ཀྱིས་ནི་རིམ་གྱིས། འུ'ཅག་ནི་འོ'་ཅག་དང་། འུ་བུ་ཅག རང་ 
ཅག ངེད་ཅག རང་རེ་ཡུ་བུ་ཅག འོ་སྐོལ། འམ་ཅག འ་ཅག འུ་རང་ 
སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་སྐད་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་གོ །སངས་པ་ཞྲིག་བཟླས་ 
ནྲཞྲེས་པ་ནི་ངྲས་གང་བ་ཞྲིག་བཤད་ན་ཤེས་པའོ | །ཏཱར་མ་ནི་བུདཱ།ཨེདཿཀྱིཿཨིཇ' 
ཨིན་པར་༧རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་། བཙོ་ལག་མཁན་ནི་ཁུས་ 
མཁན། ནོམ་ནོམ་འཇུག་པ་ནི་འཕྲལ་འཕྲལ་འཇུག་པའམ་གང་ཕྲད་ཕྲད་འཇུག་ 
པ། རྐང་དང་སྤྲི་ཞེས་པའི་སྤྲི་ནི་ཤ'སྐྱི་པགས་མཚམས་ཞེས་པའི་སྐྱི་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཤ་མཚམས་ཀྱི་ཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མིང་ངོ་། །བྱིའུ་ཅོག་ནི་'སྟོན་དུས་ནམ་ 
ལངས་པ་ན་སྟེང་དུ་འཕགས་ནས་སྐད་སྣ་'ཚོགས་སྒྲོག་པ་དེ་ཨིན་ཏེ། ཡུལ་སྐད" 
འདིར་བྱི་ཐྲི་རྣམ་འཇོམས་ཟེར་རོ། །ཤིང་ནཱ་གྲོ་དྷ'ཞི། "ཅིག ནྭགྲ་སྨད། 
རོ་དྷ་སྟོད་དེ་རྟོད་སྨད་ཚད་མཉམ་པ་ཟེར། ཨང་ནྭྲགྲ་ཚད་དང་། རོ་དྷ་ཞེང་ 
སྟེ།ཨཆུ་'ཞེང་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་། དེ་ནི'ཤིང་པ་ཊ'་ཞེས་བྱ་བ་མཐོ' 


473 


ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡལ་ག་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞེང་ཚད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཡོད་པས་''** 
ཤིང་མཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྐད་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་ལཁས། ཧྭ་གྲོ་ཏྷ་ཞི་པ་ཊའི་ཤིང་། །ས་མི་འདོམ་གང་མཉམ་པ་ལ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཤིང་ས་ལ་ནི། དཔངས་མཐོ་ཞིང་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །ལྡོན་པ་ནི་ལེན་པ། རིལ་ལེ་ཕྱིན་པ་ནི་ཐོགས་རྡུགས་མེད་ 
པར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕྱིན་པ། བུ་ཁ་ན་རེ་སྡུག་ཐྲེར་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ལ་བུ་རེ་སྡུག་ཟེར། 
བའོ། །མཆི་མ་རྩིད་རྩིད་ནི་མིག་ཆུ་བཅིར་བཅིར།  ཙཅེན་ནེ་ནི་ཙོག་གེ་ཞེས་ 
པའོ། ། 

ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པར་གསོ་མའི་གོས་ཅན་ 
ཞེས་བྱུང་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཤ་ན་ནི་གསོ་མའི་མིང་ངོ་། །ཤྲཱི་ན་ལེནྡྲ་ཞེས་པ་འདི་ 
ལ། ཁ་ཅིག ནཱ་རེནྡྲའམ་ནཱ་ལེནྡྲ་ཧི་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོ་ཟེར། འགའ་ཞིག་ཏུ། 
ན་ལྲེནྤྲ་ནི་འདམ་བུའི་ཚལ་ཞེས་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ནཱ་ལེན་དང་། ན་ལ་ད་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱུང་མོད་། ཨི་གེ་དག་པ་ནི། ནཱ་ལནྡ་སྟེ'འདམ་བུ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་བརྒྱ་པར་ཡང་འདམ་བུ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ན་ཞེས་བྱུང་ཞིང་ཤྭ་རིའི་ 
བུའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལོ། །གཡག་རྔའི་རྩེ'ཨོ་ནི། གངས་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ 
གཡག་དེ་ཇ་མ་ཝ་མཇུག་ལྟར་མི་འཕྱང་བར་འགྲོ་བའི་ཆེ་སྟེང་དུ་གཟར་ཏེ་ ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས་སྦྲས་བྱས་ཤིང་། གལ་ཏེ་'རྔ་རྩིད་ཉག་མ་རེ་ཙམ་ཤིང་ལ་ཐོགས་པ་ན' 
རྔེན་པས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ཡང་མི་བཅད་པར་སྩང་བར་སོ་ཐྲར་གྱི་"'*"* 
མདོའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

རང་བྱན་ཚུད་པ་ནི་ནང་བྱན་ཚུད་* ཀྲཀྣྣྣྷཾ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་གི་ནང་གི་ཅ་ལག་རྣམས་རང་སེམས་ལ་ངེས་ངེས་ཁྲིག་ 
ཁྲིག་ཨིན་པ་བཞིན་ནོ། །འབུབ་མེད་པ་ནི་ནོར་འཁུལ་མེད་པའོ། །སྣམ་སྣེམ་ 
ཕན་ཚུན་ཡན་ཡན་ནི་སྟོམས་ལས་དང་ཕན་ཚུན་གཡང་ངེ་གཡེང་ངེ་ཞེས་པའི་ ཡུལ་ 
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སྐད་དོ། །བག་དྲག་ཤོས་ནི་ཅུང་དྲག་ཤོས། ང་ཁ་ན་ི་ང་ཉིད་དམ་ང་རང་། 

ཕྱུག་པོ་ཉིག་ཀ་ཞི་ཕྱུག་པོ་ཅིག་རང་། རྐྱང་ཤེད་ནི་རྐྱང་ཞིག་གས་རྐྱང་ཤོད། 

ཨེང་ཡེང་བཏིབ་བཏིབ་ནི་སེམས་གཡེང་གཡེང་དང་བརྟབ་བྲེལ་ཆེ"བའི་དྡོན་ནོ། ། 
ཏེ་པོར་ནི་ཤིན་ཏུ། རབ་ཏུ། དམ་པ། སྲ་བ། དྲག་པ། ཚཔས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ལ་འཇུག་པར་བརྡ་གསར་རྟིང་སོགས་སུ་གསུང་། སྐབས་འདིར་ཏེ་པོར་གསོལ་ 
ན་ནི་དྲང་པོར་ཞྱུ་ན་ཞེས་པའོ། །བརྟུལ་བ་བརྟན་པོ་།ནི་འབད་པ་ཆེན་པོ། གྱུར་ 
ཏ་རེ་ནི་གྱུར་འོང་ངོ་། །ཚ་རླབས་ནི་ཚ་སྟོབས། དཀོར་ནི་ནོར་ཞེས་པའི་ཞེ་ 
སའོ། །དངགས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ཁ་ངག་གས་ཁ་སྐད་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་པ་སྟེ། དངགས་ནི་ 
ངག་དང་ཐ་སྟད་ཅེས་པའི་བརྡ་'རྟིང་ཡིན། རྨེའུ་ཟན་ནི། ཁ་ཉིག་མར་ཟན་ཟེར་ 
ཨང་། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། རམེའུ་ཟན་ནི་ནས་ཀྱི་ 
ཟན་ཞེས་བྱུང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་སྟན་གྲགས་པས། རྲེའུ་ནི་ནས་ཞེས་པའི་བརྡ་ 
རྙིང་ཨིན'གསུང་། ལྷད་ཐན་ནི་བརྩམ་པ་བསྲེ་བསླད་ཅན། ཕ་སྤད་ནི་ཕ་བུ་ 
སྟེ། གྤད་ནི་བུ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ངོ་།། །ཕ་མེས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་དྲེ་བོས་ 
གཏོང་ཉེན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། ཕ་མེས་ཀྱིས་ཚུར་བཀུག་ནས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ རྟེན་ 
རང་གིས་མ་བསྲུངས་ན། གྲི་བོས་ཕར་དོན་མེད་ལ་གཏོང་ཉེན་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། 
དྲི་བོ་དང་གྲེ་བོ་ཞེས་བྱུང་ཡང་མི་གསོད་མཁན་ལ་དམེ་བོ་གྲེ་བོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 
པར་སེམས། རེ་བརྟས་ནི་རེ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་། ཕྐལ་ཞེས་པའི་རི་མོའི་སྐད། 
དོད་ཟུར་ཆག་པས་འཕལ་ཀ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འདྲིར་ཕལ་ཀ་སྦྱར་བ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་སྦྱར་བ་ཞེས་པའོ། །དྲོ་བཙལ་ཞེས་པའི་དྲོ་ནི་ཆས་རྒྱགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་ 
འདིར་ལམ་རྒྱགས་བཙལ་ཞེས་པའོ། །བླེགས་ཤིང་སྐྲོགས་ཀྱིས་འོང་བ་ནི་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པ་འོང་བ་ཞེས་པ་ཡིན'་ནམ། ངན་སོང་ཉིད་སིངས་བྱེད་པ་ནི་ངན་སོང་ 
ཁོ་ན་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པའོ། །ཀ་ཡ་ན་མི་ཏུ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན། མུ་ 
སྲང་དུ་ཚུད་པ་ནི་སྲང་བར་དུ་ཆུད་པ། སྐྱས་ཆེན་པོ་འདེགས་པ་ནི'གཞིས་རྫྗོགས་ 
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བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕྱི་ཁིས་ནི་ཕྱི་མའི་འཚོ་ཐབས་ཏེ། འཚོ་ཐབས། སོ་ནམ། 
འཚོ་ཚིས་རྣམ་གྲངས་གུ་བཤད་དོ། །ཆུ་གང་ནི་སྙིང་སྟོབས། ཨ་ཤྭ་ཏའམ་ཨ་ 
ཤྡྷ་ཧི་བསྒྱུར་ན་རྟ་གནས་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ནི་ས་མོས་ཞེས་པ་སྟེ་ཨུཏྤལ་དཀར་ 
པོའི་མིང་དུ་བཤད་དོ། །མཆི་བྲང་ནི་ཆུང་མ། ཤོ་པེ་ནི་བརྫུན། ཧ་གྲོ་དྷའི་ 
སོ་བོན་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱི་བཞི་ཆ་ཙམ་ཨིན་པ་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོང་པོ་ནི" 
ཡལ་གའི་འོག་ནས་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་མ་རེག་པར་འགྲོ་བ་ཡོད་གསུང་། བླ་ནི་ 
རུང་། ཆོག བཟོད་ཅེས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ ། ` 
ནན་ཏར་ན་ནི་སྤྱིར་ནའམ་ངོ་ཐོག་བྱས་ན། ཧེ་ཛེ་ཀི་ཧི་ཀྱེ'་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། དྲག་ཟུན་ནམ་དྲག་ཟིན་ནི་དྲག་གཉེན། སྒོང་གསེབ་ནི་སྒང་གསེབ་ཅེས་ 
པའི་ཡུལ་སྐད། པན་པན་ནི་འཕག་འཕག མཆུ་ཐ་ཡིས་བཏང་ནི་ཀྲིས་མ་ ཞྲིག་ 
ཏུ། ཆུར་ཐལ་གྱིས་བཏང་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཡི་ཤིའི་གུར་ཁང་ལས། མཁུད་ 
སྦྱད་ནི་ཨན་ངག་ཕྲན་བུ་སྦས་ཏེ་འཆད་པ། ཞེས་བྱུང་བས་ཕན་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཕྲན་བུའི་མིང་ངོ་། །ཧན་ནེ་ཧོན་ནེ་ཞེས་པ་ནི་ཅི་ཨིན་ཆ་མེད་པའི་ཧ་མ་ཧེ་ 
ཞེས་པའོ། །འདོམ་ཐུག་ཅེས་པའི་འདོམ་ནི་འྲད་མཉམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཛམ་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཕྱོགས་གཉིག་འཛོམ་པའི་འདོམ་པ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར་སོང་ངོ་། ། 
གདོས་སུ་ཆེ་ཆེ་ཞི་གལ་ཆེ་ཆེ། རྒྱ་ཤུག་ནི་སྐད་དོད་པ་དར་ཞེས་བྱ་ལ། 
བོད་དུ་ངོས་འཛིན་ཀུ་ཤུ་ཟེར་བའི་ཤིང་ཐོག་དམར་པོ་རྒྱ་སྐད་བཏའ་ཆེན་ཐེར་་* 
བ་དང་། ཡང་མ་ནུ་རྟ་སྐ་སྟེ་ཆི་པ་ཀའམ་ཙོར་ཟེར་བའི་ཤིང་ཐོག་དེ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། མངོན་བརྗོད་མང་པོར། བྱ་རྒོད་སེན་མོ་ཟེར་བ་གང་བུ་གུག་པའི་ 
དབྱིབས་ཅན་འབྲས་བུ་ཟླམ་པ་ཞིག་ཏུ'་བཤད་པ་སོགས་མང་ཡང་གས་རིག་གི་*'* 
གཞུང་ལས། ཤུག་པ་ལ་ལྟ་ཤུག ཆེར་ཤུག རྒྱ་ཤུག་གསུམ་དུ་བཤད། རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། རྒྱ་ཤུག་ཤུག་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
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སཾ ། དིས་ན་ཆྒ་ཤུག་ནི་གཞཞུང་དང་ལྡུམ་ར་སགས་སུ་སྐྱེས་པ་དྲིཏཆུང་བའི་ཤུག། 
པ་ལ་བྱའོ། །ཆིག་གུ་ནི་འབྲས་བུའམ་ནང་རུས། ཉ་ཤི་ནི་ཉ'་སྟོང་སྟེ'བཅོ་ལྔ་ 
དང་གནམ་གང་གི་མིང་། བསྟེལ་ཐ་ནི་དོར་བ་དངཇ་བསྐྲད་པ་དང་ལྷུང་ཐ། 
སོགས་ལ་འཇུག ཅིད་བུ་ནི་རའི་ཕྱུ'གུ་སྟེ་རེའུ་ལོ་གཉིས་མ། དག་གཞུར་ནི་ 
རྡེའུ་དཀར་ནག་དགུ་རེ་རེ་བཞག་ནས་རྩེ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཨིན་ནམ་ དཔྱད། 
འོལ་ཆུང་ཞི་རྩོལ་བ་ཆུང་བ། །ཨ་ཅང་ཁོ་ན་སྐྱེར་མ་འཚལ་ནི'ཧ'ཅང་དེ་ཙམ་ 
སྐྱེ་ཨ་ཐུབ་པ། བསྡོགས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་པོབ་སེ་འདུག་པ་ནི་གྲབས་ཀྱང་སི་ 
„ .བྱིད་པར་ལོད་དེ་འདུག་པ། ཟོ་ཆུན་ཞི་ས་མཐོན་པོར་ཆུ་འདྲེན་ཆེད་འཁར་ལོ་ 
ལ་ཟོ་བ་མང་པོ།བསྡམས་ནས་འཁོར་བ་ཞིག་གོ །དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར་ 
རྗོགས་སོ། ། 

ཆེད་ཅི་ཆེ་ནི་དགོས་པ་ཅི་ཆེའམ་ཅི་ཡོད། ཨེ་ཤ་ཏི་ཨ་ཤི་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ 
སྙིང་རྗེ་བའི་ཚིག བྱིང་ཆེ་སེ་ནི་ཁྱབ་ཆེ་སེ་ཞེས་པ་ཡིན་པར་སེམས། ཇྫིུ་ 
ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་ཞེས་པ་ནི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཆན་ལས། རྔིའུ་ཏི་རྔ་ 
སྣོད་ཆུང་ངུའི་མིང་སྟེ། དེ་སུམ་བརྒྱའི་ནང་དུ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ཏེ་བཙོས་པའི་ 
ཁ'ཟས་བསོད་པ་ལ་བཤད། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས། བྲེ་བཅུ་ལྷག་ཤོང་བའི་ཕྱུ'་བ་ཨིན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་ལས། འབྲས་ཐུག་གི་ཕྱུ།བ་བྲེ' 
བཅུ་ལྷག་བཙོར་བཏུབ་པ་སུན་བརྒྱ་བཙོས་པ་དེ་ལ་ཚོད་མའི་སྣ་གྲངས་ཅན་ དྲུག་ 
ཅུ'དང་ལྡན་པའི་རྫིའུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཨོ་ལོག་ཡུ་བ་སྣུམ་ཅན་ཞེས་པའི་ཨོ་ལོག་ནི་དབྱུག་པའི་ཡུལ་སྐད་དང་། 
གནྡྷཾ་ལ་ནི'དྲི་འཇིན་ཞེས་པ་སྟེ་དྲི་གཙང་ཁང་གི་སིང་དང་། དེ་དང་ལྷ་ཁང་ 
སིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཧེ་བྷ'ཏན་ཏ་ཧི'ཀྱེ་བཙུན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། བྷ་ཏན་ཏ' 
ནི་བནྡེའི་ཡུལ་སྐད་དོ། །ཞལ་འགྱུར་ཏ་རེ་ནི་ཞལ་འགྱུར་སྒྲོལ་མ། མ་ཏི་བྷི་ཧ་ 
ར་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་བློ་གྲོས་སམ་བློ་གྲོས་གནས་པ་སྟེ། གྷི་ཧ་ར་གཙུག་ལག་ 
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ཁང་དང་གནས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །ཀ་ཆ་དི་རོར་སྤྱིའི་མིང་། ཞལ་སྐྱིན་ཞི" 
ཞལ་ཚབ། ལ་ཁུར་ནི་མགྱོགས་པའམ་སྱུར་དུ། པོ་པོ་ནི་མེས་པོ་སྟེ་ཕའི་ཕའོ།། 
ཉན་ཐོས་སེན་ཏ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་ཕ་དང་། ས་རིལ་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
ལ། བྲིས་མ་ཞིག་ཏུ། ས་རིས་བྱས་ཏེ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ གཟུགས་ལ་ཕྱག་བྱེད་ པ་ 
ཞེས་བྱུང་བས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ས་རྡུལ་དཔྲལ་པ་སོགས་ལ་བྱུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་ནི་ཕྱག་གིས་ 
བྱུག་བྱུག ཕོ།རེང་ནི་ཕོ་རྐྱང་སྟེ་'ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པའི་ཕོ་སྐྱེས། རྗ་བོར་བ་བཞིན་ 
དུ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཡེ་བལ་ཞེས་པ་ལ་བྲིས་མར། རྫ་ཕོར་ཅན་བཞིན་དུ་དང་། 
ཆོས་ཡེ་བྲལ་ཞེས་བྱུང་བས། དོན་ནི། བསྲུང་བྱ་སོགས་མེད་པར་བཟུང་ནས་རྫ། 
ཕོར་ཐོགས་པའི་སྤྲང་པོ་བཞིན་ཟ་མ་བཙལ་སྤུང་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་འགལ་"''* 
རྟགས་བྱིས་པ་མགོ་བསྐོར་བ་ཡིན། ཆོས་ཨེ་བྲལ་ཏེ'གཏན་མེད་ཨིན། །ཞེས་ 
པའོ། །ཧཱ་ཤང་ནི་བཙུན་པ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དོ། །ཀ་ཤི་ཀ་ནི། བྲིས་ 
མར་ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། ཀ་ཤི་ནི་གསལ་ལྡན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ' 
ཡུལ་ཝ་ར་ཌ'སིའི་ཨིང་ངོ་། །འཇོལ་ཉོག་ནི་འཛེམ་མེད། རང་མགོ་རང་གིས་ 
ཙོག་པ་ནི། བྲིས་མར་གཅོག་པ་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རཾ། །རལ་ཁྱིའུ་ཅན་ཐིང་ ཡོང་ 
གི་ཞེས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པ་རབ་རབ་འཆར་ཡོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤའུ་མ་ 
རག་ཞི་ཐ་མའི་ཤཱའུ་ན་གཞོན་ཐ།གསན་སྐྱེས་ཏེ། ཇོག་གྒ,་ཐཁསས་བསབ་ཐའི་ 
དོན་དང་། ཨའུ་ཅི་ཕ་ནི་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ། ཁུབས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ཞི་ཧྱིལ་གྱིས་ 
ཐྡྷུ གཅེན་གྱིས་ལོག་པ་ནི་གཏན་ནས་ལོག་པ་དང་། རྒྱ་དང་འདམ་རྫབ་ 
ནི་འཛིན་བྱེད་དམ་ཐོགས་པའི་རྒྱ་དང་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ། གྲོག་རྨིས་ནི"་ 
ཡུལ་སྐད་གྱོག་ཟེར་ཏེ"རྟེད་པའི་མིང་ངོ་། །དྲུག་པོ"ཧྒུལ་ལེ་བ་ཞི་གོས་རྟྙིང་རལ་ 
ཆད་ཀྱི་ཨིང་ངོ་། ། 
གྲྭ་ཁང་དུ།རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་ལ་འབག་འབུག་བྱས་ཞེས་དང་། 
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ས་ཚུབ་ལཁོང་ལོང་བ་ཞེས་པ་ནི་བྲིས་མ་ལས། བྲང་ཁང་དུ་ཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་ཏེ། 
བྲང་ཁང་ནི་རང་གི་འདུག་སའི་ཁང་པའི་མིང་ཡིན་པས། དེར་ཆོས་བཤད་ཟེར་ 
ནས་དང་པོར་རེ་གཉིས་ལ་ཉག་ཉོག་བཤད་།ཁ་བྱས་པས། དེ་དག་གིས་གཞན་ལ་ 
སླུག་ནས་མི་ཨང་པོ་འདུས་ནས་ས་རྡུལ་ཚུབ་ལོང་ལོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོང་བས། ཆོས་ 
བྱེད་མཁན་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡཨི་མི་བྲ་བ་ནི་ 
གཏན་ནས་ཨི་ཕོད་དང་། ཨ་སྐྱ་ནི་མི་ནག་སྐྱ་བོ། ཆ་ཆད་ནི་ཚེགས་ཆེ། དད་ 
པ་ནླ་སྐམ་གདུང་ལ་ཡར་བར་སོང་ནི། དད་པ་བླ་ཤ་སྐམ་པ་ལྟར་ ཤུགས་ 
ཉམས་མེ་སྟག་གདུང་མ་ལ་ཡར་བ་བཞིན་དུ'ཡལ་སོང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མངོན། 
རྨབ་དཔོན་རང་ཨ་ན་ལེར་སོང་ནི། གཅིག་གིས་རའི་སྐེ་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་ 
སྔགས་ཨ་ན་ལེ་བྲིས་ནས་བཏགས་པས། སྤྱང་ཁུས་ཨ་ན་ལེ་དང་བཅས་པ་ཟོས་ 
ཟེར་བ་ལྟར། ཟློབ་མ་ངན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱང་ཁུ'ལྟ་ཁུས་བླ་སླབ་གཉིས་ཀ་ 
བླླག་ཅེས་པའི་དཔེའ། །ཤི་སྦུ་གཟིངས་ལ་ནི་ཧི་འགྲོ་བ་ཚུན་ལ། _ ཁམས་ 
པའི་སྨོགས་པ་ནི་ཁམས་པའི་ཚོང་པ། `ནན་ཚིར་ཀྱིས་ནི་ནན་ཏན་གྱིས། སྐྱ་བར་ 
ནི་སྐུད་པ་བསྒྲིལ་བའི་རྐང་ལ་སྐྱ་ཟེར་བས་དེ་འདྲའི་སྐད་པའི་རྐང་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཞེས་པའོ། །ནང་མ་གཉིས་བཏུད་ནི་ཉིན་གཉིས་འཐུད་པ། ཆེ་མ་ཕྱིད་ནི་མི་ཆེ་ 
ས་ཕུད་པ། རྒྱ་གད་ནི་བཀྱོན་པའམ་བསྡེག་ཚིག ཁི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ལ་བུ་ 
རམ་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་མ་ག་ང་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་གསུངས་ཤིང་། 

ལུང་གཞི་ཡས། མི་།ཁ་ར་ནི་བུ་རས་གྱི་ལྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། _ །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལི་ཁ་ར་ནི་བུ་རམ་དང་། ཤེལ་ཀ་ར་ལའང་འཇུག་གོ །འདམ་ 
བུ་མདའ་རྒྱུ་ཞི། ལྡུམ་བུ'མདའ་སྨྱུག་དང་། ཨུ་ཤི་ར་གསལ་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ་ ཟུ' 
འདྲེས་མ་ཡིན་པར་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། འདུལ་བ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་བཤད། 
མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། ཨུ་ཤི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དྲེས་མའི་ཆུ་།བའོ། །ཞེས་ 
ཀྱུང་གསུངས་པས་ཨུ་ཤི་རའི་རི་ནི་ཆྩྭ་'དྲེས་མའི་རིའམ་དྲེས་མའི་རྩྭ།བའི་ རེ་་'" 
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ཞེས་པ་ཨིན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡུལ་དེ་དག་གི་བར་ལ་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་པར་ལོ་ཚྟ་བ་མང་པོས་བཞེད། འགའ་ཞིག་དཔག་ཚད་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད། མཆེམས་མཛོད་ལས། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད། 
པར་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞྲེས་པའི་ཕྲག་ན་ཞེས་པ་ནི་དབུས་ 
ནའམ་བར་ན་ཞེས་པའཾ། །[ཨེ་ནས་ནེ་གདོད་མ་ནས། ཕྲིག་པ་ཅིག་ནི་འགུལ་ 
བའམ་གཡོ་བ་ཙམ་ཞེས་པའོ། །ལྷག་ལྷུག་ཏུ་*་བཞག་ནི་འཕྲོ་ལྷག་མར་ལུས་ནས་ 
རང་བབས་སུ་བཞག་ཅེས་པ་དང་། རས་སེ་རིས་སེ་བྱས་པ་ནི་མིག་བགྲད་སེ། 
བགྲད་སེ་བྱས་ཞེས་པའོ། །ཡ་བཏགས་དཀའ་མོ་ཁོ་ན་འབེབས་ནི་མཁོ་བའི་ 
རྗས་སམ་ཡོ་བྱད་དཀའ་མོ་ཤ'སྟག་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། བོང་བ་ནི་བོ་ 
ཐོ་སྟེ་ས་དུམ། སྣོམ་སྣོམ་ནི་སྣྟས་སྣོམ་སྣོམ་བྱེད་པ། ཀུལ་ཀྱིལ་རེ་ནི་བྲ་བྲེ་ 
རེའས་ཅུང་ཟད་རེ། ལག་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ།གཉིས་ནི། རྒྱུ་རྱེན་ཨང་དུ་ ཚོགས་ 
དགོས་པའི་ དོན་ཡིན་གྱི་གྲངས་འདྲེན་རྒྱུ་ཨིན། ས་ཐིན་ཀོ་འཐས་མེད་པ་ནི་སྲ་ 
འཐས་ཐེར་ཟུག་མེད་པ་དང་། དགུ་བཞུར་ནི་རྡེའུ་དགུ་རེ'ལྟ་བུས་རྩེད་རྒྱུ་ཞིག་ 
ཨིན་པར་སེམས། ཨོ'ཏྟཏྟ་པྱཱ་རི་ནི་འཕྱར་བྱེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན" 
དགེ་བསྟེན་ཞིག་གིས་རོ་ལང་བསྒྲབས་པའི་གསེར་གྱིས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་'* 
བཅས་པའི་བཀོད་པ་ལྟར་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་ ། །མཆི་མ་ཀ་རེ་ 
ཞི། བྲིས་མར་མཆི་མ་ཀོར་རེ་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རཾ། །ཆུ་ཤིང་ཞི་སྨྱུག་ཨ་དང་| 
ཨང་ཨེ་རྔར་ཞེས་ཀྱུང་བྱུང་། སྨན་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། བྱེ་མའི་ནད་སྐྱེས་ 
པ་ཁོང་སྟོང་སྨྱག་ལ་རིང་བའི་འོམ་ནག་ལ་བཤད། སྒྲ་རུ་རུ་བྱས་པ་ཏི་སྒུར་སྒར' 
རྒྱུག་པ། བེར་ཀ་ནི་དབྱུག་པ། ཙོམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ནི་ཚོམ་མེད་གང་དུའང་མི་ 
བཟུང་བར་སྒོམ་པ། ཙམ་འབྲེའུ་ནི་བེར་ཟླམ་ལྟ་བུའི་མིང་ཨིན་ནམ་སྟམ། བརྡ་ 
གསར་རྟྙིང་ལས། ཁུད་པ་ནི་སྐྱེས་སམ་རྫོངས། ཞེས་ཚུར་འོངས་པའི་སྐྱེས་དང་ 
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ཕར་འགྲོ་བའི་རྫོངས་པ་ལ་བཤད་པས། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སམ་ 
རྫོངས་པའཾ། །ཉ་མ་ནི་བུད་མེད། ཁོ་ཤེད་ནི་ཁོ་ན་རེ། དམེ་ནི་བཙོག་པའི་ 
མིང་ཨིན་པས་དམེ་མ་ནི་བཙོག་མ། བྲོ་ཐོན་ནས་མཆི་ནི་མནའ་བསྐྱལ་ལོ་ཟེར' 
བ་ཨིན'ནམ་དྭཔད། རབ་བེ་གདའ་བ་ནི་ཚུགས་སེ་ཡོད་པ། ནན་བཅིར་གྱིས'" 
བཅུན་ནི་ནན་ཆེར་གྱིས་བཟུང་། སྟོན་མིན་དང་ཅེན་མིན་ནི་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དེ། 
ཅིག་ཅར་པ་དང་རིམ་གྱེས་པ་ཞེས་པ་ཡིན'་པར་བཤད་དོ། །དར་མ་ཏ་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་འཛིན། མ་ཧཱ་ཨ་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། བོདྷི་སཏྭ'ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ནི'པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། ཐྲད་འགྱུར་བྱས་ན་ཀ་མ་ལ་ནི་ 
ཆུའི་རྒྱན་ཞེས་པ་ཨིན། གུང་ནི་དབུས། རྟོལ་བ་ནི་ཕྱིན་པ། ནཱ་ག་ཛུན་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ཁྱུ་ཚན་ནི'སྐབས་འདེར་རྒྱུ་ཚབས་ཆེན་ཏེ་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེན་ཞེས་པ་ཨིན་སྟམ་མོ། { 
བརྗོད་པའི་གབ་ཀྱང་ནི་བརྗོད་པའི་ཐ'སྟད་ཀྱང་། ཤར་གསུམ་མཁན་པོ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཨེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཞི་བ་འཚོ། ཀ་མ་ལ་ ་ལ་གསུམ་ལ་རང་རྒྱུད་ཤར་ 
གསུམ་ཟེར་རོ། །འལ་ཡི་འོལ་ཨི་ཏ་ཏའོ་མེད་པ་ནི། རིགས་ཙམ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ལས་ངེས་ངེས་པོ་མེད་པའམ་གསོག་གསོབ་རྟག་བརྟན་མེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡེང་ཞེས་པ་ཞི། མཁའ་སྡིང་གི་དུག་སྔགས་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུས་ཀའམ་རྡོ'རིངས་ལྟ་བུ་ལ་སྔགས་བཏབ་པའི་མཆོད་ སྡོང་'***' 
བཙུགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བཞག་པ་ན། གང་ཟག་དེ་འདས་ཀྱང་མཆོད་ 
སྡང་གིས་དུག་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་་* 
གྲགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྒྱ་འགྲེལ་མང་པོ་དང་བུ་ཊིཀྲ་སོགས་ལས་ 
དོན་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀུས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་།བ་ 
གིནྡྲའི་ཡུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡེང་རྡོ་རིངས་ཤིག་བཙུགས་པ། དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་དུག་ནད་ཞི་བ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་འབུང་ཤིང་ཁུས་ 
བྱས་པས་ཀླུ་ནད་སོགས་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
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མཆོད་སྡེང་ཞེས་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་བཙུགས་པ་ལ་མཆོད་སྡོང་ཞེས་དགོས། 
ཆེད་ཀྱི་ཚིག་བསྡུས་པའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ནི། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀར་གཤེགས་ནས་' ོ 
གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་གྲགས། བེ་དའི་ཡུལ་ནི་འགའ་ཞིག་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཟེར། རྗེ་བླ་མས། པེ་ད་ནི་ཅྭ་འཇག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་ལས། བེ་ད་རབ་ཞེས་པ་ 
འཇག་ས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཚུལ་ཐུང་རྫི་རྣོ་བས་ཞེས་པའི་མཚུལ་ནི། མཆུ་སྒོས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་ 
མཆུ་ཐུང་བ་ལྟར་ཁས་མ་སྨྲས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་མིག་གི་རྫི་མ་རྣོ་བ་བཞིན"་ 
དུ་མིག་བཏད་པས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སེམས། ཡུལ་ཁུ་ཁུ་རྒྱུ་བ་ནི་འཕྲལ་འཕྲལ་ 
དུ་འགྲོ་བ། སྦུད་ཁིང་གིས་འགྲོ་ནི། བུད་ཐུམ་གྱིས་འགྲོ། བན་བོན་དང་ཐུག་ 
ནས་ཞེད་པའི་ལམ་དུ་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་བན་བོན་པོ་སོགས་ཀྱི་སཐུ་གཏད་དང་ 
ཐྲུག་ནས་སྐྲག་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་པ་དང་། ཟིངས་ཀྱིས་ཐོག་ཏུ་འོང་ནི་ཤར་སེ་ 
མཆོངས་ནས་འོང་བ། ཕུ'གྭ་ན།ནི་ཕུག་ན་། མིག་རྡོག་སྣར་བལྟས་པ་ནི་མིག་ 
རྐང་མགོར་བལྟས་པ། རྐང་པ་རྒོད་པ་ནི་རྐང་པ་མགྱོགས་པ་སྟེ་གར་ཡང་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་ནོ། །ནངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞི་ནང་གིའམ་ནང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། རུས་ 
རྡུལ་མི་འོང་བ་ནི་ཨམ་བག་གམ་རུམ་ནང་དུ་ས་རྡུལ་མི་འོང་བ། གཟེ་རེ་མི་བྱ' 
ནི་བཟོད་བསྲན་ཆུང་བར་མི་བྱ། ཉ་ཤིང་ཀུན་ནི་ཉེ་ཚད་ཀུན། ཁང་གཉར་ནི་ 
ཁང་པའི་ལྟག་གཉའ་ལ། ཁང་བུ་ནི་ཁང་ཆུང་། ཞག་ཉབ་བདོ་ཙ་ན་ཞི'ཞག་མང་ 
འདས་པ་ན་ཞེས་པ་དང་། རྩེའུ་ཆུང་ཉི་ལྡེ་བྱེད་ཅིང་ཚིལ་ཁྲ་ཐབ་ཏུ*' བསྲེགས་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ཅྭྭཱཾ་ཕྲན'ཉི་མར་གཞིས་ཤིང་ཤ་ཆིལ་འདྲ་འདྲེས་ཐབ་ནང་ 
དུ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་'ཡོན་མཆོད་ཀུན་ཉམས་ནས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ཨིན་ནམ ༠༠༤༠" 
དཔྱད། དགོན་བུ་ནི་དགོན་ཆུང་། ལམ་རྒྱ་གྲམ་ལོག་གེ་བྱས་དར་ཤམ་ཅན་གྱི་ 


482 


ཞོར་བཏེག་སྟེ་ཞེས་པ་ཞི། འགྲོ་འདུག་བྱས་པའི་ཤུལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ 
ལམ་མེ་བྱས། དར་ཤམ་ཅན་ཏེ་དར་མའམ་གཞོན་པ་ཚོའི་ ཞྭོར་རྒྱུག་བྱས་ཏེ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཕན་ཕུན་ནི་ཟང་ཟིང་དམ་དུམ། རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ཕྱང་ཕྱང་ནི་ 
རྟ་ཞོན་ནས་ལྟེབ་ལྟེབ། ཕྱིར་ནུད་ནི་བྲིས་མ་ལས་ཕྱིར་ནུར་ཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་རོ།། 
ཕྱ་རུ་ཞི་འགེབ་རྒྱུའི་བེར། ཁྲེས་ཀྱིས་བོར་བ་ནི་སྐབས་འདིར་ཁིངས་ཀྱིས་བོར་ 
བ། བྲོ་ལག་ཆུང་བ་རླག་གེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ནི། བྲོ'་བ་ཆུང་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་འདྲ་ 
བ་ཞྲིག་ཟེར་བ་ཨིན་སྟམ། མདུད་རྒྱ་ཝང་ངེ་ཡོད་པ་ནི་སྔགས་མདུད་བརྒྱབ་པའི་ 
མདུད་པའི་རྒྱ་ལྷང་ངེ་ཡོད་པ། ཆ་ཆ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སམ་ 
ཕྱོགས་སྒོར་མོ་ནས། ཟོལ་བ་ནི་གཡོ་ཅན། ཉམས་དྲོད་ཆེ་བ་ཞི་ཉམས་རྒྱུས་ཆེ་ 
བ། ཁ་དངགས་ནི་།ཁ་ངག་གམ་ཁ་བཤད། ཅོག་ཅོག་ནི་ཙོག་ཙོག བྷངྒ་ལ་ནི་ 
ཞིག་འཛིན་ནམ་འཇིག་འཛིན། སྐབས་འདིར་གླགས་མེད་ནི་ཐབས་མེད། ལ་ 
མའི་མེ་ནི། དཱ་སྒྲེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། སྤང་དྲས་ནས་ཁལེབ་མོར་བྱས་པ་མེ་ 
འབར་བ་ནི་ལ་མའི་མེ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། ཀོར་ཆེ་ནི་ཉི་ཆེའམ། ཕྱོགས་རེས་ 
གླ་བོ་དྲིན་དུ་བཅགས་པ་རེ་ནི་གླེང་མོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་རེ་ཞེས་པ་སྟེ། 
བླ་བོ།ནི་གླེང་མོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། །ཕྱག་ཟོང་སུག་ལས་མེད་པར་ བཤོས་ 
བྲེ་ཚད་མ་མི་འོང་ནི། ཕྱག་རྒྱུ་ལག་པ་སྟོང་པ་ལས་མེད་པ་ལ་ཞལ་ཐས་སམ་ཁ་ 
ཟས་བྲེ་ཚད་ཙམ་པ་མི་འོང་ཞེས་པ་སྟེ། ཟོང་ཞི་རྒྱུའམ་ནོམ་པ་དང་། སུག་པ་ 
ནི་ལག་པའི་བརྡ་རྙིང་ངོ་། ། 
སྟམ་མེ་སྟོམ་མེ་ཞི་ཇེས་ངེས་ཨི་བྱེད་མི་ཁ།ཙམ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་བའི་དོན་ 
ནོ། །སག་གིས་འགྲོ་བ་ནི་ཤར་གྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྲོ་བའི་དོན། 
དང་། ཨིགས་ཀྱིས་མ་སོང་གོང་དུ་གླགས་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ནི། དབུགས་རྦད་ 
ཀྱིས་མ་ཆད་གོང་དུ་ཁོང་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། གོས་དཀར་པོར་ཁྲེལ་གྱིས་ 
བཏང་བ་ནི་གོས་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་བྱས་པ། དྷར་སིང་ཧ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ 
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ཅར་གྱིས་བཅར་ནས་ཞེས་པ་ནི་མདོར་ཉྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་ཞེས་པའོ། །མག་མུག་ 
རེ་ནི་མང་ཉུང་རེ། སྨིན་ཕྲག་ནི་སྨིན་དབུས་སམ་སྨིན་མཚམས། སྦྲ་སྱུ་ཨེན་ཅིག་ 
བྱས་པ་ནི་ས་རྡོ་བྲད་བྱད་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཞེས་པ་ཨིན་སྟམ་མོ། ། 
ཐུམ་རིལ་གྱིས་སོང་ནི་སིབ་ཀྱིས་ཐྲིམ་སོང་ཞེས་པའོ། །སྟིང་ཚ་སྐྱུ་རུ་རུ་ 
བ་ནི་སྟིང་འཇིགས་ཡེར་རེ་བ། དམར་རྒྱངས་ཀྱིས་ནི་དམར་ལམ་གྱིས། ཟོ་བའི་ 
ཞབས་གདོད་ཀྱིས་བཅུག་ནི་ཆུ་'ཟོའི་ཞབས་ད་སྤྲད་ཅེས་པའོ། །འདི་ལ་སྨྲས་ན' 
ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་འོང་ཞེས་པ་ལ་བྲིས་མ་ལས། འདི་ལ་སྨད་ན་ཞེས་ 
བྱུང་བ་དག ཨེ་མི་སྟམ་ནི་ཡིད་མི་ཆེས། ཁྲིམས་བཙུན་ཟེར་ནས་སྒོ་སྣ་ཕུར་ 
འཛུགས་པ་ནི་ཁྲིམས་ལྡན་བཙུན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྒོ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་པར་'* 
མངོན། ཨ་མྲ་ནི། ཤིང་ཐྲོག་རོ་མངར་བ་རྒྱ་ནག་སྐད་ལ་ཆི་ཟི་ཞེས་གྲགས་པ་ 
སྟེ། འདི་ལ་ཙུ་'ཏ་སྟེ་འཛག་བྱེད་དང་། | ཨ་མྲ་མཆོག་ལ་ས་ཧ་ཀཱ་ར་སྟེ"ལྷན' 
ཅིག་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའཾ། །འགབ་མ་ལ་ཡུག་ཡུག་བྱེད་ཅིང་རྔ་མོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཨེ་མ་ 
ཐིན་ཞེས་པ་ནི། འགབ་མ་འོག་མའམ་གཤམ་གྱི་མིང་ཡིན་པས་གཤམ་དུ་བབས་ 
ནས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་རྔ་མོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཨེ་མ་སྐྱེས་ཐིན་པ་སྟེ་རྟེད་་ 
པས་ལེགས་ཞེས་པའོ། །ཇ་མོ་ནི་ཆོས་སྐད་དང་། ཡུལ་སྐད་རྔ་མོང་ཟེར་བའི་ 
དུད་འགྲོ་སྐེ་རིང་དེ་ཡིན། ཕུར་ཚོ་བ་ནི། རྙིང་ཨའི་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཕུར་བ་འཕྲིན་ལས་ཞེས་པར་མཛོན། ཨ་མ་ན་སིཿནི་རྗེ་མེ་ 
ཏྱི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱག་ཆེན་ཨི་གེ་བཞི་པའོ། ! 
སེམས་སྲབ་མོ་ཡ་མ་བརླ་ནི་སེམས་དོག་པོ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། 
བརྡ་རྟིང་ལས། ཨཡ་མ་བླར་ནི་སྙིང་པོ་མེད་དམ་མི་བདེན་པ་ཞེས་དང་། 
འཛར་བ་ནི་མཛའ་བ། ཞེས་འབྱུང་ལ། སྐབས་འདིར་འཛར་བ་ནི་ཁ་ཐས་ཀྱི་ 
སིང་ངོ་། །ཉམ་ཚད་ཅིག་བྱུང་ནི་ཨ'མཚར་པོ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་པའོ། །ཨོང་དེ་ 
འདུག་ནི་བསྐུམ་མེ་འདུག ཀམ་གྱིས་བཏང་དང་། ཁྲོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བུ་འདི་རྣམས་བཏང་ཚུལ་དང་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ནཱས་པ་འདོན་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་ པར་ 
ཨིན་ཏེ། ཆམ་གྱིས་བཏང་། ཤག་གིས་འགྲོ་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཅང་ཁ་ན་མ། 
གོ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ངེས་པོ་མ་གོ་བ། ཟློ་བེམ་གྱིས་སོང་ནི་བློ་ལྟོད་འབོལ་གྱིས' 
སོང་། འབེན་མཛད་ནས་ཞེས་པ་དཔེར་མཛད་ནས་སམ་ཐུགས་དགོངས་གཏད་ 
ནས། མི་འཁོབས་ཆེ་བ་ནི་མི་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ། བྲི་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་བྲི་ཤ་ནི་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཤིག་གི་མིང་། དགེ་འདུན་སྤྱིའུ་པ་ནི་དགེ་འདུན་སྤྱི་ཙམ་པ། སྒོམ་ 
ལམ་ལ་ཧྱེངས་ཀྱིས་བཏང་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བཏང་བ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན། 
པོའི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དྲ སྐད་ཀྱི། | 
ྲ བཀྲའི་རི་མོ་ཉི་ཡང་འཆར། རྨ དཔྱོད' ཞིབ མོས་ལེགས་ བརྟགས་ཚེ། ། 
ནྣས་ པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་མོད། །བླ་ ལྡན་དོན་གཉིར་ཅན་དག་འགས། །ཐསྨུཝ: 


ཕྱིར་ཝཿ ཕྱིའི་ཚིག་གྲོགས་ལ། །གཞིགས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་བཀོད་པར། | 
སང་ཐོས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཤུང་། །འོན་ཀྱང་ནོངས་པ་གང་ཨིན་འཆགས། ! 
ལེགས་ཆ་ཅི་མཆིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ངེས་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག །རིང། 
མིན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུགས་ཟུང་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀི" 
འཇུག་པ་རབ་ཏུ་'ཡངས་པའི་ཐོར་ཀོད་རབ་འབྱམས་སྨ་བ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་་་* 
ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཛར། སྣོམས་ལས་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར'། 
བའོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། 

ཚུལ་འདི་ཁལ་ཁ་ཇོ་ནང་པེ་སེའི་ཤོག །! 

དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་གྱིས། ! 

ཆོས་སྒྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ལྷག་བསམ་ཕྱེས། ། 
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མཐུན་ཀྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་པར་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ། 
ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། | 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བརྒྱུད་དེ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་དབྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་མྱུར་དུ་མཐྲར་ཕྱིན་ཤོག། |] . 


༄༅། །གགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་སེམས་འཕའ་ཆེན་བོའི་སྦྱོད་པ་ངེས'། 
བསྟན་ཞེས་བ་བ་བུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མཿཤུ་བྷ་མི་ཏུ་རྣཾ་ཀཱ་ཤ་ཨེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ 
ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ངིན་ཆེན་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་" 
བེས་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 

འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས། ། 
ལེགས་འཁྲུངས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གངྒའི་རྒྱུན། ། 
གཞུང་ལུགས་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་བཞིན་དུ། ། 
ཤམྟྱས་གཟུང་ཡུལ་ལག་ལྡན་ཁ་སྒོ་ལས། ། 
འཐོན་ཏེ་ཤོད་ཡུལ་སྐལ་བཟང་ལྟོ་འཕྱེའི་མགོར། ། 
བབ་ཆེ་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་བསིལ་བྱས་ནས། ། 
ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་གདེང་ཀ་ནོར་བུའི་ཐེར། ། 
སྟོང་དུ་རབ་འབར་ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་རྔོམ། ། 
གཞན་ཕན་ཟློས་གར་འབུམ་གྱིས་རྩེ་ཞིང་སྣང་། ། 
དེ་ཆེ་ནོར་འཛིན་བུ་མོ་འཁུལ་པ་ཡཨི། ། 
གོས་ཧུལ་དོར་ནས་བསླབ་གསུམ་དུ་ཀུ་ལའི། ། 
རས་དཀར་གོ་ཟུས་ཀླུབས་པའི་འཇོ་སྒེག་གི། ། 
རྫགས་ལྡན་ལང་ཚེའི་དཔལ་ལ་འཁུ་བ་བཞིན། ། 
ཞེས་བླེང་སླང་བའི་སྒོ"'རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*" 
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ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནོ བུའི་སྒྲོམ་གང་ 
གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་པ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་། བོད། 
ཡུལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་འབྲོམ་སྟོན'འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་རྒྱ་ཆེན'"" 
སྤྱོད་གཞུང་གི་བཀའ་བབ་པའི་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་པོ་** 
ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་ཞེས་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དེའི་རྟོགས་པ་'***" 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

དམ་པ་དེ་གང་དུ 'སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ཞི་འཕན་ཡུལ་རིག་པའི་ འབྱུང་”* 
གནས་ཀྱི་སའི་ཆ་སྟོང་སྤྲས་བྲ་བོ'་ཐང་ཨིན། ཨབ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྣ" 
ཚོགས་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རོལ་གར་ཅན་སྐུ་གཤེན་སྲིད་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་ ། ཡུམ་རིཊ'་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འོངས་པ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལེ་མོ་བྱ''* 
བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོར་དགེ་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་'' 
དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། བྱིས་པའི་དུས་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བ་གསན་ནམ་གཟིགས་ན་ཐུགས་ནན་ཏར་མི་བདེ། བདེ་སྐྱིད་ལ་སྤྱོད་པ་ 
གསན་ནམ་གཟིགས་པའི་ཚེ་དབྱེས་སྤྲོ་ཚད་མེད་པ་བསྐྲན། ལམ་འགྲུལ་པའི་གན་ 
དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཡུལ་དུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་བྱེས་སུ་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་་** 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ང་རང་གིས་དྲན་ནས་རང་ 
བདེ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་མ་མྱོང་། གཞན་ཕན་གྱི་བློ་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་གསུང་། 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཁོང་ལ་སྡིག་གསོག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྲང་ ཁང་'་*'* 
ཞིག་ཏུ་གཟིམས་པ་ན། ཁོའི་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉོལ་ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞྲིག་དང་སྟབས་སུ་ 
འདུག་པ་རྨིས་པས་མོས་པར་གྱུར་ཏེ་གུས་པར་བཏུད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བླ་མ་མཆོད"། 
པ་སྒོམ་བྱ་བ་གང་ཟག་ཁུད'པར་ཅན་མི་མ་ཡིན་ལ་དངོས་སུ་སྡོམ་པ་འབོགས་ནུས་ 
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པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། བསྟེན'་གནས་བླངས་པ་སང་ 
བསྲུང་སྒྱུའི་དེ་རིང་ཆང་འཐུངས་ནག་ཨ་འཕྲོད་པར་སྐྱུག་ཅིང་བསྟུང་བས། ཡབ་ 
ཀྱིས་ཁམས་ངན་པར་འདུག་པས་དེ་རིང་མ་བསྐང་། ཉ་གསུམ་སྟོང་གསུམ་བྱ་བ་ 
ཨིན་པས་སང་བསྲུངས་པས་ཆོག་ཟེར་ཡང་། དུས་ནམ་ཡིན་པ་ན་བསྲུང་བ་ལས་ 
།ཁམས་བཟང་ན་བསྲུང་ངན་ན་མི་བསྲུང་བྱས་པས། ག་ན་འོང་གསུངས་ནས་དེ་ 
ཉིན་རང་བསྐྱངས། དེ་ལ་པ་སྒོམ་དགྱེས་ནས་གཉེན་པོ་དང་ལྡན'པ་ཞིག་འོང་བར་ 
འདུག རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཆོས་བྱེད་དུ་གཞུག་དགོས་དགོངས་པ་ཞིག་བྱུང་། གསུང་ 
གིས་ཀྱང་བསྐུལ་བཞིན། ཨེར་པ་བ་རང་བ་རྗོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་དང་གླན་ཚུལ་བྱང་གི་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ'མཚན་རིན' 
ཆེན་གསལ་དུ་བཏགས། གླན་ལ་འདུལ་བ་གསན། ཨེར་པ་ལྷ་རི་སྟིང་པོའི་ 
མགུལ་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དྲེ་པ་ཀ་ར་ཤྲཱི་སྟཱ་ནའི་ ༣ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགེ་བར་མཇལ་ཞིང་། ནག་ཚོ་ལོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་སྒྱུར་བྱེད་མཛད་དེ་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ཚར་ཅིག་གསན་ཞོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། སྨྲ་བའི་ཟླ་ཚེས་སྐལ་བཟང་རྒྱུ'སྐར་ཀྱི། །ཡོངས་གང་བོད་ཡུལ་ནམ་ 
མཁའ་མཛེས་པའི་ཕུལ། །དེ་ཉིད་གཟིགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། ། 
ཡེ་ཤེས་མཚོར་དབགྱེས་ཀུ་མུད་འཛུམ་ཞལ་རྒོད། །རང་དོན་ཡལ་དོར་གཞན་ཕན་ 
ལྷུར་ལེན་པའི། །རྣམ་ཐར་འཇིག་རྟེན་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །དེས་ཀྱང་ 
མ་ཐུལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་མི་བསྒྲུན་དེས་ན་དཔེ་ཡིས་དབེན། ། 
ངང་ཚུལ་དེ་ཙམ་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས། །དེ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་པདྨོའི་ཚལ་ཆེན་དུ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཕོ་ཉས་བོས་པ་བཞིན། །དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སོང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་བྲག་རྒྱབ་ཅེས་པ་སློང་བ་བའི་བསྟི་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ 
བ་དེར། མཁན་ཟློབ་དགེ་འདུན:དང་བཅས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཕགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གི་དབུས་ 
སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ དགེ་་' 
ཟློང་གི་དངོས་པོ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ། ངུར་སྤྲིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་ཅན་མ་ལུས་པ་དག་གི་དཔེར་འོས་པ་རིག་གྲོལ་ལྡན་པ་འཁོར་ ལོ"'*" 
གཉིས་ཀྱི་འདུས་པ་བགྲང་བའི་ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ ཆོས་"* 
སྨྲ་བའི་གནས་བརྟན་སེང་གེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །གནས་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གཉེར་ 
ཨང་ལོ་གཅིག་མཛད། དེའི་ཆེ་ཡང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལས་ལྷག་པ་ཞོ'་བཤལ་ཞིག་ 
ཀྱང་གསོལ་མ་མྱོང་། མདོ་མང་ཚར་གཅིག་གི་ཕྱག་ལེན་པ་མཛད། ཕྱུག་སྲན་ 
བྲན་ཀ་ཇོ་བཙུན་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཉིག་བཞུགས་ཙ་ན་།ཁོ་གཉིད་ལོག་ཁོང་གི་ མངོན" 
རྟོགས་ཅིག་ཞལ་ཐོན་མཛད་པ་ལ། ཁོའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་མ་ཡིན་དཔག་ཏུ'མང་པོ་ 
འདུས་ནས་ཁོང་གི་ཞལ་བཏོན་ལ་གུས་པས་ཉན་པ་རྨིས་པས་སང་ནས་དང་། 

དགུང་ལོ་ཉི'ཤུ་རྩ'་བརྒྱད་པ་རྣམ་འཕྱང་ས་ཁྱི་ལ་བབ་པ་ནད་སྔོན་ལ་དྭ་སྒྲེང་དུ'*" 
ཕྱིན་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་དབྱར་འདི་གདམ་ངག་ཞུ། དེས་གཏམ་ངག་ཕལ། 
ཆེར་ལོན་ཏེ་འཆི། སྟོན་བསོད་སྟོམས་བྱེད་ཀིན།ཁམས་སུ་ཕྱིན་ལ་མིང་རུས་ཚུན། 
ཆད་གསང་ལ་རི་ཁློད་འགྲིམ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ཉག་གཅིག་བྱ་སྟམ་ནས་རྒྱལ་བས་ ལུང་། 
བསྟན་པའི་གནས་མཆོག ཕྱི་ལྟར་དུ་མཐོང་ན་ཉམས་དགའ་བསྡད་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་འཕེལ་བ། ནང་ལྟར་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་དགྱེས་ 
པའི་ཕོ་བྲང་རྭ་སྒྲེང་གི་གནས་གཞིར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆ་བྱད།་"'* 
གཟུང་སྟེ་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་བྱིན'་རླབས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་རྣས་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཁུས་ཡོངས་བུ་རྫཊ་ 
པའི་མངའ་བདག་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་'* 
སྟོན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་སྟན་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་* 
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དུ་ལེགས་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ" 
སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཐྲར་པའི་ལམ་གྱི་རྩ'བ་བཞེས་གཉེན་བསྟེན"” 
པའི་ཚུལ། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ། མོས་པ་དང་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི'ལྟར་བསྟེན་པ། སྒྲུབ་པ་དང་ནན་ཏན་གྱི་ཟྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཕྱི་ཟྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་པ་ན། དགེ་ 
བཤེས་པའི་གདམ་ངག་སྣ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ *""*""༡༠༠ 
འཁུངས། གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་རོ་རྱོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་སྨྱོད་འཇུག་གི 
བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན'་གཉེར་ལ། །རྟེད་དང་བཀུར་བསྟི་འཆིང་མི་དགོས། ། 
ཞེས་པའི་ཐད་ཀར་ཆིག་དོན་ལ་གདམ་ངག་གི་བཤད་པ་མཛད་པ་གསན་པའི་ རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐུགས་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་གདམ་ངག་ཧི་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་ཟད་པ་མེད། , གྭངས་དྲག་ཕྱོགས་རེརབ་དང་གནད་བསྡུས་ཏུང་ཐད་ 
ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ'་ཕྱིན་ནའང་བག་མི་འོང་བར་སྣང་བས། 
ད་ནི་མདུན་ཨ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐྲོག་གཅིག་ཏུ་ཐག་བཅད་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འདི་ཇི་ཙམ་བཞུགས་ཀྱི་རིང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བསྟེན' དགོས་'** 
པར་འདུག་དགོངས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་དང་པོ་འོང་དུས་ན་འདི་ལྟར། 
སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ང་འདིས་སྨད་ཙམ་དུ་སོང་ཟེར་ཡང་མི་འགྲོ་གསུང་སྐད། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་སྤྱིར་སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་ཤིང་། ཁུད་པར་ 
པོ་ཏོ་བ་ལ་ངའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུང་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ 
བསྟུན་གྱིས་ཐེབས་ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་ཐུགས་དགོངས་གཏད་པ་ན། པོ་ཏོ་བ་ཆེན། 
པོས་ང་གང་ལ་བསྟེན་ཞུས་པས། བོད་ཕུ་དུང་ཙམ་འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་མ་ 
མཐོང་གིས། བཙྟེན་ས་མདོ་སྡེ་ལ་གྱིས་ཞེས་གདམས་ཏེ་ཞི་བར་གཞེགས། དེའི་ 
དུས་ན་བསྫོ་བ་དགེ་བཞེས་ཕྱ'ཆུང་བས་མཛད་པ་ཨིན་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་ཕུ་ཆུང་ 
བའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག་གསུངས་ནས་པོ་ཏོ་བས་མཛད་ 
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པས་ཤིན་ཏུ་བློ་སྣ་འཁུལ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཕུ"་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས་འོ་ཅིའི་ཇོ་བོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གད་མེད་གཡང་མེད་དུ་དགོངས་ཏེ་གདའ་བ་ཞེས་བསྔགས་ཏེ་དེ་ 
ཕྱིན་པོ་ཏོ་བས་མཛད་དོ། ། 

བསླབ་གསུམ་ཀེ་ལ་ཤ་ཨི་ཁ'དོག་འཚེར། །བསྡུ་བཞིའི་ཡན་ལག་ལེགས་ 
བརྟན་སོ'་གཉིས་པ། །འཆལ་ཚུལ་ཆང་གིས་ས་མྱོས་དུལ་ཞིང་དེས། །འདུལ་བ་ 
འབྱམ་སྡེའི་ཁུར་འཁྱེར་ཐེག་པའི་ཏོག །རིགས་བདག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་སྫོན་ 
བརྩེགས་པའི་ཀློང་། །གཤུང་དང་གདམ་ངག་འབྲུག་སྒྲ་ཆེར་གྲག་ལ། །བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་གཙུག་ཕྱད་ཅན་རངས་ཏེ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་དྲེགས་པས་གར་དུ་ 
རྩེ། །ཉི'འདིར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ"དངོས་འོངས་སམ། །གཞན་དུ་ཡོངས་ 
བཛྫོ་ཟབ་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ། །སྲུ'ཡི་སྤོབས་ཞེས་རང་གིས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་དེས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱའོ། ། 

ངའི་དོན་གྱི་མཁན་པོ་དེ་དཱྭ་སྦྲེང་གི་དགེ་བསྟེན་རྒན་པོ་དེ་ཨིན་པར་འདུག་ 
གསུངས་ནས་སྔར་དགེ་སློང་སོགས་བླངས་པ་དེ་ཕྱིས་ཇེས་འབྱུང་རྣལ་མ་སྐྱེས་པ་*** 
ནས་སོ་ཐར་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པ་སྡེམ་པ་གནས་གྱུར་ཅེས་བཞེད་དེ། འདི་ནི་ 
སཾ་སྐྲི་ཏ་ཁས་རབ་བྱུང་གི་སྐད་དོད་པྲ་བྲ་ཛ་ཏི་ཞེས་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ་ཟག་བཅས་འཁར་བ་པའི་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིང་སྤངས་་ 
པ་ཞྲིག་ལ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐད་དོད་ཨུ་'པ་སྦ་ཏ། 
ཨུ་པ་ནི་ཉེ་བ་སམྤྦ་ཏ་རྫོགས་པ་སྟེ་དེ་སི་ཐད་ པའི་ཚིག་སྡུད་ཡིན་པས་སྔ་ མ་་""* 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་སྔ་མ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར། །དེ་ནི་མི་ 
ཟད་པར་གྱུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྫོགས་པ་དང་ཉེ་བ་ནི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ། རྫོགས་པ་ནི་མུ'ངན་ལས་འདས་པ། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ནི'རྫོགས་པར་བསྟེན་པ་སྟེ། དྲི་བའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་རྫོཊ' 
པ་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ།བའི་ཐ་ཆིག་གོ་ཅེས་དང་། 
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དགེ་སློང་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ངོ་བོར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ བསྟེན་'* 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་སྤྱིར་ 
མངོན་གྱུར་ལྷག་མ་དགུ་ལ་སོགས་པའང་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཨིན་པས་* 
ངེས་པར་ཚང་དགོས་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་པའི་རྟེན་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ནི་ སོ"*'* 
ཐར་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡེམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཐིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྱང་འདས་ 
ཀྱི་བསམ་པའི་ངོ་ཏི་ཨང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་དེ་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ་** 
སྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པས་དེ་ཐྲོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་*” 
ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། , དངོས་གཞི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེའང་། མདོ་རྩར་བརྗོད་པ་ཐ་མ་གང་ཨིན་པའི་ཆ་གསུམ་ 
པ་ལ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞྲེས་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་གཉིས་རྫོགས་ 
པ་གསོལ་ན་ཞེས་པ་འགག་པ་དང་མཉམ་དུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་ཨང་དེའི་ 
སླད་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་སྟམ་པ་ 
ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་མེད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་སྡེམ་པ་ 
སི་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདི་གྱབ་མཐའ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཨིན་ལ། དེས་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོའང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཨིན་མིན'"་”་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞིག་ལ་བཞག་དགོས་རྒྱུ'དེང་སང་ལ་ལ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྡམ་ 
པ་ལུས་ངག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སེམས་ལ་ལར་རག་མ་ལུས་པ་འདྲ་ཞིག་སྨྲ་བ་ཡང་་* 
འདིས་ཁེགས་ཤིང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོས་པའི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཤེས་སྨོང་སེམས་ཉིད་སྔམ་པའི་ངོ་བོར'** 
བཞེད་པ་ལེགས་པར་འགྱུབ་བོ། །ཞེས་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ནས་ད་ནི་དཀྱུས་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དུ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་མཚན་མོའི་ཐུན་ 
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གསུམ་གྱི་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་མིས་སྐོར་བ་བྱེད། ནམ་གུང་མི་རྣམས་ 
གཉིད་ལོག་པའི་ཚཆེ། མི་མ་ཡིན་རྣམས་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཨིན། དེའི་དུས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐོར་བ་བྱས་ན་བར་ཆད་འོང་། རེ་ཞྲིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ 
གིས་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་བྱས་པས་དངོས་གྱུབ་བརྟེས་ནས་ཨི་མ་ཡིན་གྱི”” 
` གསེབ་ཏུ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། མི་མ་ཨིན་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་ 
སྐད་ཕྲ་གསང་གླིང་བུ'ལྟ་བུ་རྩེར་རྩེར་གླུ་ལེན་པ་ལ་གསན་པས། སྫོན་དང་སྔོན' 
གྱི་དུས་ཙམ་ན། །ཐུགས་དགོངས་བླ་ན་མེད་པ་དེ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི*ཤ་ལ་ཡོད། ! 
རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཡོད། བྱ་བ་དང་། ཨ་ཏི་ཤ་ 
ཨི་གདུང་གསོབ་པ། །འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་ཨིན། །འཕགས་པ་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་པོ་དེ། །གཅིག་ཙམ་ལྟོ་བལ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཡོད། །འཕགས་པ་ཛམ་ 
ཁི་དང་གཉིས་སུ་མེད། །གཅིག་ཙམ་བལ་པོའི་ཡུལ་ན་ཡོད། །འཕགས་པ་ཝ་ཏི་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད། །གཅིག་ཙམ་བལ་ཡུལ་གྲོང་ན་ཡོད། །འཕགས་པ་པུ་ཀཾ* 
དང་གཉིས་སྲུ་མེད། །ཟེར་བ་གསན་པས། རྟེན་དེ་རྣམས་རིགས་གསུམ་མགོན། 
པོ་དངོས་ཡིན་པས་འཇམ་དབྱངས་པོ་ཏོ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕུ་ཆུང་བ། 
ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་སྔ་བ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སྐུཿམཆེད་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ སྤྱུལ་ 
པ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས། 

ཡང་ཇོ་བོ་ཨབ་སྲས་ནག་ཚོ་ལོ་ཚཱ་བ། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག རྗོག་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ནང་གི་འཁོར་རྣམ་པ་ གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཡེར་པ་ལྟ་རི། 
སྙིང་པོའི་མགུལ་དུ་གསང་ཆོས་གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཆེ་ སྙིང་གི་ཐྲིག་ལེའི་བསྐོར་* 
རྣམས་ཞུས་ཁེན་དུ་མཛད་པའི་ཆུ'བོ་'ཡ་མུ་ནའི་གླིང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་ཁེའུ་བཅུ' དགུ་པ་ གསུང་བའི་སྐབས། 
བློ་བུང་དུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་དགེ་སློང་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཞེས་པ་ 
ཞིག་དེར་བྱོན་པ་དྭང་། ཇོ་བོ་ཁག་སྟེ་བཞེངས་ནས་ གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ 
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ཐུགས་ལ་བཏགས་གསུང་བ་དང་། དགེ་སློང་དེའི་ཞལ་ནས་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིག་ཁྱེད་གསུང་བར་འདུག་པ་ལ་ང་ཡང་ཉན་དུ་འོངས་པ་* 
ཡིན་གསུང་། དེར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ' , 
འབྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ ༣༡༣༣ 
གནས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་པར་གཞག་པ་ལས་བརྩམས་'* 
པའི་གླེང་གཞི་དང་། མ་འོངས་པའི་གནས་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ 
མཆིད་ཟབ་རྒྱས་སྤེལ་མཐར། ད་ཅི་ནས་ཀྱི་གནས་བརྟན།' བགྲས་པོ།དེ་བཞེངས་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ང་ཇོ་བོ། ཆེན་པོའི་བཀས་ 
ལེགས་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན། ད་ཡུན་མི་རིང་བར་བྲག་རྒྱབ་ཏུ་བཙུན་ 
ཆུང་ཞིག་འོང་གིས། ལོ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཉེར་འདྲ་བ་བྱེད་ 
འཚལ། རྒྱལ་བཏྱེད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་ཞུ། རེ་ཞིག་ང་ཡང་གངས་ཆེན་པོ་ཏི་སེ། 
ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེར་དགེ་བཤེས་ལོ་ཚཱ་བས་དེ་སུུ་ཡིན་ 
ཞུས་པས། བཤེས་གཉིན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ངས་བཤད་པས་ཆོག གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ'མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ 
ལས་འཁུངས་པ་ཞིག་ཨིན་ཏེ། དགེ་བསྟེན་རྒན་པོ་རི་བོང་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཁོང་ 
གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ཞིག་འདུད་དུ་འོང་སྐད། དེ་རྒོད་རེ་བྲོ'བློ་ཕུག་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གཏད་ན་ཉི་ཡང་འོང་བར་འདུག་གསུང་། ཞེས་ པའི་ངེས་པ་ལས་ 
བཅྩ་མས་ཏེ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཨན་ལག་འབྱུང་གི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་ 
ཤིང་གྲུབ་བོ། ། 

, བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་ མར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གཞི་བརྟན་ལ་བྱོགས་མཐའ་རྒྱས་པ། སྡེ'སྟོད་ཀི་པོ'ཏི་རི་ཙམ་ 
ཤེས་ནས་མན་ངག་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་མ་རྡུགས་པ་མི་ཚེ་ཐོས་བསམ་ལ་ བསྐྱལ་ནས་** 

རྒན་ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོང་བར་མ་ཤོར་བ། འདུལ་བ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བྱེད་དེ་བླང་དོར་ 
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ལ་མཁས། མདོ་སྡེ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བྱེད་དེ་ལས་འབྲས་ལ་མཁས། མཛངོན་པ་ 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ'ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
མི་འདའ། ཉོན།་མོངས་པ་སློང་བར་དགའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཡེང་ལ་མི་བལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ། བདག་ 
བས་གཞན་གཅེས་སུ་འཇཛིན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། ། 
ཇོ་བོའི་ལྟ་བ་གནས་ལུགས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
ཁྱབ་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉིན་གནམ་ 
གྱིས་ས་བཀབ་པ་ཟེར་བའི་ཚུལ་དུ'རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་ འབྱམས་ལ་མཁས་པ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་གསལ་ལྟ་བུ'ཞེས་འདོན་པའང་དོན་ངེས་པར་'** 
ཞུགས་པས་ན་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ! 
སློང་བདུན་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ'དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་འཁོར་ 
ལོ"བཞི་ལྡན་དང་། །བསྒྲིན་འགྱུས་འདུན་པའི་ཁ་ལོ་བར་ལྟོས་ཕྱིར། །གཏམ་ 
འདིས་མཁས་རློས་མང་ཞིག་རྩིང་པོར་བཏང་། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །གང་འདི་ཡེ་ཤེས་ཊ'ཀིས་ཚིག་བྱིན་ལ། །མ་བལྟོས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཉིད་དུ་མི་མཚོན་པའི། །བོད་བླུན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རེ་རྨོངས། ། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒན་དེ། །རང་གི་ ཞབས་འབྲང་རུང་བ་ 
བཀྱི་བ་པོ། །ཡོ་བྱད་ཁུར་གྱིས་ངལ་བར་སྟང་དེ་ལ། །གདམ་ངག་ནོད་པའི་རྫུ། 
བག་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་སོ། ། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལོ་བདུན་བསྟེན་པར་གྲགས་ཏེ་མཇལ་ནས་ལོ་བདུན་"'་ 
ཡོན་པ་ཨིན། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་རྒྱལ་ཚ་སྟག་དར་ གྱི་ཆོས་གཙུག་ནས་གུ་ 
རར་བསླབ་བཏུས་གསུངས་པའི་རིང་། པོ་ཏོ་བ་དཔའ་ སྒོམ་གྱི་ཞབས་ ཏོག་བྱས་ 
ཏེ་ར་བྭ་ཐུམ་པོར་བཞུགས། དེར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྩ་'བ་གཟིགས་པའི་ཚེ། སྤང་ 
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ལ་མདའ་རྒྱབ་སྟེ་བཏོན་པས་མདེའུ་ལུས་པ་དང་། གཞུང་འགྲེལ་བསྡེབས་ ནས་ 
གཟིགས་པས་མདྲེའུ་མ་ལུས་པར་ཐོན་པའི་མནལ་ལྟས་བྱུང་སྟེ། བྱམས་པའི། 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིན་ཐུགས་སུ་ཆུད། བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་གཉེར་མཛད་པ་ལ་ལོ' 
གཅིག་ཆག དེ་མིན་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན་ཏེ་ལོ།'ལྔ'ཡིན་སྐད། འབྲོམ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དགོན་པ་བ་འདས་ཀྱི་བར་ཁོ་བཅོ་བརྒྱད་དྭ་ སྒྲེང་"*" 
ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། དེ་ལྟ'བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དེ་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མངའ་བརྟེས་པ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ཨོན་ཏན་གྱེས་ 
ངོམས་པ་དང་ཚིམ་པ་མི་མངའ་བས། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཏུ་གྱུར་པས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར། 
འཆད་ཉན་གྱི་དུས་སུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྒྱ་མི་ཆུང་བར་མཛད་པ་དང་། 
ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སྲུ་རྩེ'གཅིག་ཏུ'དྲིལ་ནས་རང་གི་སེམས་ ལ་བལྟ་བ་གོམས་པར་ 
མཛད་ཅིང་ཟས་བསོད་སྟོམས་དང་གདན་གཅིག ན་བཟའ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་འཕྱིང་ 
རུལ་ཆུ་རྩས་།ཁ'བསྒྱུར་ཏེ་དྲུབ་པ་ཞིག་མནབས་པའང་རལ་བ་བཅོམ་ལོང་མེད་** 
པར་ཅི།དགར་བོར་ཏེ་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས། དེའི་སར་དགེ་བཤེས་སྨྱན་སྫ་བ་བྱོན་པ། 
ལ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་བཟང་པོ་གལ་ 
ཆེ། བློ་སྣ་ཤུང་ལ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ། མི་ཆེ་ལ་ གཞན་གྱི་གཉའ་ གཉོན་དུ་མ་ 
སོང་བ། སྒོ་གསུམ་དུ་ལ་ལ་ཐོ་ཉོར་མ་སོང་བ། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཡོན་ཏན་དུ' 
འགྲོ་བ། ཡོན་ཏན་གང་ཨང་ཤེས་ལ་བཟོ་བོར་མ་སོང་བ། འགྲོགས་བདེ་ལ་བྲན་ 
དུ'མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྲོགས་ངཉ་གྱེས་བསླུས་པ་ཨང་། 
ཡུལ་ངན་གྱེས་བཅིངས་པ་མང་། གྒྱུད་ངན་གྱིས་ཕུང་བ་མང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་རང། 
བསྲེགས་པ་མང་། ཁ་ལྟས་གཞི་མ་བཅོམ་པ་མང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། བཙུན་ 
ཚུགས་ཅན་མཆོག་འཛིན་གྱེས་བཅོམ་པ་མང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གོལ་སར་སོང་བ་ 
མང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། གོ་ན་སྟིང་གཏམ་ཡིན། དབུ་རུའི་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ངས་བཅུགས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱ་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པས། 
སྤྱན་སྔ་བས། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཞེས་སོགས་གླེང་བླང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
རྭ་སྒྲེང་སྐྱོང་བར་བརྩམས་ཀྱང་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ* ལ་ཡང་ཨ་བཏུབ་ཅིང་མནལ་ 
ཡམ་དུ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོང་མཁན་མཛད་ནས་ཞིང་ར་མོ་བ་ལ། གཞི་རྫ་མོ'འབའ་ 
ཞིག་ཏུ'སོང་བ་གཟིགས་པས་གདུལ་ཞིང་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་མ་བཞུགས། ང་ 
གཅིག་པ་ལྕགས་བྱ་ནས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་ཏེ། སྒྲོ་ལག་དགོན་དང་། མཁར་ཐྲོག་ 
དང་། ལ་མོ་ར་སྐྱེ་དང་། ཁྲ་འཇབ་ཁུང་མིག་དང་། གངས་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པར་བཞུགས། དེར་དབྱར་ཚུལ་འཇུགས་ཡང་དག་པ་ཞྲིག་བྱས་ཏེ། ཞལ་སྔ་ནས་ 
ང་ལ་དེའི་དབྱར་ཐ་མལ་བགྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཉིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་གསུང་། སྤྲགས་ལུང་ཝུ' 
མདའ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་དགོངས་ཏེ་སྡུད་མོ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། གསུམ་ 
ཀ་དཔེར་ན་སེང་གེ་རི་སུལ་བསྟེན་ནས་འཇིགས་མེད་པ་བྱ་བ་དེ་རང་ལ་ཁེལ་བྱུང་ 
བས་ལེགས་པར་མེན་ཏེ། སྟག་ལུང་དང་གཞུང་མཁན་བྲག་ཏུ'ཡུན་རིང་བར་ 
བྱུགྲས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཁར་ ལྷན་སོགས་ 
ལར་མ་མཛད་པར་ཆར་ཆླུང་སྐྱོབ་ཙམ་གྱི་ཀྱང་ཀྱོང་རེ'་བྱུས་ནས་བཞུགས། ཚེ་ 
བློས་བཏང་ཁོ་ནའི་གྲ་པ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ འདུས་ པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་སྒྲན་མེའི་རྒྱབ་ཏུ་'རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཏེ་དད"" 
པའི་གྲཞུང་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་བསླབ་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྟེ'ལྟ་བའི་གཞུང་གཉིས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། བྱང་ཆུབ' 
སེམས་དཔའི་ས་ཧེ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་གཉིས། སྡེམས་པས་གཞུང་དྲུག་ཏུ'གཞག་པ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ 
ཕྱིར་མ་ལུས་པར་མདེའུ་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ཉམས་ཁེན་།ཁོ་ནར་དྲིལ་ཏེ་གསུང་། 
བཀའ་གདམས་གཞུང་པར་གྲགས། སྤྱིར་དགེ'་སློང་ཁས་མཉེན་།ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁས་མཉེན་གསུང་ནས་གནོད་ལན་ཡེ་མི་མཛད། ཕྱིས་པོ་ཏོར་དགོན་ 
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ཕ་བཏབ་ནས་བཞུགས་པས་པོ་ཏོ་བར་གྲགས། གྲ་པའི་སྤྱིལ་བུ་བརྩིག་པའི་ཆེད་ 
དུ་ས་བརྐོས་པས། རྨི་ལམ་དུ་སྡིག་སྦྲུལ་[བོ་ནས་ཁུབ་པ་རྨེས་ནས་ལུས་པས་ཅང་ 
མི་སྐྱོན། ངའི་རྒྱབ་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ཨི་བཟང་རྟག་པར་སྡང་ས་ 
བསླུང་བ་ཨིན་གསུང་། རེ་ཞིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་ མས་དེ་རིང་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཚོགས་སུ་བཀའ་སྩལ་ བའི་མོད་ལ་སྡིངས་མ་* 
བ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་བྱོན། དེའི་མཇལ་སྣ་སུས་བྱས་མཆོག་འགྲུབ་བོ་གསུང་། 
བླ་མས་ཀྱང་བསུ་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་ནས་ཡོང་་* 
ངོ་གསུང།། མཇལ་མ་ཐག་མོས་གུས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ། སངས་པ་ན་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་བདག་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་དུས་གཏུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ པ་ཞྲིག་ཡིན་གྱི་ 
ངས་ཀུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་གསུང་། ཁོང་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་དབུལ་བ་ལ་འབྱོང་པ་ 
མང་པོ་དང་། དབྱར་གྱི་འཚོ་བ་གནང་སྟེ"ཚོགས་རྫོགས་ པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ་གསུང་བ་ལ་ཨེ་མི་གནང་བར་ཞུ། བདག་གི་བློ་ཆུང་ 
ཟོས་ནས། ཟད་ནའང་ཟླ་མས་གནང་དུ་འོང་སྟམ་ནས་བརྣབ་སེམས་སྐྱེ་སྲིད་པར་ 
གདའ་ཞུས་པས་དེ་འདྲའི་ཚད་པ་མི་དགོས། ཁོ'བོ་ཨན་ལག་འབྱུང་དང་བྲག་ 
དཀར་བ་བ་ར་བྷཱ་ཛ་ཨིན། ང་དང་མཇལ་བ་ཁྱོད་བསོད་ནམས་མི་ཆུང་གསུང་། 
འོལ་བ་སྟོན་ཆུང་གི་ལྷ་མོ་རྦད་པས་འཁོར་འགའ་ལ་གཙེས་པ་ན། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་ནས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བས་ཀྱང་སེམས་་* 
ཅན་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་ན། བེད་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསུང་ 
ནས་བཀྱོན་པས་མནལ་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་གདུག་རྩུབ་ཞིའོ། ། 
ཁྱོད་ནི་གནས་མལ་གཞི་ཇི་བཞིན། །འཚེ་བའི་ཟས་ནི་ བསོད་སྟོམས་པ།། 
བགོ་བའི་གོས་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད། . །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ མཆོག་ལྡན་པས། །ལྷ' 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བསོད་ནམས་དཔལ་ཞྲིང་ཉིད་ཀྱུར་ཀྱང་། རཱ 


490 


རྙེད་བཀུར་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བའི། །ཆོས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཟོང་དུ་བཏང་།། 
ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གངྒཱའི་ཀླང་། །གཞུང་ཆེན་དྲུག་གི་ཆུ་'བོ་ དང་བསྡེབས་ 
པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བླཾགྲོས་ར་བར་རབ་གཟུང་བས། །མཁྱེན་བརྩེ་ཀློངས་སུ་ཡངས་ 
བའི་ཆུ*གཏེར་གང་། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་འགྱེད་ནུས་ཤིང་། །ཟབ་ 
དོན་རིན་ཆེན་བྱེ་བ་འབྱིན་བཟོད་ཅེས། །དོན་ མཐུན་སྟན་གྲགས་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོ" 
ཨི། །དེ་ཡང་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་མཛེས་རྒྱན་བྱས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 
གང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་སྤྱིར་བསམ་གྱེས་ཨི་ཁྱབ་མོད། 
གྲགས་ཆེ་བ་རགས་བསྡུས་ཙམ་ནི། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ། གླང་ཐང་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སེང་གེ་གཉིས་ལ་དབྱས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ཉི"ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཟེར། གཙང་སྨད་ན་རམ་ 
སྡིང་མ་བ་དང་སྣང་དྲེའུ་ལྷས་པ་གཉིས། གཙང་སྟོད་ན་བྱ་འདུལ་དང་ཕག་སྒུར་ 
བ་གཉིས། གཉལ་ནས་གླང་བྱ་རབ་པ་དང་གཉོས་བྲ་གོར་པ་གཉིས། དོལ་ནས་ 
འབེ་མོན་ཕྱུ་ཆུང་པ་དང་། རོག་དམར་ཞུར་བ་གཉིས་རྣམས་ལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཟེར། གཞན་ཡང་མྱང་སྟོང་ན་ལྷག་ཤེས་གཉིས། གཡག་སྡེ་ནས་སོག་པོ་བ། 
བཟང་ནས་གྱུ་གུ་ལུང་པ། ཁ་རག་སྒམ་ཆུང་། གནས་ཁང་གི་འགོས། ནགས་ 
སྟོན་མཐའ་དག ལྟོ'་སྟོང་པ། སྱང་པོ་རི་ཁ་བ། ཇོ་སྟན་ཀུ་ཤུ་ར་བ། གྲག་པ་ 
བརྩོན་སེང་། ཟུར་རེ་བ་མཐའ་བཞི། གཙང་པ་མཁར་སོ་བ། རྒྱལ་གྱི་ཀོ་དེ* 
ལུང་པ། དར་ཡུལ་གྱི་གཡང་ངོས་པ། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ ཝ་བྲག་དཀར་བ། སྒྲོའི་ 
སྟག་མགོ་བ། གྲབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྡེངས་པ། རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ལག་པ། རྨའི་འབྲོང་སྟོངས་ 
པ། བན་དེ་བ་ངི་ན་བྱང་། ཨག་པ་གཉན་ཆུང་། མལ་གྲོ་བ་གླང་སྒོམ། ཐང་ 
པོ་ཆེ་པ། དགོན་མེར་བ། གཡུ་སྒྲའི་ཞང་ཆེན་པོ། ཁོ་མའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། 
མདོ་ལུང་པ། ཞར་དགོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། སྒྱུ་སྦྱངས་དབང་སེང་། བྱང་པ་ 
རིན་གཞོན། སྟོད་ལུང་པ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་སོགས་མཐྲའ་ཡས་སོ། ། 
སྐབས་ཤིག་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། གྲྭ་པ་ཀུན་བསགས་ནས། 
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ད་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མི་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པ། འདི་མི་འབོར་རི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་སྨོ'་གསུམ་གང་ནས་ཀྱང་བྱེད་རིའི་ མནའ 
བསྐྱལ་ལོ་གསུངས་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ནང་དུ་བཞུད། བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 
པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོའི་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ནུབ་ནས་ཅུང་ཟད་'*'་" 
བསྟུང་། ཕྱི'ཉིན་ཚོགས་སུ་བྱོན་ནས། ཡོངས་ང་འགྲོ་བ་ཞྲིག་ཡིན་ཏེ། མ་ 
འཕྱིས་མ་སྔས་རན་གསུང་། བསྟུང་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་བྱོན་ནས་ནམ་མཁར་་་'" 
བཞུགས་པ་ཡུད་ཙམ་མཐོང་། ཟང་ཟིང་གི་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་པར་བརྩམས་ཀྱང་། 
ཐེག་ཆེན་པའི་བླ་མའི་རིམ་གྲོ'བྱེད་པ་ལ་བྲེ'སྲང་ཀློག་ཀློག་བྱས་པས་ཉི་ཡང་མི'** 
ཡོང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་སོ'སོ་ནས་འབུང་དགོས་པ་ཡིན'གསུང་ནས་མ་བཞེད། གྲྭ་པ་ 
བགྲེས་པ་འགའ་ཧྭུབ་ཨོ་མཇལ་དུ་སོང་བས་མར་མེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག ཁོ*ཐག་ཆོད' 
པར་ལྟོས་གསུང་། གྲྭ་པ་སྤྱི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལས་ངའི་མིག་དང་ལ་ལས་ལག་ 
པའི་དོད་བྱས། འོན་ཀྱང་དོན་ཆེ་བ་ཨིན་གྱིས་གསུང་ཞིང་། གནམ་གང་གི་ཉིན་ 
པར་ཞལ་བསྟན་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་ པ་རྣམས་ཀྱི'**** 
སྐྱབས། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། དེ་བཞིན་དུ་གནས་དང་བགླིང་དང་འཁྲ་ 
ས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲ་སར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ནས་ཡོངས་སུུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ས། | 

གདུང་སྦྱངས་པས་ཐུགས་བརྒྱད་དང་། ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྱུ' མཆོད་རྟེན་རིང་ 
བསྲེལ་སོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱོན་འཇའ་དང་། འོད་དང་སྒྲ་དང་མཐོང་ 
སྣང་སོགས་སྨོས་ཀྱི་མི་ལང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་ཡར་ངོའི་ ཟླ་བའམ་*' 
དབྱར་གྱི་བཀོད་མའི་ཆུ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། ། 

ལེགས་བཤད་ལུང་དང་མངོན་རྟོགས་སྦྲང་རྩི་ཡིས། 
རབ་བརྟས་སློབ་རིས་རྐང་དྲུག་ཁྱུ་ཚོགས་རྣམས། | 
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མད་བྱུང་ཐེག་ཆེན་ལམ་རིམ་མགྲིན་པའི་ཟླ། | 
ཚངས་པའི་གྲའི་ལྔ་བུས་ས་གསུམ་འགེངས། ༈ 
གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྟན་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་དུ། | 
སིམ་ཆེ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྦུབས་བཅུག་ཀྱང་།། ! 
འོག་མིན་ཞིང་དུ་རིགས་ཀུན་བདག་པོའི་སྐུར། | 
སྣང་དེ་ས་བཅུ་པ་ནང་ཉིན་བྱེད་དངོས། | 
དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ངོགས། | 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཛད་བཟང་སྣང་བརྟན་ཚོགས། ། 
གསལ་བར་ཤར་བའི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ཤས། | 
སྐལ་བ་དགེ་བ་ཡོངས་ལ་སྩལ་འདི་ཨིན། ། 
དགེ་བས་སྡུག་བསྫལ་སེལ་བའི་སྨན། ! 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྨྲོན། ། 
ས་གསུམ་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཉིག ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་' 
པ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོའི་སྤྱོད་པ་ངེས་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དགེ་ རློང་ངག་དབང་ 
རྣམ་གྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 
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པར་བྱན་སྨོན་ཚིག 


བློ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ། 
འཕྲིན་ལས་བདུད་ཅེའི་ཐིགས་མ་ཐིད་མཐར་སྤྲ། ། 
དྒ་གཉིས་ལྷུན་གབ་སིདྙིའི་རྣམ་འདྲེན་མཆག ¦ 
ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གླེང་མཛད་གང་དེས་སྐྱངས། ། 


ཐྲུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམ་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། ། 
ཁོར་ཡུག་ཆུ"*ཤེལ་འཕྲེང་བའི་འཇཛིན་མ་ལ། ! 
ཕན་བདེ་སྣང་བ་སྤེལ་བའི་དགེ་མཚན་རིས། ། 
བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ཉམས་མེད་སྲིད་པའི་རྒྱན། ། 
ལུགས་གཉིས་གཞོག་ཡངས་དཀར་པའི་འཁྱར་ལྡིང་གིས། ། 
གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་དགེ་མེགས་སྲིད་ཞིའི་རྩེར། ། 
བཀོད་པའི་གྲགས་སྟན་ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་དབྱངས། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བའི་བདུད་རྩིའི་དཔལ། ། 
བརྩེ་ཆེན་ཟླ་བ་དག་པའི་ཆུ་ཤེལ་ལས། ། 
སྤྲོས་པའི་འཕྲིན་ལས་ག་བུར་ཞུན་མའི་ཆར། ། 
འདོད་པ་འཇོ་བས་ཐུབ་བསྟན་ཀྭ་མུད་ཚལ། ༼ 
དུས་མཐའི་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་དུ་ཉི་ཡང་བཞད། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་འཕྲེང་རྩེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ། 
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སྦྲུམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་སློབ་བརྩོན་པད་མོའི་གླིང་། ། 


སྤྱུལ་པའི་གར་མཁན་མྱོས་པའི་སྦྲང་རྩིའི་གཏོར། ། 
བསྟན་ྭགའི་ལེགས་མཛད་དགེ་བའི་བཅུད་དུ་སྨིན། ! 
འབུམ་ཕྲག་ཤེས་བྱའི་རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། | 
རྣམ་དཔྱོད་མིག་སྟོང་ཟུར་གྱིས་བགྲད་པའི་གར། ། 
སྤྱུར་མཛད་ལྷ་དབང་གཉིས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་བའི་བསེལ་གྲིབ་ཆེ། ! 
བདེ་བའི་ངལ་གསོར་སྨིན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས། ། 
བསོད་ནམས་ཀ་བ་མེད་པའི་མཐོངས་ཕྱེ་ནས། ། 
རྟེད་དཀའི་གཙུག་ལག་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་དྲངས་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ། 
ལེགས་བྱས་རིགས་པའི་འཕྱུལ་གྱི་འདུ'འགོད་ལས། | 
གསུང་གསང་ནིས་སུཿ་ཞཐོས་ཐའི་གླང་ཨེ། ། 
འདྲེན་བྱེད་ཛ་ཧཱུའི་ལྟཾ་བར་བབས་པའི་དཔྱིད། ། 
གཟུར་གནས་མཁས་དགུའི་གཟིགས་མོར་སྤྲོས་པའི་དགེས། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། | 
རྒྱལ་ཁམས་འཕེལ་རྒྱས་སྐྱེ་དགུ་བདེ་བས་འཚོ། ། 
མི་མཐུན་རྒུད་ཅིང་ལེགས་ཚོགས་ཨར་རྒྱས་ཤིང་། ་། 
བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་སྲིད་མཐར་འབར་གྱུར་ཅིག ¡ 
ཁྱད་པར་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་རྣམ་འདྲེན་རྗེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་བཞེད་དགོངས་ཀུན། ། 
བགེགས་མེད་བདེ་བླག་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་པ་དང་། ། 


སྤྲུལ་པའི་གར་གྱིས་བདག་སོགས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། ¢ 
ཆུཝ་ཞདིར་འབད་དང་མཐུན་པའི་ཀྱེན་སྒྲུབ་པའི། | 
ཕྲ་རགས་འབྲེལ་ཐྲོགས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་གི ། 
ཉི་འབྲེལ་འདས་གསོན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། ། 
གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
མ་འོངས་ཤྷས་ལ་ཨི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
མགོན་ཁྱོད་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ། ། 
འཁར་བའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ནས། ། 
སྟོང་གཟུགས་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག !ད 
ཅེས་པ་འདི་ནི་བསེ་ཚང་ཟབློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 
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